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Taktu stafraent mét af ténnum sjuklingsins med Endanleg hénnun ur CEREC hugbunadinum

CEREC og losadu hann vid épaegindin sem fylgja er send i CEREC fraesarann en taekin eru samtengd.
pvi ad nota matefni. CEREC er nakveemur, CEREC freesarinn er med nakveemni upp & +/- 25um.
pudurslaus 3D skanni med myndavél Fraesunin tekur um 4-20 minutur, fer eftir efni

sem er létt og fellur vel ad hendi. og umfangi.

Stafreena motid af tonnum sjuklingsins birtist i CEREC Nzest er ad brenna/glerja en CEREC Speedfire

hugbunadinum sem er einfaldur i notkun og med ofninn er einnig tengdur CEREC freesaranum.
notendavaent umhverfi. Hugbunadurinn kemur med CEREC Speedfire er eini ofninn 4 tannleekna-
tillégu. sem er byggd a ,Biojaw" adferd sem sparar markadnum sem bzedi herdir (sinter)
pér mikinn tima. og glerjar (glaze). Hann er minnsti
Pu adlagar sidan tillsguna ad pinum oskum. og hradasti ofninn & markadnum en pad tekur
NYTT um 10-15 minutur ad herda kronu.
»Shade detection“ greinir lit tannanna Ofninn virkar fyrir zirconia asamt 68rum
Opid kerfi og heegt ad senda .STL skrar. tegundum efna.

Nanari upplysingar veitir:

Erna Dis Brynjulfsdottir T /\
Heilbrigdisverkfraedingur B.Sc. I W
Sélustjori — Tannleeknasvid

" Simi 580 3919 L,
‘- Farsimi 843 3919 Veit a vandada lausn

- erna@fastus.is




S ..pegar pu vilt paegindi
Erum med mikid urval fyrir

y -
Mikid urval af fatnadi fyrir konur f a fo I kl a
og karla sem polir 95° pvott,
parf ekki ad strauja, einstaklega
slitsterk og heldur vel lit.

Einnig urval af bomullarbolum,
polébolum, peysum og buxum.

Miklar nyjungar i skofatnadi.

_t Likadu vid okkur - Praxis & islandi Bonito ehf. I Simi 568 2870
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RITSTJORAPISTILL

Tannlaekningar erlendis hafa verid mjog til umraedu undanfarid enda er pjonustan auglyst raekilega
og hafa tannlaeknastofur erlendis, sérstaklega i Unverjalandi og Pélland, haft duglega umbodsmenn
hér & landi. Gjarnan er auglyst ad pjonustan sé 70-90% laegri en sambeerileg pjénusta hér & landi.
Ferdatannlaekningar eru alls ekki bundnar vi® fsland. Slikt pekkist um alla Evrépu fra I16ndum par
sem laeknispjonusta er dyrari en annars stadar, sérstaklega par sem verdlag, laun og pjonusta er
mismunandi.

Haldinn var mjog gédur haustfundur ITI laerdémsfélaganna i september s.I. Fundarefnid var
alpjédlegi tannplantamarkadurinn 2018 — Hvernig nalgumst vid breytta tima? Fundurinn var fjdimennur
og afar gédur. Fram kom ad ad pegar litid er fram hja pekktum auglysingabrellum og sambeerileg
medferd borin saman er verdmunur likast til 25-35% en ekki 70-90%. bessi erlendu verkefni munu
& naestru arum koma & stofur okkar til vidhalds og pegar pau bila. Fram kom & fundinum og synd
daemi par um, ad ofmedferd er algeng. Gerdar hafa verid medferdar- og kostnadardaetlanir t.d. fyrir
3 postulinskréonur en vidkomandi komid til baka med 8 krénur. betta er bysna alvarlegt. Einnig var
bent & ad adalorsok fyrir tanntapi eru tannhaldssjukddmar og isetningu tannplanta og bent & mérg
daemi um ad medferd tannhaldssjukdéma sem parf ad ad ljuka fyrir plantaisetningu hefi ekki verid
lagi. bessi verkefni munu bila & naestu arum og koma til kasta islenskra tannlaekna. Einnig var fjallad
um fjdlénaema sykla sem algengari eru i pessum I6ndum.

Ljost er ad fer@alaekningar- og tannlaekningar er ekki einhver stundarbdla, heldur er avallt til hépur
folks sem telur sig vera ad hagnast & ad leita sér ¢dyrari laekninga. Vid sem eldri erum munum eftir
Bulgarfuténnum sem voru afleitar tannlaekningar sem fslendingar séttu i en st6d skiljanlega yfir
mjog stuttan tima. Vonandi er ad édyrari pjonusta sem leitad er nd i sé i haerri gaedaflokki.

Svend Richter, ritstjori



Endurfesting a kronu-rétarbrotum
Adferdarfraedi, kostir og gallar
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Grein pessi lysir tilfelli par sem ungur einstaklingur vard fyrir fléknu krénu-rétarbroti sem nadi i gegn um tannkviku og
nidur ad beinbrun palatalt. Rétfyllingarmedferd var framkvaemd, brotid limt med plastblendi og rétarstifti komid fyrir
sem spelkun milli tannarhluta. fprottaskinna var gerd til ad hlifa ténn vid ipréttaidkun. Medferdin endurskapadi edlilegt
form, starf, Gtlit og heilbrigdi vefja an mikils inngrips pratt fyrir toluverdan averka. Adferdarfraedi er lyst, auk pess sem

forsendur, kostir, gallar og horfur medferdar er raedd.

Lykilord: Tanndaverkar, flokid kronu-rétarbrot, endurliming, rotarstifti.

Tannaverkar eru fremur algengir og geta reynst krefjandi
vidureignar. Tidni tannaverka medal barna er um 30%,
og munar par litlu hvort um er ad raeda barna- eda
fullordinstennur. Algengast er ad averkar eigi sér stad a
aldrinum 3-10 &ra og eru peir um helmingi algengari medal
stréka en stelpna (1, 2). A unglingsarum verda um pad
bil einn af hverjum sex einstaklingum fyrir tannaverka
og um einn af hverjum fjérum & fullordinsarum (3, 4).
Faraldrsfraedilegar rannsoknir syna ad flestir tannaverkar eru
& adeins eina tdnn og oftast midframténn efri géms (4-6).

Tannaverkar eru mis alvarlegir. | sumum tilfellum parf
enga medferd adra en fraedslu en dnnur geta krafist
tafarlausra, umfangsmikilla og endurtekinna inngripa.
Afleidingar geta verid allt fra pvi ad vera engar upp i varanlegt

lyti fyrir einstaklinginn. Algengasti averki a fullordinstennur
er einfalt kronubrot (uncomplicated crown fracture) (7).
Einfold kronubrot na ekki f gegn um tannkviku. Pau mé a
einfaldan og fjotlegan hatt medhondla med endurlimingu
brots, plastblendisfyllingu eda postulinsskelkronu (7). Flékin
krénu-rétarbrot (complicated crown-root fracture), sem
na i gegn um tannkviku, geta hins vegar verid krefjandi
vidureignar. Ef brotid er tiltaekt, heillegt og rot einnig ma
p6 i morgum tilfellum endurlima pessi brot. Endurliming
brota i pessum tilfellum hefur ad likindum ekki sému
langtimahorfur og smidi postulinskréonu (oft med stiftis-
uppbyggingu i rétargang) eda Urdrattur tannar og tann-
plantamedferd. Hun getur pd i mérgum tilfellum haft marga
kosti i for med sér (8-10). Medal peirra ber ad nefna:

RITRYND GREIN
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e Medferdin er mun inngripsminni en adrir hefd-
bundnir kostir, svo sem krénulenging (med eda an
tannréttingarmedferdar (orthodontic extrusion)) og
kréonusmidi (med eda an stiftisuppbyggingar), eda
Urdrattur tannar og tannplantamedferd.

e Medferdin lokar engum dyrum hvad moguleika &
framtidarmedferd vardar.

e Medferdin getur bodid upp & mjog gdda Utlitslega
nidurstddu. Endurliming & heillegu og vel vardveittu
broti getur vardveitt form, lit og starf 4 sem bestan
mata.

 Utlit vardveitist betur en uppbygging i heild med
plastblendi. begar brot eru limd er almennt [itid
af plastblendi & varafleti, sem getur med tid og
tima slitnad og litast. Ahrif pessa & heildaratkomu
eru yfirleitt ekki mikil og haegt er ad gera vid slikar
mislitanir & audveldan mata.

e Bitsnertingar og hreyfingar vidhaldast, framtanna-
styring er vardveitt og slit & endurlimdu broti verdur
i takti vid adrar framtennur.

e Medferd er audveldari, fljotlegri og édyrari en
uppbygging med platsblendi eda fostu tanngervi.

e Medferdin hefur jakvaedari sélfaen ahrif 4 sjuklinga
en inngripsmeiri medferd. Sér i lagi 4 petta vid um
bérn og unglinga, sem mest verda fyrir pessum
brotum.

pPessi medferd hefur einnig nokkra dkosti:

e Brotid getur verid limt i rangt far.

e Brot getur losnad aftur, sérstaklega i sjuklingum
sem hafa mjog djupt bit, gnista eda hafa adra alags
avana. Auknar likur & losi eru eftir pvi sem upphaflegt
brot var stzerra.

e Hafi brot ofpornad mikid fyrir limingu na pau
stundum ekki upphaflegum lit, auk pess sem liming
getur ordid dareidanlegari vegna breytingar & sam-
setningu tannvefs.

e Samskeyti og svaedi sem fylla purfti upp i med plast-
blendi geta litast med timanum, sem getur skapad
Oasaettanlegt tlit. Slikt getur pd verid audvelt ad
lagfeera, 1 pad minnsta til skemmri tima.

Kostir pess ad endurlima brot eru pannig fjImargir. |
ungum einstaklingum aetti endurliming brota avallt ad vera
thugud sem fyrsta medferd skum pess hversu inngripslitil
medferdin er, med pad ad markmidi ad vardveita Utlit og

RITRYND GREIN

starfsemi og fresta meiri inngripum sem allra lengst. Pad
er p6 ekki haegt nema réttar forsendur séu fyrir hendi (10):

e Brotalina parf ad vera hagstaed. Ef brotalina liggur
|6drétt i tonn og naer langt nidur fyrir alveolar bein-
bran er liming vonlaus. | peim tilfellum par sem
brotalina liggur & ska og endar ofan vid, i haed
vid eda rétt undir beinbrin ma ihuga umraedda
medferd.

e Brot parf ad vera tiltaekt og nothaeft.

e Brot parf ad falla pad vel ad ténn ad haegt sé ad festa
pad a réttan stad. Ef pad mikill tannvefur hefur tapast
ad ekki er haegt ad adlaga pad ad tonn nakvaemlega
borgar endurfesting sig oft ekki.

e Brot parf ad vera vel Utlitandi. Ef pad var miki® vidgert
og mislitad getur verid radlagra ad byggja ténn
upp 4 videigandi mata og smida fast tanngervi eda
fjarleegja tonn og baeta fyrir hana med tannplanta,
eftir pvi sem vid a hverju sinni.

e Brot parf ad vera heillegt. Samansetning margra
minni brota borgar sig sjaldast.

e Brot parf ad geyma i raka. Ef pad hefur ofpornad
breytist litur og samsetning tannvefja til hins verra.
Liming verdur ekki eins dreidanleg og litur jafnar sig
sidur. Hafi brot pornad mikid getur borgad sig ad
fresta endurlimingu, ef adstaedur leyfa, og geyma
brot i sterilu vatni/saltvatni eda pynntri klérhexidin-
lausn i ad minnsta kosti sélarhring.

e Bitafstodu og krafta parf ad athuga. Ef bit er djupt
og ef merki eru um gnistur eda alags avana eru
horfur endurlimingar verri. Ef miki® alag lendir & broti
eda brotlinu gaeti verid heillavaenna ad medhondla
tilfellid med fostum tanngervum.

Taka parf tillit til mjukvefjafestu vid tannhals pegar kréonu-
rotarbrot eru annars vegar. Festa mjukvefja vid tannhals
samanstendur af festu bandvefjar og flégupekju (connective
tissue attachment and epithelial attachment) & svaedi sem
er ad medaltali 2.04 mm & haed (11). Ef brot, tannata eda
tannskurdur na inn a petta svaedi verdur skadi 4 pessari festu
sem getur leitt til 6reglulegs og &fyrirsjdanlegs beintaps,
tannholdspoka og langvinnrar tannholds- og tannvegs-
bolgu. Rétt er pa ad gripa til adgerda til pess ad jafna
bein og veita heilbrigt tannbeinsyfirbord til endurfestu
mjukvefja. Ef kronu-rétarbrot na inn i mjukvefjafestu ma
gripa til tveggja urraeda (10):
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e Stytta apikal hluta pess enda sem brotnadi af
pannig ad ad minnsta kosti 2 mm hatt svaedi sé
eftir & rét koéronalt vid beinbran, til ad mjukvefur
geti endurfests & pann hluta rétar. Svaedid sem stytt
var & brotinu aetti svo ad mykja pannig ad pad falli
vel ad rot og stallar séu engir.

e Endurméta beinbrun vid dypsta hluta brots pannig
ad 2 mm hatt svaedi tannbeins sé tiltaekt til endur-
skopunar & mjukvefjafestu ad endurfestingu lokinni.
Hafa ber i huga ad petta felur i sér meira inngrip en
breyting 4 sjalfu brotinu felur i sér. Petta felur einnig i
sér endurmdtun & formi tannvegs unhverfis ténnina.
Tillit parf ad taka til dtlits, broslinu og hugsanlegra
breytinga & tannhirduporf sem petta felur i sér adur
en ad pessi kostur er valinn.

Onnur atridi sem parf ad hafa i huga hvad mjukvefjafestu
vardar eru aldur sjuklings og & hvada stigi framkomu tonnin
er sem fyrir dverkanum vard. Ef tonn er ennpa ad koma
fram getur verid ad svaedi sem eru nedan festu munu ad
lokum enda ofan festu. Annad sem parf ad taka tillit til
er hversu stért sveedid er sem rofid hefur festu. Peim mun
minna og afmarkadra sem svaedid er, peim mun meiri likur
eru & pvi ad petta gréi jafnt og vel (10).

Pegar steerri brot eru endurlimd getur spelkun med
rotarstifti veitt aukinn styrk og méthald gegn peim kréftum
sem fylgja notkun tannar. Hér er tilfelli lyst par sem flokid
krénu-rétarbrot var endurlimt med plastblendi og spelkun
var gerd med trefjastifti i rétargangi.

Sjuakratilfelli

15 ara gamall heilsuhraustur drengur leitadi sér hjalpar &
bradarmottoku tannlaeknahaskolans { Nordur-Karolinu. Adal
umkvortun var mikill verkur i tonn #12, sem hann sagdi

hafa brotnad um viku 4dur er hann reyndi ad skrdfa lausan
tappa & gosflosku. Ad sdgn hafdi hann leitad sér hjalpar
hja tannlaekni sinum sem gerdi vid ténnina. Verkurinn
minnkadi ad einhverju leyti en jokst aftur til muna nokkrum
dégum sidar pegar ténnin for & nyjan leik i sundur er hann
var ad borda.

Vid skodun kom i ljos ad um djupt krénu-rétarbrot var
ad raeda. Brotalinan 1a um 1-2mm ofan tannholdsbrunar &
varafleti og ndnast nidur ad beinbrun palatalt (Myndir 1 og
2). Tannlaeknir sem hann for fyrst til hafdi sett plastblendi
framan & ténnina yfir brotalinuna til ad halda broti saman.
Su fylling var 1 sundur, enda hafdi hun litla hjélp veitt og
var brotid nu opid. Mjukvefjafesta var pad eina sem hélt
brotinu & sinum stad. Munnhirda sjuklings var augljéslega
mjog sleem, mikil tannsykla og tannholdsbélgur augljésar.

Eftir samtal vid sjukling og médur var akvedid ad reyna
ad endurfesta brotid. Vid pa akvordun var tillit tekid til
aldurs, fjarhags og hversu Iitid inngrip pad er midad vid adra
hugsanlega medferd. Einnig er étviraedur kostur ad engum
dyrum er lokad vardandi hugsanlega framtidarmedferd.
Sjuklingi og médur var gerd grein fyrir ad endurfestingin
hafi évissar langtimahorfur og hlifa purfi ténn fyrir 6llu
alagi. Adal tilgagnur vidgerdarinnar er ad halda ténn sem
lengst og fresta meiri inngripum.

Fjarlaeging & brotinu leiddi i ljés mjog bdlgna og sykta
tannkviku (Mynd 3). Framhaldsnemi i tannholsfreedum
rotfyllti tonnina og lokadi fyrir rotaropid med Zinc Oxid-
Calcium Sulfat bradabirgdarfyllingarefni (Cavit, 3M ESPE, St.
Paul, MN, USA). Greinah6fundur tok krénubrotid, hreinsadi
mjukvefsrestar af pvi og geymdi i klérhexidinlausn par til
hann sé& sjukling aftur (Mynd 4).

Viku sidar kom sjukingur a klinik framhaldsnema
i tannfyllingu og tannsjukdémafraedum vid skoélann.
Sjuklingur var einkennalaus og edlilega afjadur i ad fa

Mynd 1: Ténn #12 i fyrstu heimsokn.
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Mynd 2: Réntgenmynd af ténn #12 i fyrstu heimsokn.

RITRYND GREIN
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Mynd 4: Ofvéxtur yfir palatal og proximal fleti ad lokinni
rotfyllingarmedferd.

Mynd 5: Tannbrot var geymt i pynntri klorhexidinlausn & medan a Mynd 6: Flipi var losadur beggja vegna fra midjum flétum tanna 11
rotfyllingarmedterd stéo. og 13 eftir ad ofholdgun hafdi verid skorin burt.

Mynd 7: Klemmu #2712 komid fyrir & tannhals a varafleti en & alveolar Mynd 8: Gummidukseinangrun ad lokinni flipaadgerd.
bein goémlzegt.

L L Ll .
Mynd 9: Koltrefjastifti komid fyrir i rétargangi. 3-4 mm na inn i Mynd 10: Kvikuhol staekkad uns brot fellur yfir stifti an truflunar.
kronuhluta.

RITRYND GREIN 11
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brotid aftur fest. Vid skodun séast ad tannhold hafdi
vaxid yfir palatal hluta rétarinnar (Mynd 5). Munnhirda
hafdi pvi midur ekkert lagast pratt fyrir atolur viku fyrr.
Tannsykla var hreinsud af tonnum og sjuklingur var latinn
skola med 0.12% klorhexidinlausn fyrir deyfingu. Til ad
6dlast adgengi ad brotalinu var naudsynlegt ad skera
burt ofvoxt og opna flipa frd mesial hlid #13 ad distal
hlid #11 (Mynd 6). Eftir flipun og hreinsun mjukvefs af
rot #12 var gammidak komid fyrir yfir adgerdarsvaedid.
GUmmiduksklemma #212 (Ivory, Heraeus Kulzer, LLC, South
Bend, IN, USA) var hvild & alveolar beini palatalt par sem
ad hun vard ekki naegjanlega stédug & tonninni til ad na
asaettanlegri einangrun (Myndir 7 og 8). Bradabirgdafylling
var fjarlaegd og gangur rymdur nidur & 10 mm dypi til ad
koma fyrir midlungs storu trefjastifti (Rely-X Fiberpost,
3M, ESPE). Stiftid var stytt pannig ad 3-4 mm nadu inn i
krénubrotid (Mynd 9). Stiftid var prifid med isopropanali.
Rétargangurinn var syruaettur med 35% fosforsyru { 15
sekundur, syran skolud gaumgaefilega burt { 10-15 sekundur
og rétargangurinn purrkadur med pappirspinnum par til
ad hann var adeins rakur. Sjalfaetandi syrupolid bindiefni
(Scotchbond Universal, 3M ESPE) var borid & rétarganginn
og stiftid i 20 sekundur, og bindifilman pynnt vel med
loftstreymi par til ad allur leysir hafdu gufad upp (pad ma
stadfesta pegar ad enginn 6ldugangur sést a yfirborai). Sjalf-
og ljéshertu plastblendislimi (Rely-X Ultimate, 3M, ESPE)
var sprautad i rétarganginn, stiftinu varlega snuid & sinn
stad, umframefni skafid burt og limid ljéshert { 40 sekundur
med 1000mW/cm?2 LED herdingarljési (Demetron A.2, Kerr
Corporation, Orange, CA, USA). Kvikuhluti brotsins var svo
rymdur pannig ad stiftid kaemist par haefilega vel fyrir og
skaskurdur settur framan & glerung baedi rétarhluta og
brots til ad hamarka yfirbordsflatarmal glerungsbindingar
(Myndir 10 og 11). Glerungur var syruaettur i 20 sekundur,

skoladur vel og purrkadur (Mynd 12). Sama bindiefni var
nuddad vel & brotafleti rotar og krénuhluta i 20 sekundur,
pbynnt med sama haetti og 48ur og ljéshert i 20 sekundur.
Flaedandi plastblendi (Filtek Supreme Flow, litur A2, 3M
ESPE) var sett & allan brotarflétinn og inn i krénuhol, brotinu
var varlega komid fyrir i rétt far, umframefni fjarlaegt og
ljoshert i 40 sekdndur Ur premur attum, baedi a kinn-
og tunguflét (Myndir 13 og 14). Kirtrgiskur hnifur med
bladi #12, al-oxids skifur og strimlar (SofLex, 3M ESPE)
voru notadir til ad pussa samskeyti. Réntgenmynd var
tekin til ad stadfesta rétta endurfestu og fjarleegingu &
umfram plastblendi (Mynd 15). Flipinn var saumadur
aftur med tveimur sporum af silkisaum #5, sjuklingur fékk
leidbeiningar um hirdu og notkun klérhexidins og var timi
gefinn viku seinna i eftirlit (Mynd 16).

Viku sidar var graedsla nokkud god pratt fyrir sleema
hirdu og klinisk 6paegindi engin (Mynd 17). Myndir voru
teknar, saumar fjarlaegdir og hirda enn og aftur aréttud.
Premur vikum sidar var graedsla ordin mjég goéd midad vid
adsteedur (Myndir 18 og 19). Mat var pa tekid fyrir iprétta-
skinnu par sem ad sjuklingur stundar fjdlbragdaglimu i
tomstundum. Utlit var ordid gott, brotlina vart sjdanleg og
sjukingur haestanaegdur med Utkomu. Tveimur manudum
sidar kom sjuklingur 1 eftirlit og ipréttaskinnu var skilad
(Myndir 20-22).

Vid allar heimsoknir var aréttad ad vidgerdin gaeti i besta
falli talist langtima bradabirgdalausn og ad mikilvaegt veeri
ad nota ténnina med varud.

Umraeda

Tillit parf ad taka til margra patta vid medhondlun tanna
sem ordid hafa fyrir dverka. baettir svo sem aldur sjuklings,
heilsufar, fjarrad og sidast en ekki sist dskir og vaentingar hafa
sitt ad segja pegar ad medferdaraaetlun er dkvedin. Medferd

Mynd 11: Brot fellur ad rétarhluta an pess ad stifti trufli
samsetningu.
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Mynd 12: Glerungur syrueettur i 20 sekundur.
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Mynd 13: Brot endurlimt med fleedandi plastblendi. Ljosherding & Mynd 14: Brot limt. Gleert matrixuband var sett milli tanna svo ad
allar hlidar i ad minnsta kosti 40 sekundur. unnt veeri ad styra umframplastblendi ad audpussanlegum svaedum.

Mynd 15: Réntgenmynd ad lokinni limingu. Mynd 16: Flipi endursaumadur ad lokinni fyrstu heimsokn.

Mynd 17: Utlit eftir eina viku. Mynd 18: Utlit eftir prjar vikur. Graedsla mun betri og brotalina vart
sjdanleg.

Mynd 19: Utlit eftir prjar vikur. Mynd 20: Utlit eftir tvo manudi. Papillur eru ad byrja ad myndast &
milli tanna. Sleem munnhirda tefur fyrir graedslu.
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Mynd 21: Utlit eftir tvo manudi. Papillur eru ad byrja ad myndast &
milli tanna.

Mynd 23: Tannplantamedferd sem framkvaemd var of snemma. bessi
stulka var 16 dra pegar implant i staedi #12 var sett. Krona sem pa var
smidud var & gédum stad i tannboga vid isetningu. Sidan hafa tennur
erupterad meir, og kjélkar vaxid. Hun er 29 ara pegar myndin er
tekin.

kréonu-rétarbrota er oftast krefjandi. Horfur tanna geta oft &
tidum verid vafasamar til lengri tima litid, jafnvel vonlausar.
Par sem ad oftast eiga i hlut einstaklingar sem enn eiga
eftir ad taka Ut fullan voxt stendur tannlaeknirinn fyrir peirri
askorun ad purfa ad veita videigandi bradabirgdamedferd
par til ad proski leyfir isetningu & féstu tanngervi.

Eflaust hefdi sums stadar komid til 4lita ad draga ténnina
og medhondla tannstaedid med tannplanta. Hinsvegar hefur
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komid { ljos ad tannplantamedferd ungra einstaklinga vill
oft leida til pess ad tannplantinn endar einhverjum arum
sidar { stodu sem er of apikalt og labialt midad vid adrar
framtennur (Mynd 23) (12-14). Pad getur leitt til mjog
krefjandi endurgerda & tannplantakronum fra utlitslegu
sjobnarmidi eda jafnvel fjarlaegingu tannplanta og erfidri
enduruppbygginu & svaedinu. Onnur hugsanleg leid hefdi
verid ad smida postulinskréonu a ténnina. Hinsvegar hefdi
skortur & tannvef vid tannhals gert horfur lélegar nema
kronulenging eda Urdrattur med tannréttingu (orthodontic
extrusion), med sidari lagfaeringu & beini, hefdi verid fram-
kveemd. Pad hefdi hinsvegar leitt til misraemis i breidd og
formi tanna & halsasvaedi sem verdur ad teljast daeskilegt.
Medferd st sem hér var valin er mun inngripsminni, édyrari
og einfaldari en paer sem hér hafa verid taldar upp, auk
pess sem hun lokar engum dyrum & framti®armedferd.

Annar kostur vid pa medferd sem hér var valin er ad
Utlitid ad lokinni medferd var mjég gott. Liming & eigin
broti, sér i lagi ef brotid var fremur heillegt og litid vidgert,
veitir bestu Utltitslegu medferd sem vol er & og engin porf &
ad eyda tima eda orku 1 litaval og heimsoknir i matun. Ad
auki verdur bit, tygging og tal vart betra en ef tannarbrot
er notad, ef vel tekst til ad lima pad i rétt far. Rétt er ad
benda & ad ef brot ofporna vid geymslu i purru umhverfi er
rétt ad geyma pau f raka sem lengst 48ur en adur en pau
eru limd. Pornun veldur pvi ad brot lysist og langan tima
getur tekid ad na aftur edlilegum lit i munni, jafnvel marga
manudi (15). [ sumum tilfellum tekst pad jafnvel ekki. Ad
auki breytir ofpornun gaedum tannvefjar til hins verra og
endurliming verdur 6areidanlegri. | pessu tilfelli var brot
geymt i klorhexidinlausn til ad sotthreinsa pad, auk pess
sem klérhexidin getur haft jakvaed ahrif & langlifi bindingar
vid tannbein, vegna hémlunarahrifa sem pad hefur 4 ensim
sem brjéta nidur hybridlag bindingar (16-18).

Flokin kréonu-rétarbrot eru peir dverkar sem erfidast er
ad gera vid par sem ad brotalinan liggur gjarnan nedan
tannholdsfestu. Erfitt er ad einangra &verkasvaedid vel og
oft parf ad gripa til pess ad flipa tannholdi fra til ad haegt sé
ad na asaettanlegri einangrun med gummiduk. Ef brotlina
neer undir mjukvefjafestu getur purft ad endurméta bein
eda stytta tannarbrot til ad 6dlast naegjanlegt rétaryfirbord
til pess ad mjukvefjafesta geti endurskapast (10).

Langtimahorfur & vidgerdum & fléknum kronu-rétar-
brotum, endurfestingu & broti eda uppbyggingu med
plastbendiefni eru évissar. Engar abyggilegar kliniskar
rannsoknir eru til sem skoda endingu vidgerda af pessum
toga, enda eru brotlinur pad misjafnar milli einstaklinga
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ad sanngjarn samanburdur yrdi émogulegur. Auk pess
er illmdgulegt ad safna sjuklingum saman sem verda fyrir
averkum af pessum toga. Hinsvegar fer birtum sjuklinga-
tilfellum af pessum toga fjdlgandi, sem syna gédan arangur
til nokkurra ara (10, 19-21).

Ef limd brot losna er pad oftast vegna nys averka (22).
pvi skiptir mestu mali ad hafa limingu sem sterkasta. Bent
hefur verid & margt til ad auka styrk vid limingu. Gréfir {
tannbeini og flai & varaflot hafa synt aukinn styrk svo um
munar (23). begar tonn er rotfyllt er haegt ad nota rétarhol
eda rotargang til pess ad skapa spelkun og aukinn styrk
(24, 25). Ef medferdin gagnast sjuklingi i nokkur ar adur
en ad floknari, inngripsmeiri og dyrari medferd verdur
naudsynleg er markmidi hennar nad.
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English Summary

Fragment reattachment after complicated crown-root fracture: technique
fundamentals and case report
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This article illustrates a case where a young male suffered a complicated crown-root fracture extending towards the alveolar crest on
the palatal aspect. Following root canal treatment a small surgical flap was raised to allow adequate rubber dam isolation. A fiber
post was cemented and the fragment bonded back in place with composite resin. This minimally invasive treatment modality allows
for immediate restoration of form, function and esthetics while delaying more invasive procedures. Prerequisites, methodology,
advantages and disadvantages of this treatment modality are discussed.
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Vitund sjuklinga a umhirdu og eftirmedferd lausra
tanngerva

SOLEY BJARNADOTTIR, TANNSMIDUR, BSC

ELLEN FLOSADOTTIR, TANNLZKNIR, MSC

DOSENT i TANN- OG MUNNGERVALZKNINGUM HEILBRIGDISVISINDASVID HASKOLA iSLANDS,
TANNLZKNADEILD, TANNLZKNABLADID 2018; 36: 18-24

Tilgangur: Markmi® rannséknarinnar var ad kanna gaedi og arangur upplysingagjafar til pjonustupega Tannlaeknadeildar
Haskola [slands (THI) med laus tanngervi og kanna hvort patttakendur nyti sér pba pjénustu sem i bodi er ad medferd lokinni.
Efnividur og adferdir: batttakendur voru sjuklingar sem fengid héfdu laus tanngervi hja THI. Megindleg adferdafraedi var
notud par sem lagdur var fram spurningalisti simleidis. Unnid var tr gégnum med lysandi tolfraedi.

Nidursté8ur: Heildarlrtak samanstéd af sextiu manns (n=60). 66,7% (n=40) sampykktu patttoku, 55% hoféu fengid
stalgrindaparta (n=22) og 45% heilgéma (n=18). 57,5% (n=23) voru karlar og 42,5% (n=17) konur. Helmingur
heilgémasjuklinga var & aldrinum 70-79 ara (n=9) og algengast var ad partasjuklingar vaeru & aldrinum 60-69 ara 45,5%
(n=10). Helmingur partasjuklinga (n=11) og 44% heilgémasjuklinga (n=8) fengu munnlega kennslu i umhirdu tanngerva
sinna. Meirihluti fékk engar upplysingar um azetladan endingartima tanngervis (heilgdéma: 77,8% (n=14); parta: 77,3%
(n=17)). Steersti hluti sjuklinga vissi hvad fédrun veeri (heilgéma: 88,9% (n=16); parta: 63,6% (n=14)). Af peim sem pad
vissu var algengast ad peir hefdu ekki fengid peer upplysingar & Tannlaeknadeildinni (heilgéma: 56,3% (n=9); parta:
57,1% (n=8)). Flestir heilgomasjuklingar notudu sapu vid prif & tanngervum sinum 55,6% (n=10) og algengast var ad
partasjuklingar notudu tannkrem i sama tilgangi 59,1% (n=13). Meirihluti sjuklinga notudu enn tanngervi sin (heilgéma:
88,9% (n=16); parta: 90,9% (n=20)) og fannst pau passa pegar konnunin var gerd (heilgdbma: 66,7% (n=12); parta:
63,6% (n=14)). Fleiri partasjuklingar 59,1% (n=12) voru ésammala um ad timi veeri kominn & endurnyjun tanngervisins
heldur en heilgémasjuklingar 50% (n=9).

Alyktun: Nemendur THI standa sig vel i ad kenna pjonustupegum sinum umhirdu tanngerva en einungis 16,7 %
heilgomasjuklinga og 9,1% partasjuklinga sagdist ekki hafa fengid upplysingar um umhirdu tanngervisins. P ma baeta
upplysingagjof um endingartima tanngerva og naudsynlega eftirfylgni peirra.

Lykilord: Tannsmidi, heilgdmar, stalgrindarpartar, tannheilbrigdispjénusta, laus tanngervi.
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Vitund sjuklinga & umhirdu og eftirmedferd lausra tanngerva

Inngangur

Tannheilbrigdi hefur breyst mikid sidustu aratugi. Med
aukinni tannlaeknapjonustu og betri pekkingu almennings
& tannhirdu halda a fleiri tonnum sinum alla aevi. Peir
sem tapa ténnum gera pad sidar & evinni nu en adur. par
sem medalaldur hefur aukist eru pé meiri likur & pvi ad
einstaklingar tapi ténnum sinum med haekkandi aldri og
purfi ad nota laus tanngervi (1,2).

Dagleg umhirda og eftirfylgni lausra tanngerva hefur
forvarnargildi gegn préun tann- og munnsjukdéma svo
sem , denture stomatitis” og sveppasykingum og eykur
liftima tanngerva (3).

Laus tanngervi geta valdid sarum ef pau passa illa eda
eru rim en pa er mikilvaegt ad laga pau, til deemis med
fodrun. Hja partasjuklingum geta auk pess komid upp
tannholdsbolgur, tannata og tannsteinn a eigin tennur (4).

Mikilveegt er ad lita ekki & afhendingu tanngervanna
sem lokastig medferdar heldur frekar sem byrjun & I6ngu
ferli milli sjuklings og tannlaeknis til ad halda munnholinu
heilbrigdu. bvi er naudsynlegt fyrir sjuklinga ad meeta
reglulega i eftirlit til tannlaeknis ad medferd lokinni (5).

Med auknum aldri versna oft sjon og finhreyfingar sem
gerir eldra folki erfidara ad halda ténnum sinum hreinum (6). [
islenskri rannsokn & éldrudu folki kom fram ad sleem tann- og
munnheilsa hafdi neikvaed ahrif a Iifsgaedi patttakenda (7).

Pad tekur toluvert lengri tima fyrir eldra folk ad medtaka
og skilja hvernig almenn umhirda tanngerva fer fram og
verda tannlaeknar pvi ad gefa sér gédan tima i ad utskyra
hvernig hreinsa parf tennur, munnhol og tanngervi (5).

Peir sjuklingar sem fa baedi munnlegar og skriflegar
upplysingar um hreinsun tanngervanna hafa téluvert betri
pekkingu en peir sem adeins fa munnlegar upplysingar. bvi
er mikilveegt ad tannlaeknar komi pessum upplysingum &
framfaeri endurtekid i reglulegum eftirlitum (4,8).

Efnividur og adferdir

Rannsoknarsnid var lysandi og megindleg adferdafraedi
notud. bydi rannsoknarinnar voru sjuklingar sem hoféu
loki® medferd vid Tannleeknadeild Haskola Islands og fengid
laus tanngervi & arunum 2014 til 2017.

Kynningarbréf var sent Ut til mogulegra patttakenda sem
innihélt upplysingar um tilgang kédnnunarinnar. Nokkrum
ddgum sidar var haft samband vid Urtakshodpa simleidis og
vidkomandi bodin patttaka. Spurningalisti sem samanstod
af 14 spurningum var lagdur undir pa sem sampykktu
patttoku. patttakendur svérudu spurningunum munnlega
simleidis og voru svorin skrad a svarblad af rannsakanda.
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Allar spurningarnar voru med fyrirfram akvednum
svarmoguleikum, nema tveer peirra sem voru opnar par
sem patttakanda gafst kostur 4 ad svara med eigin ordum.
Flestar spurningar listans snerust um vitund a umhirdu og
virkni tanngervisins og upplysingagjoéf um umhirdu og
endingartima pess.

Svoérum patttakenda vid spurningalistanum var breytt
i upplysingar & tolulegu formi svo haegt veeri ad lysa
nidurstddum lokadra spurninga. Vid drvinnslu ganga
voru spurningalistar patttakenda yfirfeerdir handvirkt i
spurningakdnnunarforritid Survey Monkey sem var notad
til ad vinna Ur lysandi tlfraedi. Svor patttakenda vid opnum
spurningum voru skrad nidur og ordraedugreind til ad birta
nidurstodur.

patttakendum i rannsékninni er haegt er ad skipta i tvo
hépa, einstaklinga sem héfdu fengid parta og einstaklinga
sem hofdu fengid heilgdma. Lysa nidurstddur rannsdknar-
innar einkennum hvers hoéps fyrir sig.

Nidurstédur

Af peim sem uppfylltu patttokuskilyrdi (N=60) sampykktu
66,7 % patttoku i rannsokninni (n=40). Af peim reyndust
45% vera heilgdbmasjuklingar (n=18) og 55% partasjuklingar
(n=22).

Fleiri karlar toku patt i rannsékninni (57,5%; n=23)
en konur (42,5%; n=17). Af 18 heilgémasjuklingum voru
konur 44,4% (n=8) svarenda og karlar voru 55,6% (n=10)
svarenda. Af 22 partasjuklingum voru konur 40,9% (n=9)
og karlar 59,1% (n=13).

Mynd 1 synir ad helmingur (50%; n=9) heilgémasjuklinga
var & aldrinum 70-79 ara. Tiu partasjuklingar (45,5%) voru
& aldrinum 60-69 ara.

Einstaklingar busettir 4 hofdudborgarsvaedinu voru 85%
(n=34) og 15% (n=6) voru busettir utan pess.

patttakendur voru spurdir hvort peir hefdu fengid
kennslu eda leidbeiningar um pad hvernig peir aettu
ad hreinsa tanngervid adur en medferd lauk. A Mynd
2 sést ad algengast var ad heilgémasjuklingar (n=8) og
partasjuklingar (n=11) hefdu fengid munnlegar upplysingar,
alls sex heilgéma- og tveir partasjuklingar fengu skrif- og
munnlegar upplysingar. Adeins einn heilgdmasjuklingur
fékk synikennslu samanborid vid sjo partasjuklinga. prir
heilgébma- og tveir partasjuklingar fengu enga kennslu eda
leidbeiningar i umhirdu.

Spurt var hvort pjonustupegar hefdu hlotid upplysingar
um aaetladan endingartima tanngervisins. Svipad hlutfall
eda naerri 80% heilgdma- (n=14) og partasjuklinga (n=17)
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Mynd 3. Upplysingar veittar um endingartima tanngervanna.

vissu ekki daetladan endingartima tanngervanna. Tveir
heilgdma- og fjérir partasjuklingar vissu pad ekki eda
mundu ekki og tveir heilgéma- og einn partasjuklingur
fengu pessar upplysingar (Mynd 3).

[ spurningalistanum var opin spurning um hvort pétt-
takandi vissi hver daetladur endingartimi tanngervisins
veeri. Flestir vissu pad ekki eda 85% (n=34) og sj6 toldu
ad tanngervid myndi endast Ut aevina eda 17,5%. Fimm
giskudu & 10-15 ar (12,5%) medan jafn margir téldu pad
vera 5-10 ar. Prir (7,5%) s6gdu ad pad feeri eftir umhirdu
& tanngervinu og einn (2,5%) neitadi ad svara.

patttakendur voru spurdir um hvort peir vissu hvad
fédrun tanngervis veeri. Af heilgomasjuklingunum svérudu
88,9% (n=16) spurningunnijatandi og 11,1% (n=2) svérudu
neitandi. 63,6% (n=14) partasjuklinga svaradi spurningunni
jatandi en 36,4% (n=8) svaradi neitandi.

Peir sem svorudu spurningunni um fédrun jatandi voru
i framhaldi spurdir hvort peir hefdu fengid upplysingar um
fédrun & medferdartimanum vid Tannlaeknadeildina. Af 16
heilgémasjuklingum ségdust niu peirra (56,3%) ekki hafi
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Mynd 4. Efni sem sjuklingar notudu vio prif.

fengid upplysingarnar pa heldur hafi haft vitneskjuna fyrir
medferdina. Sjo (43,7%) sdégdust hafa fengid upplysingar
um fodrun & Tannlaeknadeildinni. Af 14 partasjuklingum
sogdust atta (57,1%) ekki hafa fengid upplysingar um
fodrun en sex (42,9%) svorudu pvi jatandi.

patttakendur voru spurdir hvada efni peir noti vid prif &
tanngervum sinum. Hér gétu patttakendur svarad fleiri en
einum valmoguleika. Hlutfoll eru reiknud Ut fra heildarfjélda
svara i stad fjolda patttakenda.

Alls barust 20 svor fré heilgébmasjuklingum. peir
sem notudu vokvakennd efni notudu tannbursta sem
ahald vid ad bera efnid & tanngervid. Helmingur svara
heilgémasjuklinga benti til pess ad sapa veeri oftast notud
vid prifin (n=10). Fjorir ségdust nota baedi vatn og tannkrem
0g tveir sdbgdust nota hreinsitofiur.,

Alls barust 26 svor fra partasjuklingum. Helmingur svara
(n=13) benti til pess ad partasjuklingar notudu tannkrem,
fimm svorudu ad peir notudu sdpu og fjorir peirra notudu
baedi vatn og hreinsitoflur, sja Mynd 4.

Pjdnustupegar voru spurdir hversu langt var lidid
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Mynd 5. Timi fra pvi sjaklingar heimsdttu sidast tannleekni.

frd seinustu tannleeknaheimsokn. Algengast var ad
heilgémasjuklingar hofdu farid sidast til tannlaeknis 4 medan
& medferdinni stod fyrir 3-4 arum sidan (66,7 %; n=12).
Tveir peirra foru fyrir 1-2 arum sidan og fjorir hoféu farid
til tannlaeknis innan ars. Algengast var hja partasjuklingum
eda 54,5% (n=12) ad peir hefdu farid sidast til tannlaeknis
innan ars. Sex peirra féru sidast fyrir 1-2 arum. Fjorir peirra
féru fyrir 3-4 arum, sja Mynd 5.

88,9% (n=16) heilgémasjuklinga s6gdust enn nota
tanngervin sem smidud voru vid Tannlaeknadeildina. Tveir
(11,1%) sogdust ekki nota pau lengur. Mikill meirihluti eda
90,9% (n=20) partasjuklinga sagdist enn nota tanngervi
sin. Tveir peirra (9,1%) sogdust ekki nota pau.

[ framhaldi af fyrri spurningu var spurt hvort tanngervin
passi upp i patttakendur i dag. Su spurning atti eingéngu
vid pa sem enn notudu tanngervi sin.

75% (n=12) heilgémasjuklinga fannst tanngervid passa
vel. Fjérir svérudu hvorki né. Engum peirra fannst tanngervid

Mynd 6. Passar tanngervid vel?

ekki passa. 70% (n=14) partasjuklinga téldu tanngervi
sitt passa vel. Fjorir svorudu hvorki né og tveimur fannst
tanngervid ekki passa lengur (Mynd 6).

Ef folk svaradi ad pad veeri haett ad nota tanngervi sin
var pad spurt opinnar spurningar vardandi pad hvers vegna
pau noti ekki tanngervi sin. Flestir svorudu ad pau péssudu
illa upp f munninn og veeru ad valda dpaegindum.

Prir heilgdbmasjuklingar (16,7%) hofou 14tid fodra
tanngervi sin, en 83,3% (n=15) hofdu ekki 14tid gera pad.
Mikill meirihluti partasjuklinga 90,9% (n=20) hafdi ekki
|4tid fodra sin tanngervi en tveir (9,1%) hofdu gert pad.

[ loka spurningu kénnunarinnar var spurt hversu
sammala eda dsammala patttakandi veeri pvi ad kominn
vaeri timi & endurnyjun tanngervis. Fleiri heilgdbma- (16,7 %;
n=3) en partasjuklingar (4,6%; n=1) vildu lata fodra
tanngervi sin. Hlutfallslega hofdu fleiri parta- (13,6 %; n=3)
en heilgomasjuklingar (11,1%; n=2) endurnyjad tanngervi
sin. Fleirum parta- (40,9%; n=9) en heilgémasjuklingum

(38,9%; n=7) fannst ekki vera porf 4 ad

endurnyja tanngervin. betta atti lika vid pa

45 ) )
2 sem voru frekar 6sammala (partar 18,2%;
35 n=4; heilgdbmar 11,1%; n=2).
< 30 Prir heilgdmasjuklingar og tveir
I =2 tasjakli hvorki fla né
£ 20 partasjuklingar voru hvorki sammala né
= 15 | 6sammala um porf & endurnyjun. prir
10 partasjuklingar (13,6%) s6gdust vera
(5) ] mjog sammala um ad timi vaeri kominn
o Hef Misg Frekar o Miog & endurnyjun tanngervis samanbori® vid
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Mynd 7. Hvad sjuklingum fannst um endurnyjun tanngervanna.
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Umraeda

Pjonustupegar sem fengu heilgéma vid Tannlaeknadeild
Haskola fslands (THI) & arunum 2014 og 2015 voru samtals
23, einn peirra lauk ekki medferd og voru pvi moégulegir
patttakendur i peim hopi 22. bjénustupegar sem fengu
stalgrindarparta vid THI & arunum 2014-2017 voru 41
talsins. Tveir pessara einstaklinga voru latnir og einn
einstaklingur lauk ekki medferd vid deildina. bannig voru
38 mogulegir patttakendur i peim hépi. Kynningarbréf
voru pvi send til 60 einstaklinga. Af peim sampykktu 40
patttdku, 18 heilgdomasjuklingar og 22 partasjuklingar. Fleiri
karlar voru svarendur { bAdum hépum.

Langflestir svarenda voru af héfudborgarsvaedinu en
par sem kénnunin var gerd medal sjuklinga vid Tann-
laeknadeildina er pad edlilegt par sem folk kys frekar
tannlaeknapjonustu i nagrenni vid busetu sina.

Almennt voru heilgémasjuklingarnir eldri, en pad er
liklega vegna pess ad fleiri tennur tapast med aldrinum
pbannig ad peir sem nota stalgrindaparta geetu purft ad fa
heilgéma seinna i lifinu.

[ badum hépum ségdust flestir einungis hafa fengid
munnlegar upplysingar vardandi umhirdu tanngervanna.
[ hopi partasjuklinga ségdust toluvert fleiri hafa fengid
synikennslu en i hopi heilgémasjuklinga. Astaedan fyrir pvi
ad partasjuklingar fa frekar synikennslu ma hugsanlega
rekja til pess ad partar eru oft fléknari i uppsetningu og
fiolbreytileikinn er meiri pegar kemur ad pvi ad prifa pa
0g pvi getur verid best ad utskyra umhirdu partsins med
synikennslu. Par sem sjuklingar sem hafa stalgrindarparta
hafa lika eigin tennur sem stydja vi® partana er meiri dhersla
1698 & ad kenna peim ad halda hreinu til pess ad peir tapi
ekki tobnnum sinum.

Einungis 16,7% heilgémasjuklinga og 9,1% parta-
sjuklinga sagdist ekki hafa fengid neinar upplysingar
vardandi umhir@u tanngervisins. betta er mun betri nidur-
stada en fékkst vid sdmu spurningu i rannsokn sem gerd
var a hopi sjuklinga sem voru medhodndladir vid tannlaekna-
haskola i Indlandi par sem 55% patttakenda sagdist ekki
hafa fengid neinar upplysingar (4).

[ badum hopum héfdu faestir fengid upplysingar um
aeetladan endingartima tanngervisins. Af peim sem svérudu
opinni spurningu um endingartima tanngerva ségdust
margir telja ad tanngervid myndi endast Ut lifid. Sumir
téldu pad endast 5-10 ar og adrir 10-15 ar. Nokkrir alitu
ad endingartiminn faeri eftir umhirdu. Rannsékn sem gerd
var & endingartima stalgrindaparta leiddi i [j6s ad 90% af
portum var enn f lagi eftir 10 &ra notkun (9).

22

Pad eru ymsir paettir sem hafa ahrif & endingartima parta
svo sem astand stodtanna og einstakra hluta partsins eins
og kroka og restarsaeta. betta 4 ekki vid um heilgdbma en
engar rannsoknir fundust & endingartima heilgéma.

Gott er ad upplysa sjuklinga um ad med timanum séu
auknar likur & ad endurnyja purfi tanngervid. petta gaeti
ordid til pess ad peir keemu reglulegar i eftirlit til pess ad
lta fylgjast med tanngervunum og munnholinu.

[ badum hopum sdgdust flestir vita hvad fodrun vaeri.
Margir peirra toku pad fram ad peir hefdu ekki fengid
upplysingarnar um pad i tengslum vid medferdina vid
Tannlaeknadeildina heldur hefdu vitad pad fyrir medferdina
par. Heilgémasjuklingar virtust pekkja betur til fédrunar
tanngerva en partasjuklingar. Pad ma liklega rekja til pess ad
heilgdbmasjuklingarnir voru eldri og héfdu liklega { mérgum
tilvikum notad tanngervi lengur og voru pvi liklegri til pess
ad hafa purft ad lata fodra tanngervi sin.

Nokkrir af peim svarendum sem vissu ekki hvad fodrun
veeri voru anaegdir ad heyra af peim valmoguleika og
s6gdust myndu nyta sér pad { framtidinni.

Nidurstoédurnar syndu ad algengast var ad heilgomar veeru
prifnir med sapu, eda 55,6 % heilgéma, en partasjuklingar
notudu i 59,1% tilfella tannkrem. Astaedan fyrir pessum
mun er liklega s ad partasjuklingar hafa eigin tennur sem
peir hreinsa med tannkremi. Tannkrem inniheldur mikid®
slipiefni sem gerir plastid i tanngervinu matt, pvi er ekki
maelt med pvi ad nota tannkrem & tanngervi. Ahugavert er
ad bera pessar nidurstédur saman vid nidurstodur Namrata
og Dhanraj par sem 45% svarenda sagdist eingdbngu nota
vatn og 40% sagdist nota vatn og tannbursta (4).

Flestir heilgdmasjuklingar s6gdust hafa farid seinast
til tannlaeknis fyrir 3-4 &rum. bessir einstaklingar hofdu
ekki farid til tannlaeknis eftir ad medferd peirra lauk vid
Tannlaeknadeildina.

I hopi partasjuklinga sagdist ramur helmingur svarenda
hafa farid seinast til tannlaeknis innan ars. Par sem stutt
var lidid sidan hluti pessa héps var i medferd vid deildina
er erfitt ad tulka pessar nidurstodur, pod virdist vera ad
partasjuklingar fari reglulegar i eftirlit til tannlaekna en
heilgdmasjuklingar sem er liklega vegna pess ad peir eru
med eigin tennur sem parf ad fylgjast med. Nidurstddur
Namrata og Dhanraj syndu ad adeins 10% af sjuklingunum
i peirra rannsokn foru i regluleg eftirlit (4). bessi hépur
samanstod af jofnu hlutfalli heilgéma- og partasjuklinga.

Mikilveegt er ad hvetja sjuklinga til ad fara reglulega f
eftirlit til tannlaeknis. pad er sérstaklega mikilvaegt ad koma
pessu & framfaeri vid sjuklinga & Tannlaeknadeildinni par
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sem peir eru ekki bodadir aftur f eftirlit. Pad kom mérgum
sjuklingum & dévart ad eftirlit veeru i bodi pegar rannsakandi
minntist & pad.

[ badum hopum sogdust lang flestir enn vera ad nota
tanngervi sin sem smidud voru vid Tannlaeknadeildina. Tveir
svarendur i hvorum hopi sdgdust pé ekki nota pau lengur
vegna pess ad pau passi ekki.

16,7% heilgémasjuklinga hafdi 14tid fédra tanngervi
sin, en 9,1% partasjuklinga. bar sem partarnir h6fdu verid
smidadir adeins 1-4 arum adur en kdénnunin var gerd en
allir heilgémarnir voru 3-4 ara gamlir ma gera rad fyrir ad
porfin sé alika mikil & fodrun { badum hdpum.

Fleiri heilgoma- (16,7%; n=3) en partasjuklingar (4,6%;
n=1) vildu lata fé6dra tanngervi sin. Hins vegar h&fdu
hlutfallslega fleiri parta- (13,6 %; n=3) en heilgémasjuklingar
(11,1%; n=2) endurnyjad tanngervi sin.

Alls voru 59,1% partasjuklinga ésammala um ad
komid veeri ad endurnyjun tanngervisins midad vid 50%
heilgdmasjuklinga.

Prir partasjuklingar sdgdust vera mjog sammala um ad
timi vaeri kominn & endurnyjun tanngervis samanborid vid
einn heilgémasjukling.

Annad sem pjonustupegar vildu koma & framfaeri var
ad peir vaeru pakklatir og anaegdir med pjonustuna sem
beir fengu hja Tannlaeknadeild Haskola fslands. par var
teki® vel & méti peim og lang flestum fannst petta mjog
jakvaed upplifun. Margir sogdust myndu leita pangad aftur.
Fair hofdu haft neikveeda upplifun af pjonustunni og pa
adallega fundist eftirfylgnin of litil.

Hugsanlega veeri haegt ad gera sams konar konnun &
almennum tannlaeknastofum og sja hvort upplysingaflaedi
og eftirmedferd sé 6druvisi & einhvern hatt.

Alyktanir

Nemendur Tannlaeknadeildar Haskola [slands virdast vera ad
standa sig vel i ad kenna pjonustupegum sinum umhirdu
tanngerva. Baeta méa upplysingagjéf um endingartima og
eftirmedferd og einnig ma auka eftirfylgni & deildinni.
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English Summary

Patient awareness of daily care and post treatment of dentures

SOLEY BJARNADOTTIR, ELLEN FLOSADOTTIR
UNIVERSITY OF ICELAND, FACULTY OF ODONTOPLOGY. ICELANDIC DENT J 2018; 36: 18-24

Purpose: The main purpose of the study was to observe the quality and success of information provided to patients treated with
complete dentures (CD) and/or removable partial dentures (RPD) at the Faculty of Odontology (FO) of the University of Iceland, and
to analyze their usage of available post treatment such as relining of the dentures.

Materials and methods: The participants had been treated by dental students at the FO and had received CD or/and RPD. A letter
of invitation to participate was sent to the target group followed by a phone call and they requested to answer a questionnaire. A
guantitative research method was used and data collected with a questionnaire to explain results using descriptive statistic.
Results: A total of 66,7% (n=40) of the target group (n=60) took part in the research; 55% were RPD patients (n=22) and 45%
CD patients (n=18). 57,5% (n=23) men and 42,5% (n=17) women. Half (n=9) of the CD patients belonged to the age group of
70-79 years and the most common age group among RPD patients was 60-69 years old 45,5% (n=10). Nearly half of CD 44,4%
(n=8) patients and half of RPD patients (n=11) had received verbal instructions on how to maintain their dentures. The majority of
both groups (CD: 77.8% (n=14); RPD: 77.3% (n=17)) received no information about the estimated service life of their dentures.
Most of the patients (CD: 88.9% (n=16); PRD: 63.6% (n=14)) had the knowledge of denture relining, but the majority of those
(CD: 56.3% (n=9); RPD: 57,1% (n=8)) had not received the information during their treatment at the FO. Most CD patients used
soap to clean their dentures or 55,6% (n=10) while RPD patients used toothpaste for the same purpose 59,1% (n=13). Most of
the patients still use their dentures today or (CD: 88,9% (n=16); RPD: 90,9% (n=20)) and most of theme feel that their dentures
still fit (CD: 66,7% (n=12); RPD: 63,6% (n=14)). More RPD patients 59.1% (n=12) disagreed on the need to renew the dentures
compared to the CD patients 50% (n=9).

Conclusion: Dental students at the FO do well at informing and teaching their patients maintenance of the dentures, only 16.7%
CD patients and 9.1% RPD patients didn’t receive information of daily handling of the dentures. Improvement could though be
made of informing them about the service life of CD/RPD and the available post treatment services.

Keywords: Dental technology, complete dentures, removable partial dentures, dental treatment, removable dentures.
Correspondence: ef@hi.is
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SOLVEIG ANNA PORVALDSDOTTIR TANNLZAKNIR

TANNLZKNIR | LONGYEARBYEN, SVALBARDA. TANNLAKNABLADBID 2018; 36: 26-30

Ad vera tannlaeknir 1316 kilometrum fra Nordurpoinum bydur upp & ymsar askoranir. Vedurfar, samgongur, aldursdreifing ibua,
mismunandi pjéderni og menning gefur tilefni fyrir spennandi og dhugaverdan vinnudag. Nattdran, myrkrid, lj6sid og fsbjarnarhaettan

hefur einnig mikil ahrif & daglegt Iif.

Lykilord: Svalbardi, Longyearbyen, tannlaeknir & Nordurslédum, isbjorn

Fostudagur eftir hadegi i byrjun sumars 2018. Siminn hringir
i afgreidslunni. Ekki fyrsta akut simtal dagsins enda dagurinn
péttbokadur og vid 16ngu bunar ad saetta okkur vid enn
einn yfirvinnudaginn. Ad pessu sinni (eins og svo oft adur)
er pad millilidur fyrir skipatraffik sem hringir og bidur um
tima samdaegurs fyrir skipverja sem er ad koma i land
med tannpinu — og verdur ad na batnum aftur klukkan
sex i dag — og ad sjalfségdu tveggja vikna sigling i nordur
ishafi framundan. Typiskur dagur a nyrstu tannlaeknastofu
veraldar.

Undirritud var ekki lengi ad setja upp ferilskra og saekja
um stoéduna sem tannlaeknir i Longyearbyen pegar huin var
auglyst i norska tannlaeknabladinu Tidende i mai 2017,
enda sérstok og spennandi stada sem hafdi ekki veri® laus
sidustu 15 ar, eda par til forveri minn komst & aldur. pad
hefur vaentanlega verid minn styrkur { barningi vid 35 adra
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umsaekjendur ad eftir ad hafa utskrifast fra Haskola Islands
ari® 2008 og verid medstofnandi Tannlaeknastofunnar
Turnsins hafdi ég baedi unnid a einkastofu sunnar i Noregi
i fjogur ar (Ferde i Sogn og Fjordane), og sem kliniskur
leidbeinandi fyrir tannlaeknanema vid Haskolann { Tromsg
i onnur fjégur ar — nu eda pad ad ég meetti i islenskri
lopapeysu i atvinnuvidtalid (i juni nota bene), bersynilega
klar i arktiskan vetur. Glamur og pinnahaelar eiga nefnilega
ekkert sameiginlegt vi® hrjufa nattaru Svalbarda. Eg er stolt
yfir ad vera valin haefasti umsaekjandinn, einkum i ljosi pess
ad vera ekki norsk, og par ad auki hafa adeins tveer konur
adur gegnt starfi tannlaeknis i Longyearbyen — badar fyrir
um 60 arum sidan (1). Fyrsta névember &rid 2018 var oll
fiolskyldan rifin upp med rétum og flutt i myrkrid og vid
tok nytt aevintyri. Ad fa ad bua a Svalbarda eru forréttindi.

Pad er adeins ein tannlaeknastofa i Longyearbyen og &
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henni starfar einn tannlaeknir og einn tanntaeknir. Stofan
er buin tveimur adgerdarstolum og stadsett & annarri haed
sjukrahussins. Kollegarnir eru p6 20 talsins og hadegishléin
bjoda upp & skemmtilega blondu af einstaklingum par
sem saman koma laeknar, hjukrunarfraedingar, ljosmadir,
sjukrapjalfarar, laeknaritarar, raestitaeknar og skrifstofufélk.
Oll eigum vid pad sameiginlegt ad starfa undir Haskoéla-
sjukrahusi Nordur Noregs, sem stadsett er i Tromsg. Oll
eigum vid pad lika sameiginlegt ad vera i svokoélludu
neydarteymi ef stérslys eda nattdruhamfarir eiga sér stad
& Svalbarda. | pessum skrifudu ordum hef ég upplifad eitt
storslys med tilheyrandi Gtkalli, pegar farpegaskip med
125 einstaklinga innanbords klessti a bryggju i Barentsburg
sunnudaginn 15. juli. Alls slésudust 37 manns, misalvarlega,
Utkallid stod i tolf klukkustundir. Ad vera partur af sliku
neydarteymi er mjog gefandi.

b6 ad nafnid Svalbardi komi fyrst fyrir f islendingaségunum
eiga Islendingar pvi midur ekki heidurinn af ad finna
eyjaklasann nyrst i Evropu. Talid er ad Hollendingur ad
nafni Willem Barentz hafi fundid staerstu eyjuna arid 1596
og kallad hana Spitsbergen, sem er lysandi fyrir hvassa
fjallatoppana sem einkenna pessar nordurslédir. Svalbardi er
sambheitid yfir allt land og hafsvaedi 4 74-81 gradum nordur
og 10-35 gradum austur, Noregur er med fullveldisrétt
pé ymsar takmarkanir fylgi pvi. Svalbardasattmali fra
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arinu 1920 gerir nefnilega tbdum um 40 adildapjoda
kleift ad starfa hér og nyta baedi land og sjé. Par ad auki
eru Utlendingaldgin ekki gild, Schengen-samstarfid gildir
ekki og pvi ekki naudsynlegt ad hafa vegabréfsaritun eda
dvalarleyfi til ad setjast ad og bua hér. betta skyrir alpjédlega
fjdlbreytni sem einkennir baeinn en um 50 pjéderni bua hér
og haesta hlutfallid & eftir Nordménnum eru Sviar, Russar
og Teelendingar (2). Longyearbyen er staersti baerinn og
hefur & undanférnum arum breyst Ur ad vera karlkyns
namubeer { litskridugt fjdlskyldusamfélag med 6llum peim
adbunadi sem nutima baejarfélag parf til ad prifast. Enn
er p6 haldid i gamlar hefdir ndmusamfélagsins eins og
pad ad fara Ur skonum & veitingastédum og opinberum
stofnunum til ad draga ekki inn med sér svart koladuftid,
husnaedi og bilar eru sjaldan laest svo haegt sé ad hoppa
inn ef isbjarnar verdur vart (pd nutima samfélag og fleiri
ferdamenn geri pad ad verkum ad naudsynlegt pykir ad
leesa). A morgu leiti er Longyearbyen nokkurs konar
storborg i litlum umbudum pvi hér eru leikskolar, grunnskoli,
framhaldsskoli og haskali, ipréttahus og sundlaug, leikhus,
bi6, bokasafn, hoétel, sjukrahus, verslanir, kaffihds og
veitingastadir i heimsklassa. Hér er virkt iprétta-, Utivista-
og skemmtistarf og ekki lidur langur timi &4 milli atburda
sem baedi heimamenn og ferdamenn eru duglegir ad sakja.
Baejarstaedid er lika talsvert minna en pad sem finnst i
islensku baejarfélagi med sama folksfjolda pvi flestir fa
husnaedi f gegnum vinnuveitanda og bua pvi i fiolbyli. Hér er
ekkert einbylishus med gardi og einu girdingarnar i baenum
eru tveggja metra haar i kringum bada leikskdlana — svona
ef skyldi ad isbjorn kikti & baejarrolt, pa eru boérnin okkar
allavega 6rugg. Ef fra eru talin rdssnesku kolanamubaeirnir
Barentsburg og Pyramiden [i eydi] pa finnast fimm minni
samféldg visinda- og ndmumanna f eyjaklasanum med allt
fra fjorum til 30 heilsarsibdum og einstaka veidimenn sem
bua einir i kofum algjérlega sambandslausir vid umheiminn.
Samgongur eru erfidar par sem pad eru engir vegir sem
tengja samfélogin saman og er oftast bara haegt ad komast
a milli stada med snjoésleda & veturna og bat & sumrin —
eda pyrlu syslumanns i neydartilvikum. Reyndar hafa tvo
samfélog, Ny-Alesund og Svea, adgang ad litlum flugvelli
en flugsamgoéngur eru baedi sjaldgaefar og, ad mér skilst,
dyrar (3).

Nafnid Longyearbyen er sannarlega nafn med réttu pvi
veturinn er dimmur og langur og sumrin bjért. b6 vill pad
svo til ad nafnid hefur ekkert med vedurfar ad gera heldur
er nefnt eftir Amerikananum John Munroe Longyear sem
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stofnadi kolanamubaeinn arid 1906, pa sem Longyear City
(4). Arstidirnar hér upplifast eiginlega sem bara prjar. Fra
11. névember til 30. jandar er algjoért myrkur og engin
greinarmunur & hadegi eda midnaetti. Eftir ad hafa buid
i Nordur Noregi er madur vanur svokalladri marketid, en
heimamenn hlaeja bara pegar dimman er borin saman
enda 4 allt 6dru kaliberi. Nordurljosin lysa po fallega upp
himininn og pad er magnad ad upplifa fjollin hinum megin
vid Adventfjordinn pegar pad er tunglbjart um midjan vetur.
20. april til 23. agust er midnaetursél og eins og med dimmu
poélarnoéttina er ekki haegt ad bera neeturnar saman vid
islenskar sumarnaetur sem pé eru bjartar — hér bokstaflega
skin solin svo skaert um midja nott ad meelt er med notkun
& solkremi til ad brenna ekki. Og ja, pad er ekki 6algengt
ad folk sé uti langt fram & nott & sumrin, i fjallgongum eda
skidaferdum enda 6ll birta nytt til hins ytrasta. Timabilid &
milli midnaetursélar og poélarnaetur gerist 6trdlega hratt og
himininn einkennist af fallegu litasamspili birtu og skugga
0g appelsinugulum, bldum, fjdlublaum og bleikum litum.
Svalbardi flokkast sem svokollud arktisk eydimork og préatt
fyrir ad hitastigid liggi oftast undir frostmarki pa er litid
um urkomu. Medalhitastigi® a veturna er um -16 gradur
0g & sumrin 6 gradur, en vegna pess ad pad getur verid
vindasamt pa er raunhitastig oftast mun kaldara (3). Til
ad mynda er ekki mjog snidugt ad fara Ut vettlingalaus,
0g & snjosleda parf hver millimetri af hud ad vera hulinn
fatnadi annars er frostbit & naesta leyti (sem vid hdfum pvi
midur sjalf upplifad nd pegar). Eins og 4 [slandi getur vedur
breyst mjog hratt og & ferdalagi fyrir utan baeinn, einkum
& veturna, parf ad vera 6llu vidbuin. Pad er jafnvel ekkert
6ruggt ad madur komist heim sému leid eda a aaetludum
tima, t.d. vegna évedurs eda snjofoks, enda stadalbunadur i
sekknum gps og gervihnattarsimi, &samt pykkum svefnpoka
b6 atlunin sé ad koma heim samdaegurs.

Tannlaekningar i Noregi er baedi rikisreknar og einka-
reknar. Rikisreknu stofurnar sja um tannheilsu barna og
ungmenna undir 20 ara aldri og peirra sem eru inni &
stofnunum, & medan einkareknu stofurnar sinna fullorénu
folki yfir tvitugu. Tannleeknastofan i Longyearbyen er
nokkurskonar blanda af badum tegundum og er pvi 6lik
6llum 68rum tannlaeknastofum { Noregi. Vid sinnum 6llum
peim sem stadsettir eru 4 Svalbarda, baedi heimamdnnum
og adkomufolki (ferdamenn sem koma med flugi og
skemmtiferdaskipum, dhafnarmedlimir og studentar),
ad medaltali er ég ad sinna um 150-180 sjuklingatimum
i hverjum manudi. Russneska kolafyrirtaekid Trust
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Arktikugol rekur p6 baeinn Barentsburg (40km sudvestur
af Longyearbyen) og sér medal annars um tannlaekningar
fyrir sina um pad bil 400 russnesku og ukrainsku ibda. Um
2200 manns bua f Longyearbyen og pvi taeknilega séd
haegt ad likja baenum vid islenskt sjavarporp Gti & landi.
En aldursdreifingin er po allt 6nnur og liklega astaeda pess
ad alagid & eina tannlaekni baejarins er meira en gengur
og gerist. Til ad mega bua & Svalbarda verdur pu ad geta
séd um pig sjalfur fjarhagslega, flest husnaedi er i eigu
vinnuveitenda og pad finnst engin pjénusta fyrir aldrada,
fatlada eda oryrkja. Afleidingarnar sjast augljéslega i
aldri fbua pvi um 80% ibua eru a aldrinum 20-66 ara,
sem er einmitt s& aldur sem hugsanlega parf a mestu
tannlaeknaadstod ad halda (5). Bidlistinn hja mér er langur
(brir manudir § pessum skrifudu ordum), mikid er um akut
yfirvinnu og litill timi gefst til ad kalla inn félk til arlegrar
skodunnar. Tannvegssjukdémar og medfylgjandi tanntap
eru 6trulega algengir og hef ég oft fengid spurningu um
hvort pad sé eitthvad i vatninu hérna sem valdi pessum
aukna tannsteini (efni f rannsékn?).

A tannlaeknastofunni eru framkvaemdar allar helstu
tannadgerdir og reynt er ad halda tilvisunum i lagmarki
vegna kostnadar og umfangsmikilla ferdalaga fyrir
sjuklinginn. Hins vegar er mjog mikilvaegt ad kunna takmork
sin og geta séd fyrir um mogulega fylgikvilla, pvi ég vil ekki
lenda i erfidleikum nordur i ishafi par sem enga hjalp er
ad fa. Eg framkvaemi til ad mynda engar skurdlaekningar
eda Urdrzetti ef ég & von & ad eitthvad komi upp &, og er
ansi thaldssém i pvi. Nedri géms endajaxla tek ég sjaldan
og ef mig grunar ad Urdrattur endi i sinus rofi pa visa ég til
Tromsg. Tryggingakerfid i Noregi er frabrugdid pvi islenska
ad pvi leyti ad dkvednir sjukddmar gefa rétt 4 endurgreidslu
tannlaekninga og gilda sému reglur & Svalbarda sem og &
meginlandinu. Innilokadir endajaxlar gefa til ad mynda rétt
til endurgreidslu og pa er ferdalagid til sérfreedings einnig
nidurgreitt. Erfidum rotfyllingum eda endurrétfyllingum visa
ég lika fra mér, jafnmikid til ad spara bakinu a sjalfri mér
eins og tima sjuklingsins, en yfirleitt er pad kostnadur sem
sjuklingurinn parf sjalfur ad bera. Adur var ekki bodid upp &
implantamedferdir hér & Svalbarda en nd eru nyjir timar og
parf sjuklingurinn adeins ad ferdast til Tromsg fyrir kirdrgiska
hlutann. Pad er 6metanlegt ad vera med gott samstarf og
adgang ad kjalkaskurdlaeknum, rotfyllingarsérfraedingi,
barnatannlaeknum og sérfraedingi i munngervalaekningum
i Tromsg (og Islandi), enda buin ad koma mér upp gédu
neti eftir veru mina i Nordur Noregi.

RITRYND GREIN



Tannlaeknabladid 1. thl. 36. &rg. 2018

Pistill fra 78°N

Um mitt arid 2018 voru 408 skradir einstaklingar
undir tvitugu i Longyearbyen (5). bessi hopur a rétt a
6keypis tannlaekningum og eiga ad vera i forgangi hvad
medhondlun vardar. Tannheilsan er almennt god en pé eru
nokkur daemi um alvarlegar tannskemmdir par sem porf er
& umfangsmiklum adgerdum og jafnvel svaefingum. pad
er 1 ars bidlisti i svaefingar i Tromsg og pvi var pad mikill
fengur pegar akvedid var ad svaefingalaeknir skyldi alltaf
vera a vakt & Svalbar®a og ég gaeti pa jafnvel framkvaemt
adgerdirnar sjalf. Gledin vardi po stutt pvi 6ll framkvaeemd
i kringum hugsanlega svaefingu & annarri haed sjukra-
hussins reyndist baedi vera of erfid taeknilega séd og dyr i
framkvaemd. Ekki var haegt ad nota svaefingarlaekni & vakt
i tilfelli neydaratviks og vegna lélegra samgangna er ekki
unnt ad bidja svaefingarlaekni 4 vakt ad vera einum degi
lengur, pvi midur. Malid flaekist enn frekar, pvi stadan er
st ad pessi born sem maelt er med i svaefingu eru erlendir
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borgarar og sum tiltélulega nyflutt hingad. Nu hefur komid
i ljos ad erfitt reynist ad komast ad pvi hver ber dbyrgd a
medhondlun og kostnadi vid svaefingar i Tromsg. Fylkid
bendir & vinnuveitanda minn (Haskolasjukrahus Nordur
Noregs) og vinnuveitandinn visar & Troms-fylki. Astaedan er
sU ad pé bornin séu & norskri jord tilheyra pau ekki norskri
kommunu (Utlendingaldgin gilda ekki) og eru pvi teeknilega
séd ekki f norska kerfinu. Flokid mal sem enn er ekki buid ad
leysa. Tannréttingarsérfraedingur fra Bergen kemur annan
hvern manud en ég sinni peim smamunum sem koma upp
& inni & milli. Annars eru forvarnir gegn tannskemmdum
algengasta medhondlunin hja ungménnum i Longyearbyen,
sem betur fer.

Adeins 38 einstaklingar eldrien 67 &ra bla f Longyearbyen
(5). Pegar vinnuferlinum likur og lifeyrisarin hefjast missir
folk hugsanlega ibudarhisnaedid sitt & Svalbarda (pvi pad
er { eigu vinnuveitanda) og flytur pvi aftur heim til sinnar
kommunu & meginlandinu. bad er ekki gert rad fyrir ad folk
bui & Svalbarda allt sitt lif heldur & pad bara ad koma hingad
til ad vinna, enda er enga sérstaka pjonustu ad fa fyrir
ellilifeyrispega og ekkert dvalarheimili fyrir folk & efri &rum.
Svo er ein mikilvaeg regla sem gildir & Svalbarda, en pad er
sem sagt bannad (eda 6llu heldur daeskilegt) ad faedast hér
0g bannad (6aeskilegt) ad deyja hér. Tilvonandi maedur eru
sendar & meginlandid premur vikum fyrir daetlada feedingu
ef eitthvad kaemi upp 4, { og rétt eftir faedingu, pvi of langt
er i sérhaefda adstod. P gerast audvitad undantekningar
0g born faedast fyrir timann. Vegna permafrosts er ekki
haegt ad jarda félk hérna, pvi adeins efsta jardlagid pidnar
& sumrin og pad sem er grafi® nidur i permafrost leitar
aftur upp a yfirbordid.

Samgongur til og fra Svalbarda eru einnig takmarkadar
enda adeins haegt ad komast hingad med flugvél eda bat.
Baedi SAS og Norwegian fljuga hingad fra Oslé og Tromsg,
adeins eitt flug er & dag fimm daga vikunnar og oft getur
verid erfitt ad fa flugsaeti vegna aukins fjolda ferdamanna. b6
er baett vid auka naeturflugum yfir sumartimann til ad koma
til mots vid pessa miklu aukningu. Petta hefur ad sjalfségdu
ahrif & pa pjonustu sem ég sem tannlaeknir og sjukrahusid
getur bodid upp & pegar um akut eda sérfraedingatilfelli
er ad raeda. Tannpinan { upphafsmalsgreininni endadi til
daemis 6vaent i risa tuber broti, og pa er erfitt fyrir almennan
tannlaekni ad geta ekki fengid adstod sérfreedings. Med
godri simahjalp til kjalkaskurdleeknis tokst mér po ad
leysa malid asaettanlega og skipverjinn nadi batnum fimm
minutum adur en hann lagdi Ur hofn (ad sjalfségdu med
leidbeiningar um ad taka pvirélega). Annad tannlaeknatengt
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daemi um hversu berskjoldud vid erum hérna uppi i 78N er
sjuklingurinn sem ég sendi akut til Tromsg vegna I6munar
i nedri vor og bolgu i pridja fjérdungi, sem ekkert lat
var a eftir ad sykingin var drenerud, ténn var fjarleegd
og vikulangan syklalyfjakdr. Adeins eitt saeti var laust i
naesta beina flug og & pvi purfti annar bradasjuklingur
spitalans ad halda. bvi vard tannsjuklingurinn ad taka
pbriggja klukkustundar naeturflug til Oslo, padan i tveggja
tima flug til prandheims og svo &fram nordur til Tromsg,
med tilheyrandi prystingsverk i kjalkanum. Ad 68rum kosti
hefdi hann purft ad bida eftir naesta beina flugi f daetlun
tveimur sélarhringum sidar (sagan er birt med gédfuslegu
leyfi sjuklings). [ neydartilfellum er ad sjalfségdu notast vid
sjukraflug, en pessi samgénguskortur og 6stdduga kalda
vedurfar gerir okkur einnig berskjoldud vid storslysum eda
natturuhamférum. Ef eitthvad gerist verda iblar ad vera
tilbunir ad sja um upphaflegu bjérgunarstorfin sjalf pvi ad fa
adstod fra meginlandinu getur teki® margar klukkustundir.
Pad er flott teymi bjorgunarfolks fra syslumanni/légreglu,
slokkvilidi, sjukrahusinu og sjalfbodalidar fra Rauda
krossinum sem vinna saman pegar slikur atburdur gerist.

pratt fyrir allt of mikid vinnualag er mjoég gott ad bua
& Svalbard®a, ég er bjartsyn yfir ad alagid muni minnka
eftir dkvedinn tima. Pad er alls ekki fyrir hvern sem er ad
bua hérna og folk finnur pad mjog fljétt. Natturan er svo
storkostleg og gefur svo mikla orku fra sér. Folk bidur eftir

fyrstu visum ad birtu & vorin til ad drifa sig i snjosledaferd
eda a skidi, enda eru hér skradir fleiri snjosledar en folk.
AQ fara i fjallgongu med riffil & bakinu til ad geta vari® mig
fyrir isbjarnararas gefur sma krydd f hversdaginn. pad er
nefnilega pannig ad folk ferdast ekki ut fyrir Longyearbyen
nema ad vera med isbjarnarvérn i formi signalbyssu til
ad hraeda bjorninn og riffil til ad verja sig i neyd. b6 vid
gleymdum okkur adeins i amstri dagsins pa véknudum
vid fljott pegar vid saum isbjorn a sveimi fyrir utan baeinn i
sumar adeins um 800 metra fra husinu okkar. Sem nyfluttur
ibui bydst manni ad saekja fyrirlestra hja haskdlanum um
hvernig & ad ferdast um 4 Svalbarda, hvada haettur ber ad
varast og hvernig a ad haga sér ef madur verdur var vid
isbjorn. Moguleikarnir & Gtivist eru svo miklu fleiri en madur
myndi halda og hér er meira ad segja hefd fyrir Gtilegum,
svo lengi sem félk deilir med sér isbjarnarvoktunum &
naeturna. Eg er pegar buin ad upplifa svo miki® hérna og
a eftir ad upplifa svo miklu, miklu meira.
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English Summary

Dentistry in the High Arctic
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Being the world’s northernmost dentist offers a variety of challenges. Arctic weather and limited means of transportation can mean
isolation and delays in medical assistance. Different nationalities and cultures, as well as age distribution of the population of the
Svalbard archipelago provide for an intense, busy, exciting and interesting workday. Astounding nature, extreme darkness and light,
and the need for polar bear protection also has a major impact on everyday life.

Keywords: Svalbard, Longyearbyen, northernmost dentist, arctic, polar bear protection

Correspondence: solveig.anna@gmail.com
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Undirbdningur og medhéndlun
stafreenna orthopantomogram
mynda vegna rannsdkna vid
Tannlaeknadeild Haskola islands

GUDLAUGUR JOHANN JOHANNSSON TANNLZKNIR, MS
STUNDAKENNARI VID TANNLZKNADEILD, HASKOLA iSLANDS, TANNLZAKNABLADID 2018; 36: 32-36

AGRIP

Rannsoknir eru undirstada faglegrar pekkingar og ndtima tannlaekninga. Hlutverk Tannlaeknadeildar Haskola [slands
(THI) er medal annars ad sinna rannsoknarstarfi. Miklu mali skiptir ad haegt sé ad nalgast pau gégn sem verda til & deildinni
og nyta til rannsoknarstarfs. [ dag er notast vid hugbunadinn Sidexis XG til ad halda utan um OPG myndir sem teknar eru
& THI. Leggja parf i talsverda vinnu til ad undirba myndir svo haegt sé ad nyta peer til rannsékna. Miklu mali skiptir ad s&
hugbunadur sem notadur er stydji vid og audveldi rannséknarstarf sem best. Sidexis XG torveldar adgengi ad myndum
& margan hatt og lytur Ut fyrir ad nyrri Utgafa hans geri pad enn frekar. Hugbunadurinn er fyrst og fremst hugsadur til
ad stydja vid kliniskt starf & tannlaeknastofu og ekki er hugsad fyrir adgengi vegna rannséknarstarfs. pPad er sart til pess
ad hugsa ef dyrmaet gdgn 4 tannlaeknastofum landsins eru 6adgengileg og par med énytanleg til rannséknastarfs.

Lykilord: Rannséknir, adgengi, undirbdningur, Sidexis, orthopantomogram.
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Undirbdningur og medhondlun stafraenna orthopantomogram mynda

Tannlaeknabladid 1. thl. 36. &rg. 2018

Inngangur
Rannsoknir eru undirstada faglegrar pekkingar. NUtima
tannlaekningar byggja & rannsoknum sem syna bestu
adferdirnar, efni sem virka eins og til er aetlast og medferd
sem kemur ad gagni. En til ad haegt sé ad rannsaka parf ad
vera haegt ad afla naudsynlegra gagna og skiptir adgengi
slikra gagna miklu mali. Hlutverk Tannleeknadeildar Haskéla
islands (THI) (https:/Awww.hi.is/tannlaeknadeild) er medal
annars ad sinna rannséknum innan greinarinnar og sinnir
deildin pvi hlutverki vel p6 svo aldrei sé haegt ad gera of
mikid. Stéraukin adsokn hefur verid i meistaranam innan
deildarinnar og hefur rannséknarvinnan notid gods af pvi.
Pad getur reynst timafrekt ad undirbla gogn til
rannséknar og pad verid timafrekara en sjalf rannsdknin.
Hér verdur sagt fra tveimur verkefnum vid THI, par sem
undirbuningur gagna var timafrekur og flokinn.

Verkefni 1

Hofundur hof meistaranam vid THI & vormissers
ari® 2016. Rannsoéknarvinna er hluti ndmsins og var
umfjollunarefnid ,Sjaanleiki tannkviku endajaxla i nedri
gomi til aldursgreiningar” fyrir valinu. [ pvi félst ad finna
1000 orthopantomogram (OPG) stafraenar réntgenmyndir
af [slendingum & aldrinum 16-35 &ra. Var meiningin ad
saekja pessar myndir i gangagrunn THI sem hafdi pa ad
geyma rumlega 7000 myndir par af um 2500 myndir af
16 til 35 4ra. Forsenda fyrir pvi ad haegt veeri ad nota
mynd f rannsoknina var ad ténn 38 eda 48 veeri til stadar
og ad ekki veeri i tdnninni tannata eda vidgerd, syking
vid rétarenda eda rotfylling. Kom 4 daginn ad vegna
bessara takmarkana dugdi gagnagrunnur THI ekki til
ad uppfylla krofur rannséknarinnar. bvi purfti ad leita til
5 annarra tannlaeknastofa um aukin goégn. Varlega ma
daetla ad samanlagdur fjoldi OPG mynda i umraeddum
gagnagrunnum hafi verid um 15 — 17 pusund myndir.
pratt fyrir pad voru engar myndir umfram porf i fjorum
argdéngum rannsoknarinnar.

Fyrsta vidfangsefnid var ad finna pa einstaklinga
sem voru & aldrinum 16 — 35 &ra pegar myndatakan for
fram. Gera purfti med einhverju maéti lista sem benti a
myndir pessara einstaklinga i skraarsafninu. THI notast vid
hugbunadinn Opus Dental (Opus Systemer AS, Hvalstad,
Noregur) til ad halda utan um tannlaeknaskyrslur auk pess
sem hugbunadurinn Sidexis XG (Dentsply Sirona, York,
PA, USA) heldur utan um réontgenmyndatokur. Audvelt er
ad sakja allskonar upplysingar { Opus med pvi ad bua til
svokalladar pivot toflur. Pannig er haegt ad kalla fram alla
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par sem akvedinn gjaldlidur hefur verid notadur, t.d. 018
(OPG), og svo sia pa ut sem falla undir akvedin aldursmork
begar sa gjaldlidur var notadur. Vandamalid er hins vegar ad
Opus Dental var tekid upp & THI &rid 2014 en stafraenar OPG
myndatokur héfust vid deildina 2011. Par med inniheldur
Opus ekki upplysingar um myndir teknar fra 2011 til 2014.

Fyrirrennari Opus Dental i starfi var Tannlaekna-
bjonninn (Tannhjél ehf, Reykjavik, island). Sému gagna-
vinnslumoguleikar eru par ekki fyrir hendi. Umsjonarmadur
Pjonsins Utvegadi litinn hugbunad til slikrar vinnslu pegar til
hans var leitad en s4 hugbunadur virkadi aldrei sem skyldi.

Hugbunadurinn Sidexis, sem hefur haldid utanum
stafraenar réntgenmyndatékur & THI fra upphafi, geymir
upplysingar um nafn, faedingardag og tékudag rontgen-
myndar og par af leidandi paer upplysingar sem parf til ad
finna vidkomandi myndir. Algerlega dmogulegt er hinsvegar
ad na peim upplysingum Ut ur kerfinu og einungis haegt
ad lesa paer af skjanum med forritinu. Framleidandinn
benti & vidbot sem fylgir med hugbudnadinum sem kallast
. X-ray control book”. HUn birtir lista yfir allar myndatokur
sem teknar hafa veri® med vidkomandi réntgentaeki
auk fyrrgreindra upplysinga og ymissa stillinga vardandi
myndatokuna sjalfa. En par med er bjérninn ekki unninn.
Ekki er haegt ad taka pennan lista Ut ur kerfinu med neinu
moti. Ekki er bodid upp & ad flytja listann Ut t.d. med
skipuninni ,Export”, ekki er bodid upp 4 vista listann med
.Save”, ekkier haegt ad velja allar linur listans og taka afrit
med ,, Copy” né nota , Ctrl-C” og svo , Paste” eda , Ctrl-V".
Pad er hins vegar haegt ad prenta listann Ut. Vid pad bydst
akvedin krokaleid. [ stad pess ad prenta listann & blad er
haegt ad prenta listann sem pdf skjal (Portable Document
Format). Pad er ad pvi tilskildu ad slikur hugbunadur sé
uppsettur a télvunni. Vid pad verdur til rafreen skra sem
inniheldur bladsidur eins og prentad hefdi verid 4 blod en
enn sem komid er, er adeins um mynd af bladsidunum ad
reeda. Hugbunadurinn getur svo skilgreint textann med pvi
ad OCR lesa skrana (Optical character recognition) og pa er
haegt ad velja hann, afrita og lima til deemis i hugbtnadinn
Microsoft Excel (Microsoft Corporation, Redmond, WA,
USA), par sem haegt er ad vinna med listann frekar.

En fleiri ljon leynast & veginum. X-ray control book
setur listann upp i t6flu par sem hver dalkur faer Uthlutad
akvedinni breidd. Upplysingar um nafn og faedingardag eru
birtar i sama dalkinum (Jénsson, Jon * 01.01.1901). Vid
Utprentunina reynist su breidd sem uthlutad er fyrir pann
dalk ekki vera naegjanleg i 6llum tilfellum eins og sést hér
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60/ 21.6.2017 | Johannesson, Jonas ¥15.6.1946 | - XP 01 13764 64 8 67.00
61/ 20.6.2017 | Gudrtinardoéttir, Jona * 6.7.1947 | - XP 01 14064 64 8 68.00
62| 20.6.2017 | Guorinarson, Jonas *11.11.195¢| - XP 01 13965 64 8 68.00
63] 20.6.2017 | Guomundsdottir, Gudrin *17.1.%| - XpP 01 13764 64 8 67.00
64 20.6.2017 | Jonsson, Johannes *225.1967 | - XP 01 13965 64 8 68.00
65| 20.6.2017 | Jonasson, Jonas *¥20.1.1997 - XP 01 13965 64 8 68.00

Mynd 1. Utprentun ar X-ray Control book. Upplysingar um faedingardag skila sér ekki ad fullu. (tilbtin néfn og feedingardagur)

a Mynd 1. pad pydir ad upplysingar um feedingardag skila
sér ekki pegar pvi er pannig hattad. pessar upplysingar eru
pé til stadar i pdf skjalinu pd svo ad paer sjaist ekki.

Pegar hér er komid vid sdgu eru tvaer leidir i bodi.
Annars vegar ad velja allan textann, afrita og lima  Excel,
eda vista skjalid eins og pad kemur fyrir eftir OCR lesturinn.
Nokkur skraarform bjédast vid vistun en bara ef skjalid er
vistad sem textaskjal (.txt) skila allar upplysingar um nafn
og faedingardag sér i loka skjali®. begar dnnur skraarform
eru notud, t.d. excel (.xls) klippist af faedingardeginum eins
og hann kemur fyrir i pdf skjalinu. Skjali® er svo opnad i
Excel par sem enn frekari vinnsla fer fram.

Hvorug leidin skilar dalkaskipan pdf skjalsins yfir i Excel,
heldur lendir allur texti hverrar linu f sama dalkinum. pad
bydir ad skipta parf textanum upp i dalka handvirkt med
ymsum brégdum og ad pvi loknu ad skilgreina dagsetningar
sem slikar pannig ad hugbunadurinn geti notad paer rétt
vid Utreikninga.

Pegar pessu er lokid er haegt ad reikna Ut aldur vid toku
myndar og Utiloka alla sem ekki eru & aldursbilinu 16 til 35
ara. Til pess er haegt ad nota formuluna

,=ROUNDDOWN((C1-E1)/365,25;0)".

Einnig er haegt ad nota formuluna
,=IF(RIGHT(B1;3)="son";"KK";" ")&IF(RIGHT(B1;6)="
déttir”; , KVK";"")"

vid kyngreiningu par sem greint er eftir pvi hvort
endingin er son eda déttir. Adra parf ad kyngreina handvirkt
ut fra nafni hvern fyrir sig.

Pegar listinn er tilbdinn er haegt ad fletta upp hverju
nafni fyrir sig, sem 4 listanum er, finna vidkomandi OPG
mynd og vista hana sérstaklega. Pannig er haegt ad gefa
skranni ¢persénugreinanlegt nafn og gera svo lykil sem
tengir nafn vid skraarheitid og par med myndina. Gerir pessi
adferd rannsakanda kleift ad skoda myndirnar blint par sem
hann hefur ekki persénuupplysingar med myndunum. b6
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er haegt ad tengja paer upplysingar vid myndirnar eftira
begar kemur ad Urvinnslu gagnanna.

Verkefni 2

Vid undirbuning & 68ru rannséknarverkefni purfti adgang
ad ollu gagnasafninu i heild sinni. Skoda atti allar OPG
myndir Tannlaeknadeildar alls, um 8000 myndir, auk pess
sem upplysingar um nafn, kennitélu og dagsetningu
myndatoku purfti fyrir hverja mynd. Hérna var pvi ekki
porf & lista sem benti & hluta myndanna eins og i fyrra
verkefninu. Sidexis vistar allar myndir & harda drifinu undir
moppu sem kallast PDATA (Mynd 2). Allar myndir f& 6
toélustafa radndmer sem er einkennandi fyrir hverja mynd.
Allar myndir sama sjuklings eru svo vistadar i méppu sem
ber 6 télustafa nimer sem er einkennandi fyrir vidkomandi
sjukling. Allar méppur sjuklinga sem bera heiti fra P_000000
til P_000099 eru vistadar i méppu sem ber heitid P_0000,
allar moppur sjuklinga sem bera heiti fra P_000100 til
P_000199 i mdppu sem ber heitid P_0001 o.s.frv.

4 | PDATA
4 . P_0000
. P_000001
. P_000002
. P_0D00065
, P_D000G6
4 ). P_000067
# 000206.TIF
(&% 000E20.TIF

Mynd 2. Skraarsafn gagna fyrir Sidexis

pPetta fyrirkomulag & vistun myndanna gerir pad ad
verkum ad myndirnar eru med 6llu éperséonugreinanlegar
& harda diskinum. bannig er ekki haegt ad finna mynd &
diskinum, opna hana i myndvinnsluhugbunadi og tengja
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hana vid vidkomandi sjukling. Naudsynlegt er ad hafa
einhverskonar lykil sem tengir sjukling vid myndir, p.e.
tengir nafn vid skraarheiti eins og t.d. 000598.tif. An sliks
lykils er ekkert i skraarheiti myndar sem tengir hana vid
sjukling, né er nokkud i Sidexis sem bendir & vistunarstad
mynda a diskinum.

Eina tengingin er pvi geymd djupt i fylgsnum hugbun-
adarins og pvi parf ad opna vidkomandi mynd i Sidexis til
ad fa fram persénuupplysingar myndar. bad getur gengid i
sjalfu sér ef urtakid er tiltdlulega litid og/eda ekki er krafist
ad rannséknin sé blind. Ef rannséknin parf hins vegar ad vera
blind parf ad opna gdgn hvers sjuklings, finna vidkomandi
mynd og vista hana med épersénugreinanlegu nafni eins
og var lyst hér & undan vegna verkefnis 1.

Pad er hins vegar fléknara ad framkvaema slika vinnu
begar myndirnar skipta mérg pusundum. Samband var haft
vid framlei@anda Sidexis aftur og skaffadi hann ad endingu
litla skra eda lykil sem birtir tengingu nafns vid moéppuheiti
sjuklings pegar hun er raest. Veitir pad pvi moguleika & ad
afrita skraarsafnid i heild sinni, skoda hverja mynd fyrir sig
og skra upplysingar samkvaemt radndmeri myndar eda
moppu sjuklings. Slik skodun er pvi 6persénugreinanleg
og pvi blind. Vid drvinnslu gagna er haegt ad leita i lykilinn
og tengja mynd aftur vid personuupplysingar. Til ad flaekja
malin frekar, vistar Sidexis allar myndir & hvolfi. Pegar mynd
er opnud utan Sidexis parf pvi ad byrja 4 ad snua henni
adur en skodun getur hafist.

Hugbunadurinn Sidexis er fyrst og fremst hannadur
til ad halda utan um myndir og naudsynlegar persénu-
upplysingar og gera notanda kleift ad skoda myndir og
vinna med paer innan hugbunadarins sjalfs. Slikt nytist vel
vid vinnu & klinik og vid dagleg storf & tannlaeknastofum
par sem avallt er verid ad vinna med pekkta persénu hverju
sinni. Onnur l6gmal gilda um rannsoknir. Oftar en ekki er
aeskilegt ad rannséknir séu blindar, p.e. ad rannsakandi
hafi ekki upplysingar um pann sem verid er ad skoda. |
tilfelli Sidexis er slikri vinnu gert erfitt fyrir. barf ad fara
ymsar krokaleidir og leggja i mikla vinnu vid medhondlun
gagna til ad haegt sé ad skoda myndir an pess ad komast i
teeri vid personugreinanleg gdgn. b6 parf ad vera haegt ad
rekja sig til baka og tengja myndir persbnugdgnum aftur
a seinni stigum rannsoknar.

Par sem rannsoknarstarf er undirstada pekkingar og
allrar faglegrar vinnu er undarlegt ad nyting gagna med
peim haetti sé ekki gerd adgengileg. Med einféldum haetti
2etti ad vera haegt ad nalgast gdégn og undirbua pau til
rannsékna. Ma vera ad vidskiptasjonarmid radi for hér
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og ad framleidendur séu ad verja sig fyrir pvi ad annars
konar hugbunadur sé notadur vid medhoéndlun mynda.
Ennfremur eru parfir vegna rannséknarstarfs annars vegar
og starfs & klinik hins vegar allt adrar. Svo virdist sem
framlei®endur leggi aherslu 4 klinikina & kostnad adgengis
vid rannsoéknarstarf.

NU er kominn ny Gtgafa af Sidexis og synist mér i fljétu
bragdi sem adgengi ad myndum sé enn torveldara en i
utgafu Sidexis XG. Svo virdist sem ekki sé haegt ganga ad
bvi sem visu ad gdgn Ur gagnagrunni séu adgengileg og
haegt ad medhondla pannig ad pad nytist til rannsékna.
bPetta er pattur sem parf ad skoda vel vid val & hugbtnadi
4 THI. Jafnframt verda til dmetanleg gdgn & degi hverjum &
tannlaeknastofum landsins. Pad veeri sart til pess ad hugsa
ef sa fjarsjodur veeri dadgengilegur med 6llu til rannsdknar-
starfs ef & parf ad halda.

":.._

Tannlzknafatnadurinn fra Kentaur er snidinn ad
binum porfum. Fatnadurinn er pagilegur,andar vel
og pad er einstaklega gott ad hreyfa sig i honum.

Kiktu vid i soluherbergid okkar og m

skodadu urvalié.Vid erum med opid
alla virka daga fra kl. 8 til 7. Asbijiirn Olafsson ehf

Asbjérn Olafsson ehf. - Kollunarklettsvegi 6 - 104 Reykjavik
Simi: 414-1100 - www.asbjorn.is - sala@asbjorn.is
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English Summary

Preparation and handling of digital orthopantomograms for research work at
the Faculty of Odontology of the University of Iceland

GUDLAUGUR JOHANN JOHANNSSON, DDS, MSC,
UNIVERSITY OF ICELAND, FACULTY OF ODONTOLOGY, CELANDIC DENT J 2018; 36: 32-36

Researches is the foundation of professional knowledge and modern dentistry. One of the role of the Faculty of Odontology,
University of Iceland is to conduct research work. It is very important that the data available at the Faculty can be accessed and used
for study purposes. Today, the software Sidexis XG is used to manage OPG images taken on THI. Considerable work must be done
to prepare images for their use in researches. It is important that the software used supports and facilitates the study work. Sidexis
XG obstructs access to images in many ways and it seems like its successor does it even more. The software is primarily designed
to support clinical work and not researches. It is strange to think if valuable data in dental clinics of the country and especially in
university clinic are not accessible as a study material.

Keywords: Research work, access, preparation, Sidexis, orthopantomogram
Correspondence: gjj5@hi.is

Nyjung fra EXAM-VISION, KEPLER ADVANCE
Fjorar steekkanir i einni lupu
3.6X, 4.5X, 5.5X, 6.4X PROFILVOPTIK
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Betra vedur — bjartara bros

KRISTIN HEIMISDOTTIR, TANNLZKNIR, LEKTOR i TANNRETTINGUM,
TANNLZKNADEILD HASKOLA iSLANDS, TANNLZAKNABLADID 2018; 36: 37-39

A si®ustu misserum hefur faerst i voxt ad heilbrigdispjonustu sé leitad erlendis. Eru tannlaekningar par ekki undanskildar. Ohjakvaemilega
vakna spurningar vardandi verdmismun & milli landa, en ymis énnur atridi parfnast einnig skyringa. pessi grein leitast vid ad ryna
i paer fau greinar sem hafa verid ritadar um , dental tourism” eda ferdatannlaekningar. Skodud er svissnesk, blind rannsékn sem
skodadi gaumgaefilega gaedi & protetiskri vinnu tannlaekna i Ungverjalandi annars vegar og Sviss hins vegar. Kom i ljés ad marktaekur
munur var & gaedum vinnunnar. Ahugavert var ad ekki reyndist unnt ad sja tengsl & milli anaegju sjuklings og geeda vinnu i munni.

Lykilord: Ferdatannlaekningar, gaedi, anaegja sjuklings

Inngangur

Kostnadur vegna tannlaeknapjonustu hefur 16ngum verid
umraeduefni hja almenningi. Pessi umraeda & sér langa
sOgu; svo langa ad adur fyrr potti islensk kona vaenlegra
kvonfang veeri buid ad smida upp i hana gervitennurnar
— pba veeri sa kostnadur ur ségunni. bessi umraeda er ekki
einskordud vid island og hefur & kaflum verid fyrirferdarmikil
f nagrannaldndum okkar i Evropu. Par pykja tannlaekningar
oft kostnadarsamar og menn reyna ad leita sparnadarleida.
Starfraektar eru sérstakar ferdaskrifstofur, par sem
skipulagdar eru hopferdir til fyrrum austantjaldslanda i
pbeim tilgangi ad redda brosinu & skdmmum tima fyrir
litinn pening. Virdist sem Ungverjaland sé algengasti
vidkomustadur peirra, sem saekja sér tannlaekningar austur
um (1). Ungverskir tannlaeknar telja pessa pjonustu & hau
stigi, par sem ungverskir tannlaeknar sem og tannsmidir
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séu vel menntadir, sjuklingar &naegdir og sidast en ekki sist,
verdlag asaettanlegt (2). Sjuklingar, sem leita tannlaekninga
erlendis, eru adspurdir oft anaegdir. bar stendur upp ur
anaegja med verd en einnig lysa menn anaegju sinni med
hve mikid er gert 4 skdmmum tima. Daemi eru tekin um
langar setur i stol, allt ad 6 klukkutima, par sem tennur
eru slipadar til og settar margar krénur (3). Pad ma velta
bvi fyrir sér hvort hradamedferdir sem slikar séu aeskilegar
m.t.t. gaeda. Allir medvitadir tannlaeknar vita einnig ad
tannhaldssjukdémar eru hvorki greindir né medhondladir
& einum eftirmiddegi. Ad smida tanngervi & tennur med
tannhaldssjukdéma er eins og ad byggja hus & sandi.
Einnig ma velta fyrir sér sambandi tannlaeknis og sjuklings
vid slikar adstaedur par sem tungumaladrdugleikar geta
haft ahrif. Bent hefur verid 4 ad peettir eins og val &
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medferdarmdguleikum, 6ryggi sjuklings, samfella i pjénustu
og eftirmedferd séu mikilvaegir paettir sem sjuklingur verdi
ad kynna sér og raeda adur en haldid er af stad (4). Daemi
eru um einstaklinga hérlendis sem féru utan og létu kryna
tennur, sem fislenskir tannlaeknar téldu 6parfa adgerd.
Forjaxlar med litlar proximal skemmdir/fyllingar, fengu
postulinskronur i lit sem lystu upp svortustu vetrarnaetur.
Sumar tannlaeknastofur bjéda upp 4 abyrgd eftir medferd,
sem fellur ur gildi fari menn til annars tannlaeknis. Nylega
fréttist af sjuklingi i Noregi, sem fékk tannpinu eftir ad
hafa fengid setta kronu & tonn erlendis. Hann leitadi til
tannlaeknis i heimaporpinu til ad lina pjaningar sinar, enda
omogulegt fyrir hann ad fara beint a hina stofuna sem var
i pusund milna fjarlaegd. Vid pad féll oIl abyrgd dr gildi.

Er haegt ad meta gaedi tannlaeknavinnu?

Fyrir allmérgum arum &tti sér stad mikil umraeda f Sviss um
slikar ferdir og pa kom upp adhugaverdur flotur, nefnilega
pad sem snyr ad geedum tannlaekningavinnunnar. Sélumenn
tannlaekningaferdanna rémudu mjég vinnu ungverskra
tannlaekna sem unnin var af haskélamenntudum ungverskum
tannleeknum og sau ekki ad slikt gaeti & nokkurn hatt verid
6druvisi en tannlaekningar unnar af haskélamenntudum
svissneskum tannlaeknum. Neytendasamtok i Sviss gafu
pessari umraedu edlilega gaum. barna voru hugsanlega
miklir hagsmunir i hufi fyrir svissneska neytendur par sem
ungversku tannlaekningarnar voru auglystar & talsvert laegra
verdi en peer svissnesku. Umraedan fér hatt og nadi hamarki
i sjonvarpspaettinum Kassensturz (1999) par sem sélumenn
tannlaekningaferdanna tokust & vid forystumenn svissneskra
tannlaekna. [ sjonvarpspaettinum vard ljost ad einhvern
veginn vard ad bera saman gaedi pjonustunnar i IGndunum
tveimur. Svissneskir tannlaeknar gatu ekki einfaldlega haldid
bvi fram ad gaedi vinnunnar vaeru meiri i heimalandinu en
erlendis. Pad hafdi heldur aldrei verid skodad og var pvi ekki
vitad. bvivar auglyst i paettinum eftir folki, sem pegid hafdi
tannlaeknapjonustu (tanngervi = krénu- og bruarvinnu)
annadhvort i Utldndum (Ungverjalandi) eda f Sviss.

Blind rannsékn

Eftir sjonvarpspattinn komu rimlega 100 einstaklingar a
tannlaknadeildina i Bern i Sviss til ad taka patt i kdnnuninni.
Algjor leynd hvildi yfir pvi hvar vidkomandi hafdi fengid
gert vid tennur sinar og voru upplysingar um pad geymdar
i innsigludu umslagi. Tennur og munnhol voru skodud
af premur reyndum sérfraedingum a svidi tannlaekninga.
Teknar voru rontgenmyndir og gerdar maelingar til ad
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meta astand tannholds. Med pessi gogn i hdndunum var
tanngervunum (kronum og /eda bram) gefin einkunn fra
A til E. Einkunnin A var gefin vinnubrégdum sem pottu til
fyrirmyndar og einkunnin B tdknadi géda medhondlun.
Med einkunnina C téldust munngervin vidunandi med
minnihattar gollum sem haegt veeri ad laga. Einkunnin D
var falleinkunn, par sem tanngervin voru talin évidunandi.
Algjor falleinkunn var einkunnin E, sem taknadi ényt og
eydileggjandi tanngervi sem vaeru skadleg fyrir bit og
munnheilsu sjuklings.

Mikill geedamunur

Af pessum rumlega 100 einstaklingum sem toku patt i
kdnnuninni hofdu 38 fengid tanngervi sin 1 Sviss, 46 |
Ungverjalandi og 19 annars stadar (adallega i pyskalandi).
Nidurstada gaedakdnnunar pessarar, sem unnin var af
6hadum adila sem vissi ekki hvadan tannlaeknavinnan kom,
var 6tviraed. Vinnan sem unnin var i Sviss var mun betri en su
sem unnin var i Ungverjalandi. Samkvaemt mati sérfraedinga
& tannlaeknadeild haskolans i Bern fékk tannlaeknavinnan
sem unnin var { Ungverjalandi aldrei einkunnina A eda
B. 20% fengu einkunnina C, 41% falleinkunnina D og
39% E. Hins vegar fékk svissneska tannlaeknavinnan ein
kunnina A i 11% tilvika og B i 26% tilvika. Um 37%
svissnesku vinnunnar fékk C og 26% D. Engin svissnesk
tannlaeknavinna fékk einkunnina E. Um 80% ungversku
tannlaeknavinnunnar fékk hins vegar falleinkunnina D og
E. Engin ungversk tannlaeknavinna lenti i gaedflokkunum
A 0og B & moti 37% svissnesku vinnunnar.

Ungverjaland Sviss
A - framUrskarandi 0% 1%
B — g6 vinnubrdgd 0% 26%
C — aseettanleg vinnubrégd 20% 38%
D - falleinkunn 41% 26%
E — hefdir betur sleppt pvi 39% 0%

Mat a anaegju

Allir peir einstaklingar sem toku patt i kdnnuninni svorudu
spurningalista um hvort peir sjalfir vaeru anaegdir med verd
0g gaedi pjonustunnar, sem peir hofdu fengid. Athyglisvert
var ad flestir sem heimsott h6fdu Ungverjaland, eda um
85%, voru anaegdir. Par var stor hopur med algjorlega onyta
vinnu og hafdi pvi eytt tima og verdmaetum til einskis ad
mati peirra tannlaekna sem matu vinnubroégdin. beir sem
hofdu verid medhondladir af svissneskum tannlaeknum
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voru ekki eins anaegdir, en pod voru 74% anaegd med
verd og gaedi hinnar svissnesku tannlaknapjonustu. Haegt
er ad draga pa alyktun af pessu ad illmoégulegt sé fyrir
einstaklinginn sjalfan ad meta gaedi tannlaeknapjonustu
eigin munni. Verd pjonustunnar gaeti spilad par hlutverk &
pann hatt, ad ef monnum fannst pjonustan kosta of mikid,
voru peir ekki eins anaegdir pratt fyrir vondud vinnubrégd

(5).

Gaedin skila mestu

Rétt er ad taka fram ad megintilgangur pessar rannséknar
var sa ad vekja athygli & pvi ad pegar borid er saman
verd a tannlaekningum, verdur ad taka fleiri paetti med |
samanburdinn. Pegar til lengri tima er litid er pad upplysandi
fyrir neytendur og skilar mestu. Pad virdist pé vera mjog
erfitt fyrir sjuklinginn sjalfan ad meta hvort tannlaeknavinnan
hafi verid unnin af vandvirkni. Mikilveegt er ad gera sér
grein fyrir kostum og gollum pess ad leita laeknis- og
tannlaeknisadstodar utan landsteinanna. Bagalegast
bykir islenskum tannlaeknum, pegar sjuklingar fa setta

tannplanta, sem ekki er mégulegt ad byggja upp a pegar
heim er komid. Nokkur pusund tannplantakerfi eru til i
heiminum, en adeins 6rfa i notkun & islandi. Allmérg deemi
eru um pad hérlendis ad sjuklingar leiti 4 tannlaeknastofur
med tannplantakerfi, sem pekkjast ekki hérlendis. Oft geta
islenskir tannlaeknar alls enga hjalp veitt. ba er betur heima
setid en af stad farid.
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English Summary

Dental tourism
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It has been become more popular to seek dental care in foreign countries. It raises the question why there is significant price
difference between different countries, but various other issues should also be addressed. This article looks into the few studies
published regarding dental tourism. In particular, a blind, swiss study on patients focusing on prosthetic dental work made in Hungary
and Switzerland, showed significant difference regarding quality, cleansability and other important issues regarding dental work.
Interestingly, there was no relationship between patient satisfaction and the quality of dental work.
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Styrkleiki og lidan tannlaekna
kannad med jakvaeedri salfraedi

KRISTIN GiGJA EINARSDOTTIR, TANNLZKNIR
KRISTIN.GIGJA@ISL.IS
TANNLZKNABLADID 2018; 36: 40-47

Tannlaeknar eru famenn stétt hér & landi. Starfsumhverfi peirra er almennt talid streituvaldandi baedi andlega og likamlega.
Liti& hefur verid rannsakad hvernig stada pessa hops er hér & landi hvad vardar lifshamingju, vellidan og dnaegju i starfi.
Tilgangur og markmid pessarar kénnunar, var ad varpa ljési & stédu tannlaekna & islandi pegar kemur ad hamingju og
vellidan. Til pess var Vellidanarkvardinn notadur, en hann hefur verid nyttur sem skimunartaeki vid greiningu & punglyndi
& heimsvisu. Ennfremur var pessi hdpur styrkleikagreindur med adstod VIA styrkleikapréfsins. Kdnnunin var send rafraent
til allra félagsmanna Tannlaeknafélagsins sem eru a netfangalista. Nidurstédurnar voru svo bornar saman vid landid { heild,
baedi hvad vardar styrkleika og vellidan. patttakendur voru 81 tannlaeknar, 42 konur og 39 karlar. A3 medaltali skorudu
pau 27.8 stig & Vellidanarkvar@anum. bpad er nokkud yfir landsmedaltali sem meaeldist 26,7 stig arid 2009. Faerri toku
patt i styrkleikakénnuninni eda 39. Greinilegur munur kom fram i styrkleikagreiningu & pessum hopi og greiningar fyrir
landsmenn i heild. Tannlaeknarnir skorudu haerra  prautsegju og varkarni en pjédin. bessir styrkleikar geta hugsanlega
Utskyrt ad hluta hvers vegna islenskir tannlaeknar koma betur Ut i maelingum & andlegri lidan en erlendir kollegar peirra.
Trulega eru svo adrir félagslegir paettir sem ad spila inn i, svo sem famenni, samkennd og akvedid sjalfraedi en fleira
getur einnig komid vid ségu.

Jakvaed sélfraedi var kynnt fyrir islenskum tannlaeknum med fyrirlestri i félagsheimili Tannlaeknafélagsins, 26. april 2018.
Par voru einnig jakvaed inngrip kynnt, med aherslu & navitund. pattakendur & fyrirlestrinum voru bednir um ad meta
hversu hamingjusamir peir vaeru & skalanum 1-10. Medaltalid var 7,7 Ur hamingjukvardaspurningunni. Samsvarandi
hamingjukvardi hefur verid notadur i rannséknum & heilsu og lidan fslendinga, & vegum Landlaeknisembeettisins o.fl.
Samkvaemt rannséknum Maskinu var medaltal fyrir landi® 7,59 i jandar 2018. Alyktun greinahdfundar er ad fslenskir
tannlaeknar bui vid dgaeta andlega lidan. Frekari rannsékna er porf ef draga & nanari alyktanir fyrir stéttina i heild sinni.

Lykilord: Tannlaeknar, lidan, styrkleikar, jakvaed sélfraedi, jakvaed inngrip, navitund.
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Inngangur og bakgrunnur
Jakvaed salfraedi er tiltdlulega ny grein innan salfraedinnar.

Huan & upphaf sitt ad rekja til aldamoétanna pegar
salfreedingarnir og fraedimennirnir, Martin Seligman, sem
pba var formadur bandariska salfraedingafélagsins, og Mihaly
Csikszentmihalyi alyktudu, ad almenn salfraedi hefdi um
of langt skeid beint sjénum sinum ad vandamalum og
andlegum kvillum mannfolks. Peir vildu pess i stad skoda og
rannsaka hid jakvaeda og gdda f lifi folks og hvad einkenndi
hamingjusamt folk (1,3). Jakvaed salfraedi leitast vid ad
rannsaka med visindalegum heetti og hlua ad pattum,
sem hjalpa einstaklingum og samfélégum ad dafna og
blomstra (1). Kenningarnar sem jakvaed salfraedi notast
vid eiga sér langa sogu. Margt af pvi sem rannsakad hefur
verid 4 raetur sinar ad rekja til heimspekinga Forn-Grikkja
eins og Aristdtelesar en einnig austraenna spekinga eins
og Confuciusar og Lao-Tse (3). | stuttu méali ma segja ad
jakvaed salfraedi snuist um hvad geri lifid pess virdi ad lifa
bvi og hvad einkenni einstaklinga sem eru hamingjusamir
og virkir (4).

Jakvaed inngrip er samheiti yfir adferdir, medferdir,
xfingakerfi eda inngrip sem efla jakvaedar tilfinningar,
jakvaeda hegdun og jakvaeda upplifun. Hinsvegar flokkast
xfingakerfi eda inngrip sem atlad er ad laga, laekna eda
medhondla eitthvad sem aflaga er, ekki sem jakvaed inngrip
(5). Fraedimenn eins og Seligman og fleiri hafa rannsakad
petta enn frekar og Lyubomirsky reiknadist til ad pad vaeru
12 adferdir sem hefdu pad sem pyrfti til ad geta talist
til sannreyndra inngripa, samkvaemt skilgreiningunni &
jakvaedum inngripum hér ad ofan (6).

Jakvaed inngrip eru tlud til ad auka lifsdnaegju og
hamingju. Hamingja virdist vera félgin i heilbrigdi og
velgengni, auk félagslegrar virkni. Petta virdist svo virka
i badar attir. Pad er ad segja, aukin hamingja leidir til
velgengni sem aftur leidir til meiri hamingju (7).

Tannlaeknar eru famenn stétt hér & landi. Starfsumhverfi
pbeirra er almennt talid streituvaldandi baedi andlega og
likamlega. Talsvert hefur verid skrifad og birt um vanlidan
tannlaekna og tannlaeknanema. Hefur par komid fram ad
strax & namsarum upplifi tannlaeknanemar mikla streitu
og alag. Gerdar hafa verid samanburdarrannsoknir &
leeknanemum annars vegar og tannlaeeknanemum hins
vegar, par sem tannlaeknanemar koma markvert verr Ut
en laeeknanemar (8). Ennfremur hafa adrar rannsoknir bent
til pess ad vanlidan tannlaeknanema aukist eftir pvi sem
& namid lidur, pad er ad segja fimmta ars nemar upplifa
meira punglyndi, kulnun, og afsjalfgun (depersonalization)
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en fyrsta ars nemar (9). Rannsoknir & tengslum milli starfs
og tidni sjalfsmorda innan stéttarinnar eru einnig slaandi
(10,11). [ danskri rannsékn, taldi meirihluti tannlaekna
starfid streituvaldandi og rodudu streitupattum & eftirfarandi
mata: 1) Ad vera & eftir daetlun, 2) valda sarsauka, 3) mikid
vinnuélag, 4) sjuklingar sem meaettu seint, 5) kvidnir og
hraeddir sjuklingar (12).

Litid hefur verid rannsakad hvernig stada pessa hops er
begar kemur ad lifshamingju, vellidan og anaegju i starfi
hér & landi. b6 ma geta pess ad Bjorg Hreinsdéttir, Margrét
isleifsdottir og Valdis Bra Porsteinsdéttir skodudu vinnu-
umhverfi tannlaekna arid 2005, sem hluta af lokaverkefni
sinu a idjupjalfunarbraut i Hakoélanum & Akureyri.
Nidurstodur peirra voru: “Helstu nidustddur syndu ad flestir
patttakendur virtust sattir vid vinnu sina og vinnuumhverfid
hvetjandi og stydjandi. Pegar likamsstédur voru skodadar
kom { ljés ad flestir patttakenda virtust vinna i alutri stodu
og med snuinn bol. Margir virtust tengja vinnuadstodu,
vinnualag og/eda eigin likamsbeitingu/venjur vid likamleg
Opaegindi.” (13).

Oskar Marin6 Sigurdsson skrifadi svo mastersritgerd f
mannaudsstjornun um ,, Kulnun i starfi medal tannlaekna”
2012. Nidurstddur hans voru: “Nidurstédurnar benda pvi
til ad almennt séu tannlaeknar vid nokkud gdda andlega
heilsu, samkvaemt bunglyndis-, kvida- og streitukvardanum,
Lifsanaegjulistanum og Utrecht verklundarlistanum en
samkvaemt Starfskulnunarlista Maslach eru visbendingar
um ad vinnustreita sé mikil medal litils hluta tannleekna
(14). Pessar nidurstddur eru pvi & dndverdum meidi vid
baer rannsoknir sem gerdar hafa veri® & pessu efni vida
erlendis eins og ad framan er rakid.

Tilfinning greinahéfundar, sem sjalf er tannlaeknir, var
einnig & pa leid. Agiskun min var st ad lidan islenskra
tannlaekna sé fremur géd. bad er pvi i anda jakvaedrar
salfreedi ad skoda nanar hvada atridi gaetu legid par ad baki.
Astaedurnar gaetu medal annars verid, ad pad sé nokkud
einsleitur hépur sem valid hefur petta starf hér & landi.
»Numerus clausus” hefur um aratugabil veri® notadur til ad
velja nemendur inn { Tannlaeknadeildina. £tla ma ad pad sé
folk sem byr yfir sérstokum persénueiginleikum/styrkleikum
sem fari f gegnum pa siu. Algengt er ad nemendur purfi ad
reyna oftar en einu sinni vid , claususinn” til ad komast inn
i Tannlaeknadeildina. Tvisvar til prisvar og jafnvel oftar. Pad
krefst akvedinnar bjartsyni og prautseigju ad gefast ekki
upp og leggja arar f bat, pegar vidkomandi er aftur kominn
& byrjunarreit eftir ad hafa reynt vid samkeppnisprofin,
an arangurs. pratt fyrir ad hafa lagt & sig mikla vinnu og
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astundun. petta hefur pé Iitid verid rannsakad og pvi
einungis byggt & getgatum.

Markmiod

Ad varpa ljosi & hamingju og vellidan islenskra tannlaekna.
Ennfremur ad skoda hvort pydid sé med styrkleika sem
gaetu hjalpad peim ad takast a vid krefjandi vinnuadstaedur.
Jafnframt ad bera nidurstdédur saman vid landid  heid
(15,16). Tilgata greinahofundar var ad hépurinn byggi
yfir styrkleikum sem geetu ad hluta til skyrt hvers vegna
tannlaeknar 4 [slandi standi dgaetlega ad vigi hvad vellidan
og hamingju i lifi og starfi vardar. Ennfremur var aetlunin ad
kynna tannleeknum jakvaeda salfredi og gefa peim innsyn
i jakvaed inngrip sem gaetu nyst til ad auka lifshamingju.

Efnividur og adferoir

Rafraen kénnun var send félégum i Tannlaeknafélagi
Islands, 342 talsins. beir voru bednir um ad fylla nafnlaust
ut Vellidanarkvardann annars vegar og taka VIA
styrkleikaprofid hins vegar. Notast var vid SurveyMonkey til
ad senda Vellidanarkvardann, en buin til kbnnun beintengd
vid viacharacter.org, til ad styrkleikagreina hopinn.
Vellidanarkvardinn (e. Short Warwick-Edinburgh Mental
Well-being Scale (SWEMWBS)) var préadur i Bretlandi og
skorar haest 35, en laegst 7. Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
(WHO) hefur hvatt til notkunar kvardans og telur hann henti
vel til skimunar fyrir einkennum punglyndis (17).

Kvardinn var pyddur og stadfaerdur af Déru Gudrunu
Gudmundsdottur og hefur medal annars verid notadur i
rannséknum & heilsu og lidan islendinga (18). Akvedid var
ad styrkleikagreina hépinn med VIA proéfi. VIA eda Values
In Action, var skapad af Mayerson Foundation ari® 2000
og hefur synt sig og sannad sem gott maelingartaeki til ad
meela styrkleika eda persdonueiginleika einstaklinga(19,20).
Styrkleikarnir eru 24 og skiptast i 6 flokka: Viska, kjarkur,
mannud, réttsyni, yfirvegun og yfirskilvitleiki (19). Fimm
efstu styrkleikarnir, signature strengths, verda hér eftir
nefndir audkennis styrkleikar. beir eru styrkleikar sem eru
i efstu fimm saetunum af 24 styrkleikum sem VIA mzelir.
Nidurstdédurnar voru bornar saman vid nidurstodur fyrir
landid { heild (15,16).

Hofundur hélt kynningarfyrirlestur um jakvaeda salfraedi
og kynnti nidurstédur kénnunarinnar i félagsheimili
tannlaekna.

Einnig voru jakvaed inngrip kynnt med &herslu 4
ndvitund. Tannlaeknarnir 21 sem meettir voru, svérudu
nafnlaust hversu hamingjusamir peir teldu sig vera a bilinu
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1-10. Samsvarandi hamingjukvardi hefur veri® notadur i
rannséknum 4 heilsu og lidan fslendinga (16). Rumri viku
seinna var aftur send Ut konnun med SurveyMonkey til
pbeirra sem maettu a fyrirlesturinn og peir spurdir hvort peir
hefdu nytt sér eitthvad af peim jakvaedu inngripum sem
kynnt voru og hver. Ennfremur var , hamingjuspurningin/-
kvardinn” & bilinu 1-10, lag8ur fyrir aftur.

Nidurstodur

Attatiu og einn tannlaeknir svaradi Velli®anarkvardanum,
sem gerir 23% svarhlutfall. Skipting milli kynja var 42 konur
& moti 39 korlum (Mynd 1). Aldursdreyfing var bysna jofn.
Taep 21% i aldurshépnum 26-36 ara, taeep 20% 37-47 ara,
27% 48-58 ara og taep 20% 59-69 ara og 12% eldri en
69 ara (Mynd 2).

Nidurstddur voru & pa leid ad patttakendur skorudu ad
medaltali 27.8 stig, sem er nokkud yfir landsmedaltali sem
meeldist 26,7 stig arid 2009 (16). Samkvaemt ofangreindri
skyrslu er markmid stjornvalda, ad [sland verdi med skorid
28 stig & Vellidanarkvardanum &rid 2020. Tannlaeknar
eru samkvaemt pessum nidurst6dum bysna nalaegt pessu
markmidi.

Svérunin Ur VIA kénnuninni var mun lakari. Astaedan
gaeti verid su ad VIA profid krafdist meira af félki og lengri
tima tok ad svara 6llum spurningunum sem voru par ad auki
& ensku. 39 svorudu, sem gerir 11% svarhlutfall. Skipting
milli kynja var afram tiltélulega j6fn eda 22 konur og 17
karlar (Mynd 3). Aldurskipting var einnig bysna god. 6 i
hépnum 26-36 ara, 8 137-47 ara hépnum, 12 { 48-58 ara,
8 159-69 ara og 5 yfir 69 4ra (Mynd 4).

Topp fimm audkennis styrkleikar hja tannlaeknunum:
1. Honesty (heidarleiki)

Love (keaerleikur)

Fairness (sanngirni)

Judgment (domgreind)

Kindness (gaeska)

us W

Audkennis styrkleikar pjédarinnar f heild:
1. Fairness (sanngirni),

Love (keerleikur),

Curiosity (forvitni),

Honesty (heidarleiki)

Kindness (gaeska).

s W

Munurinn var fljétt & litid ekki mikill. Judgment (démgreind)
sem var ofarlega medal tannleekna var nr. 6 hja pjédinni
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® konur ® Karlar

Mynd 1. Kynjaskipting i Vellidanarkénnuninni
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Mynd 2. Fjéldi patttakenda eftir aldurshopum (Vellidanarkvardinn)
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Mynd 3. Kynjahlutfall VIA
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og curiosity sem kom nr. 3 hja pjédinni var nr. 7 hja
tannlaeknum. bad var pvi vid fyrstu syn ekkert sérstakt sem
benti til pess ad tannlaeknar skaeru sig ur med markverdum
heetti. Pad var ekki fyrr en farid var nedar a listann. pa kemur
i lj6s ad tannlaeknar eru med perserverance (prautseigju) i
nr. 6 sem er frekar sérstakt pegar borid er saman vid landi®
i heild, en par er pad nr. 17. Perserverance (prautseigju) er
lyst sem eiginleika sem hjalpar vid ad koma hlutum { verk,
pratt fyrir motlaeti. Enn fremur ad hafa anaegju af pvi ad
ljuka verkefnum og ad na markmidum sinum(20,21).

[ 7. seeti hja tannlaeknum var prudence (varfaerni), en s&
eiginleiki var numer 21 hja pjédinni i heild. Pessi eiginleiki
getur hjalpad til vid markmidasetningu og yfirvegun og er
talinn geta varid vidkomandi fyrir streitu (20,21).

Parna bar miki® & milli pjédarinnar annars vegar og
tannlaekna hins vegar (Mynd 5).

Medaltalid var 7,7 dr hamingjukvardaspurningunni,
sem |6gd var fyrir pa sem meettu & fyrirlestur um jakvaeda
sélfreedi og jakvaed inngrip. Samsvarandi hamingjukvardi
hefur verid notadur i rannséknum & heilsu og lidan
[slendinga, baedi & vegum Landlaeknisembaettisins o.fl.
Samkvaemt rannséknum Maskinu var medaltal fyrir landi®
7,59 fjanuar 2018. Tannlaeknarnir voru pvi adeins yfir pvi
medaltali, eftir fyrirlesturinn (22).

Einungis 7 af peim 21 sem satu fyrirlesturinn svérudu
seinni SurveyMonkey kdnnuninni. Tveir sdgdust hafa kynnt
sér jakvaed inngrip frekar, en fimm hofdu ekki gert pad.
Af pessum sem sogdust hafa kynnt sér jakveed inngrip,
svaradi einungis einn hvada inngrip. Pad var ndvitund.
Fjorir svorudu hamingjuspurningunni ad pessu sinni og var
medaltalid 8,5. Pessar tolur Ur seinni rafreenu konnuninni
eru litt marktaekar vegna lélegs svarhlutfalls og til litils nytar.

Umraeda:

Nidurstddur hnigu ad peirri tilfinningu og tilgatu héfundar
ad tannlaeknar veeru almennt vel settir pegar kemur ad
vellidan. Hafa verdur pé i huga ad svarhlutfallid var ekki
négu hatt til ad heegt sé ad draga neinar alyktanir um
stéttina i heild sinni. Petta geta p¢ talist visbendingar.
Tannlaeknarnir skorudu laegst i spurningunni um hvort peir
hefdu verid afslappadir sidustu tvaer vikurnar, f spurningum
Vellidanarkvardans. Par var skorid 3,51 en gaeti haest verid
5. betta virdist benda til pess ad peir séu undir alagi. Pad
kom einnig fram f rannsokn Oskars Marinds (14). bvi maetti
hugsa sér ad baeta megi lidan tannlaekna & fslandi med
jakvaedum inngripum. Pad gaeti dregid Ur streitu og aukid
vellidan peirra. NUvitund gaeti hugsanlega gagnast pessum
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Heidarleiki (honesty) F
Keerleikur (love) -
Réttleetiskennd (fairness) h
Doémgreind (judgment) -
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Mynd 5. Styrkleikar VIA. Atta efstu styrkleikar tannleekna af 24 og rédun samsvarandi gilda hja

bjédinni.

hépi. Navitund hefur synt sig og sannad sem gott taeki til
ad draga Ur streitu og alagi (23,24). Nidurstddurnar i heild
sinni, virdast vera nokkud 4 skjon vid erlendar rannséknir &
li®an tannlaekna. Astaedur gaetu medal annars verid paer ad
betta er famenn stétt & slandi. Smaedin og famennid gerir
nandina meiri og samheldnina einnig. Petta hefst strax {
tannlaeknadeildinni, par sem einungis 6-7 nemendur eru
saman a ari. (Pad er liklega varla til minni tannlaeknadeild
i heiminum) Par myndast mikil og ndin vinatengsl sem
oft eru raektud og haldast aevina ut. Pad ad tilheyra hopi
hefur synt sig hafa mikid gildi hvad vardar lifshamingju (2).
Pegar skodud eru atridi sem hafa ahrif & hamingju félks
a Islandi, kemur i lj6s ad tekjur skyra minna en 1 % sem
ahrifapattur i hamingju. Af menntun, heilsu, hjuskaparstodu
og gaeda félagslegra tengsla, skipta félagslegu tengslin
mestu mali, 11% samanborid vid 6% fyrir heilsu og 8%
fyrir hjuskaparstodu (18).

Pad ad geta leitad til annarra og fundid studning er
ometanlegt. Tannlaeknafélagid gegnir mikilvaegu hlutverki
i pessu samhengi og er medal annars med regluleg arsping
og endurmenntunarkudrsa sem stor hluti stéttarinnar saekir.
Par hittist félk og ber saman baekur sinar. Ennfremur ma
nefna arshatidir og félagsfundi sem er mikilvaegur pattur {
starfssemi félagsins. Allt petta eflir samkennd og vinahug
félagsmanna. Ennfremur ma telja ad st proun ad fleiri
tannlaeknar starfi saman & stofum sé til mikilla béta fyrir
andlega lidan. Adur fyrr var petta miki® einyrkjafag, par sem
tannlaeknar einangrudust stundum og endurmenntun var
ekki eins almenn. petta geeti hugsanlega verid algengara
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erlendis enn pann dag i dag en hér & landi. Ef svo er pa
gaeti pad einnig att patt i ad Utskyra mun milli erlendra og
islenskra tannlaekna. [slenskir tannlaeknar eru mjog duglegir
ad sinna endurmenntun og purfa ad vera pad, vilji peir
vidhalda samningum vid Sjukratryggingar Islands, (VEIT,
virk endurmenntun islenskra tannlaekna). P4 tannlaekningar
séu mikid kyrrsetufag og oheilbrigdar statiskar likamsstodur
algengar (13). P4 er tilfinning greinah6fundar ad tannlaeknar
séu mjog margir duglegir ad sinna hreyfingu og likamsraekt.
Hreyfing hefur marg sannreynt sig sem mikilvaegan patt i
ad auka vellidan (25).

Seigla eda prautseigja virdist vera algeng medal
tannlaekna hérlendis ef marka ma nidurstddur VIA profsins.
Pad er eiginleiki sem hefur synt sig vera mjog mikilvaegur
begar tekist er & vid streitu (26,27). Starfid felur i sér
mjog krefjandi nadkvaemnisvinnu par sem unnid er undir
timapressu nanast allan daginn og ekkert ma ut af bera.
Parna geeti prautseigjan komid ad gédum notum. bad er
spurning hvort pessi eiginleiki pjalfist ekki upp ad einhverju
leiti i ndminu. Ef pad & ad draga einhverjar alyktanir ut fra
samanburdi & erlendum og innlendum rannséknum, gaeti
verid ad prautseigjan sé pattur sem spili inn i mismunandi
nidurstddur. Vera ma ad margir af peim sem velja pad ad
gangast undir samkeppnispréf deildarinnar, sér i lagi peir
sem fara oftar en einu sinni, bui yfir pessum eiginleika
fra byrjun og proski hann enn frekar i gegnum namid.
Peir sem bua yfir seiglu (resilience,) eiga audveldar med
ad vidhalda virkni og vellidan, pratt fyrir métlaeti, og eru
fljotari ad na sér eda adlagast eftir afoll (27). Styrkleikinn
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Perserverance (prautsegja) er frekar nedarlega hja flestum
bjodum, t.d. nr 17 i Bandarikjunum, 19 i Finnlandi. nr.
18 4 Irlandi, 22 i Noregi og 18 i Bretlandi svo deemi séu
nefnd (15). Pad virdist pvi vera ad pad sé dhaett ad tulka
nidurstddur pessarar kénnunar & pann veg ad visbendingar
séu um ad islenskir tannlaeknar bui yfir pessum eiginleika
i dvenju rikum meeli midad vid pad sem almennt gengur
0g gerist. Annar pattur sem greinarhéfundi dettur i hug
sem geeti verid skyring & pvi hversu vel islenskir tannlaeknar
koma ut i vellidanarmaelingum, gaeti verid sa, ad peir nai
ad uppfylla sinar salfreedilegu grunnparfir i gegnum starf
sitt. Samkvaemt svo kalladri sjalfraediskenningu, (self
determination theory, SDT), parf ad uppfylla eftirfarandi
grunnparfir: Sjalfraedi, haefni og tengsl til ad einstaklingur
prifist andlega (28). Med sjalfraedi er att vid ad madur hafi
stjorn a eigin lifi/starfi og hvernig og hvenaer madur vinnur
akvedna hluti. Med haefni er att vid ad madur verdur ad
hafa tilfinningu fyrir pvi ad madur valdi peim verkefnum
sem madur tekur ad sér. Med tengslum er svo att vid
pad ad eiga i gefandi samskiptum og tengslum vid vini,
vandamenn, skjélstaedinga, starfsfélk og svo framvegis. bar
sem tannlaeknar eru nanast allir sjalfstaett starfandi hér &
landi uppfylla peir skilyrdid um sjalfraedi. peir akveda sjalfir
vinnutima og fritima, rada sitt eigid starfsfolk og innrétta
eftir eigin kréfum, svo eitthvad sé nefnt. Vardandi haefni
ba atti god patttaka islenskra tannlaekna i endurmenntun
ad vidhalda tilfinningu peirra um eigin haefni. Einnig er
gott adgengi ad sérfredingum innan stéttarinnar, sem
gerir tannlaeknum kleift ad visa fra sér tilfellum sem peir
telja sig ekki rada vid. Eg hef 48ur komid inn & god tengs!
og vinabond milli félagsmanna tannlaknafélagsins, sem
geeti fyllt i skilyrdid um god tengsl. Ennfremur bydur starfid
hérlendis upp 4 ad reekta freendgardinn. bad er algengt ad
tannleaeknar 4 [slandi hafi f sinni umsja zettingja og vini, sem
getur verid mjog gefandi og elft tengsl. betta sidastnefnda
er trilega ekki eins algengt erlendis. Parna hjalpar smaed
lands og pjoédar til.

.Fimm leidir ad vellidan" er veggspjald, gefid Ut 4 vegum
Landlaeknisembaettisins. (Mynd 6). Pad felur i sér einfold
skref til pess ad efla lifsanaegju og vellidan alla svina. A
bak vid petta liggja nidurstddur vandadra rannsékna vida
ad ur verdldinni (29).

Ef petta er skodad nanar ma faera rok fyrir pvi ad islenskir
tannlaeknar séu ad ,haka” vid fjogur atridi af fimm. Eg
er 48ur buin ad minnast & félagstengsl, endurmenntun
og hreyfingu par sem hofundur telur ad kollegar sinir séu
ad standa sig vel. Greinarhdfundur telur einnig ad flestir
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kollegar hans upplifi ad peir séu ad gefa af sér, medal
annars med storfum sinum sem tannlaknar, par sem
pbeir eiga patt i ad lina pjaningar og baeta lidan, heilsu
og utlit skjolstaedinga sinna. Hinsvegar maetti ad mati
greinah6fundar auka & pattinn sem tiltekur ad vera meira i
nuinu og taka eftir. Byggt a peirri tilfinningu var 1693 sérstok
ahersla & navitund i kynningu & jakveedum inngripum fyrir
tannlaekna. Greinahdfundur telur brynt ad kynna navitund
enn frekar fyrir tannlaeknum og ad jafnvel maetti innleida
nuvitund f Tannlaeknadeildina sem hluta af kennsluskra.

ol

MYNDUM TENGSL

/-0

TOKUM EFTIR -'LIU-IJ;T?#!\HFHA.'-T

HREYFUM OKKUR

I

4

o hahE G LS O
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Mynd 6. Fimm leidir ad vellidan.

Alyktun: Andleg lidan tannlaekna & Islandi virdist vera
ageet. Pad er & skjon vid margar erlendar rannsoknir &
andlegri lidan pessarar starfsstéttar. bar geta ymsir paettir
spilad saman, medal annars smaed og samheldni, baedi
lands og stéttar. Nokkud sem hefst strax 4 namsarunum.
Akvedid sjalfreedi og markviss endurmenntun dsamt
personustyrkleikum eins og prautseigju og varfeerni geta
einnig studlad ad goédri andlegri heilsu hja pessum hopi.
pad er hugsanlegt ad su adferd sem beitt er vid val inn
i Tannlaeknadeildina hér & landi geti studlad ad pvi ad i
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deildina veljist einstaklingar sem bui yfir persénustyrkleikum
sem nytast gegn streitu. [slenskir tannlaeknar virdast n& ad
uppfylla mérg mikilveeg atridi sem samkvaemt rannsdéknum
jakvaedrar salfraedi studla ad beettri andlegri lidan. Ma
par nefna til daemis sjalfsakvérdunarkenninguna (SDT)
og fimm leidir ad vellidan. Hugsanlega maetti baeta lidan
stéttarinnar enn frekar med jakvaedum inngripum eins og
til deemis nuvitund. Nanari rannsdkna er po porf ef draga
& einhverjar frekari alyktanir.
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English Summary

Character strengths and well being among Icelandic dentists. Positive
psychology. Study

KRISTIN GIiGJA EINARSDOTTIR, DDS
ICELANDIC DENT J 2018; 36: 40-47

Dentistry has been known to be both physically and emotionally difficult trade. Little has been researched or published on the state
of happiness, the general wellbeing and occupational satisfaction amongst Icelandic dentists. The purpose of this study was to shed
some light on these factors. In doing so the scale of well-being was used and the VIA character-strength test. The tests were sent
to all e-mail listed members of the Icelandic dental association, which is almost all Icelandic dentists. The well-being scale has been
used globally, and is recommended by the WHO to diagnose and screen for depression. The results were compared to published
figures for the Icelandic nation. 81 dentist participated, 42 women and 39 men. The average score on the well-being scale was
27.8, which is slightily slightly above the national average, which was 26.7 points in 2009.

Fewer dentists participated in the character-strenght test, or 39. A clear differnce was noticed between the results of the dentist
versus the Icelandic nation as a whole. The dentists scored higher on perseverance and prudence, both of which can help people to
cope with stress. These findings might explain the difference in happiness and wellbeing of Icelandic dentist compared with findings
among their colleagues in other countries. Other factors might also be of importance, such as the small size of both the Icelandic
nation and the dental community in Iceland. The feeling of belonging and feeling of self-determination might also play a part.
Positive psychology was presented in a short lecture for members of the Icelandic Dental Association, 26th of April, 2018. The
participants were asked to rate their own happiness on the scale from 1-10. The average score was 7.7. In a study done nationwide
the score was slightly lower, or 7.59, in January 2018.

Keywords: Caracter strenghts, well being, dentists, positive psychology, positive interventions, mindfulness.
Correspondence: kristin.gigja@isl.is
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Pistill formanns Tannlaeknafélags

islands

ELiN SIGURGEIRSDOTTIR, FORMADUR

Kaeru félagar.

Ohzett er ad segja ad margt hafi drifid &4 dagana sidan
ég tok vid formannsembaettinu fyrir rétt um ari sidan.

[ byrjun ars skipadi Svandis Svavarsdottir heilbrigdis-
radherra starfshdp um tannheilsu elli- og 6rorkulifeyrispega.
[ hopinn véldust fulltraar fra Landsambandi eldri borgara,
Oryrkjabandalagi Islands, Embaetti landlaeknis og Tann-
laeknafélagi Islands. Verkefni hépsins var gerd tillagna
um hvernig megi tryggja ad fjarframloég vegna kostnadar
aldradra og oryrkja vegna tannheilsu nyttist sem best, svo
pborfum pessa hopa fyrir tannlaeknapjonustu yrdi sinnt
sem best. Tilloguskyrslunni var skilad 9. april til radherra.
Bedid var atekta eftir samningafundi med SI sem aldrei
var bodadur. bann 13. juli dré til tidinda pegar forstjori
Sjukratrygginga Islands tilkynnti formanni ad birt hefdi veri®
forauglysing i vidbaeti vid stjornartidindi Evrépusambandsins
um fyrirhugadan rammasamning um tannlakningar
aldradra og oryrkja.

[ framhaldi af pessu birti SI rammasamninginn & ytri
vef sinum pann 17. juli sl. &n adkomu Tannlaeknafélagsins.
Tannlaeknum var gefinn mjog stuttur fyrirvari & ad saekja
um adild ad rammasamningnum. | kjolfari® for af stad
otruleg atburdarras sem einkenndist af einstakri samstodu
tannlaeknastéttarinnar sem ekki var tilbuin til ad lata beygja
sig undir tilskipun sem pessari. Umbod fra hverjum og
einum tannlaekni gerdi gaefumuninn { barattunni. Eftir
magnadan félagsfund pann 9. agust féllst Steingrimur
Ari Arason forstjori Sl & ad setjast ad samningabordi med

samninganefnd TFl og var samstarfssamningur undirritadur
pann 23. agust sidastlidinn.

[ samningnum felst 50% patttaka SI i almennum
tannlaekningum aldradra og 6ryrkja og 100% patttaka i
tannlaekningum fyrir pa einstaklinga sem bua a hjukrunar-
heimilum. | samningnum er skrad bokun fra TFi pess
efnis ad tannlaeknar gangast inn & samninginn par sem
skjolstaedingar fa 50% patttoku fra Sl sem sidan muni
haekka { 75% ad ari eda eigi sidar en 1. september 2019.
A3 68rum kosti muni TFl segja upp samningi pessum. petta
var okkar framlag til handa pessum hépum sem Utundan
hafa stadid { nanast 20 ar. Innleiding samningsins var ekki
hnokralaus enda gekk pessi gjorningur i gegn & ljéshrada og
ekki vid 68ru ad buast en ad eitthvad myndi fara Urskeidis
0g sumt er enn oleyst.

Januarkdrsinn var haldinn & Hilton hoteli i lok januar
sl. og var hann vel séttur og tokst dgaetlega i alla stadi.
A féstudeginum taladi ftalinn Carlo E. Poggio sem er vel
ad sér i nyjungum i protetik, implant tannlaekningum og
tannholdslaekningum en hann er sérmenntadur tann-
réttingasérfraedingur. A laugardeginum voru erindi flutt
af fslenskum fyrirlesurum sem avalt er gaman ad hlyda a.

A vormanudum urdu framkveemdastjéraskipti hja
félaginu par sem vid kvdéddum Anny Antonsdoéttur sem sinnt
hafdi stodunni af miklum myndugleik  aldarfjérdung. Vid
henni ték Katrin Gudmundsdottir sem flest okkar pekkjum
eftir umsjéon hennar med tannlaeknapingum sidastlidin
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10 &r par sem han hefur starfad & vegum [slandsmota.
Framkvaemdastjoraskiptin hafa gengid vel enda héfum
vid fengid einstaklega fjdlhaefa, dhugasama og duglega
manneskju til lids vid okkur.

Tidreett hefur veri® um tannlaekningar erlendis sem
margur landinn hefur skellt sér i. pessar ferdir hafa pott
fréttnaemar og matti litlu muna ad fyrrnefndur samningur
félli i skuggann fyrir fréttum & 6ldum ljosvakans um
tannlaeknaturismann. pPad sem vid tannlaeknar getum gert
er ad upplysa sjuklinga okkar um pa dhaettu sem pvi getur
fylgt ad leita sér tannlaekninga 4 erlendri grundu.

A innra neti heimasidu TFl mun fljétlega vera haegt
ad finna agaeta punkta sem vid getum studst vid pegar
vid reedum vid sjuklingana okkar um pessi mal og jafnvel
prentad Ut og afhent peim sem eru i peim hugleidingum
ad fara utan til ad saekja sér tannlaeknapjonustu. pad er
po vidbuid ad peir sem saekja sér pjonustuna erlendis
hefdu ad 6drum kosti ekki leitad sér tannlaeknapjonustu
hérlendis hvort ed er. bad er éskandi ad nyir samningar
um tannlaeknapjénustu aldradra og 6ryrkja muni breyta
landslaginu fyrir pa hopa svo peir finni sig ekki knuna til
ad leita ut fyrir landsteinana.

Nyju persénuverndarldgin téku gildi 15. juli sidastlidinn
og ljost er ad vid purfum ad taka petta alvarlega par sem
vidurléging geta ordid pung. Vid fengum til lids vid okkur
radgjafa fra KPMG sem leiddu okkur i gegnum frumskég
laganna og klaedskerasaumudu adgerdir vegna pessara
nyju laga ad rekstri tannlaeknastofa.

Haldinn var freedslufundur  byrjun juni par sem radgjaf-
arnir fraeeddu okkur um pessi mal. Kynninguna og gégnin
ma nalgast & heimsidu TFl & innri vef.

Adstandendur télvuforritanna eru { 68a 6nn ad koma
pvi i kring ad haegt verdi ad senda gegnum forritin rafraenar
tilvisanir, umsagnir og réntgenmyndir milli kerfanna um
Heklu heilbrigdisnet. Pangad til ma nota adferd sem send
var Ut & félagsmenn & dégunum par sem gdédgnum er
bjappad saman og pau dulkédud. Margt ber ad athuga
hvad vardar personuvernd og mé & innri vef TFi finna gatlista
sem gott er ad hafa til hlidsjonar til ad koma pessum malum
i lag hja tannlaeknum.

[ april sidastlidum sottu undirritud og framkvaemdastjori
Norraenan formannafund til Kaupmannahafnar og var
adhugavert ad heyra afstédu annarra norraenna kollega til
hinna ymsu mala par med talid tannlaeknaturisma en peir
hafa talsvert meiri reynslu af peim en vid hér & Islandi.
Reett var um ad lslendingar myndu i &r sja um Bensow
ver@laun Norraenu tannlaeknafélaganna og verda pau veitt
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& Arspinginu i névember nk. Naesti fundur formanna verdur
haldinn i mai & naesta ari hér 4 islandi.

Fimm félagsfundir voru haldnir & starfsarinu auk
eins fraedslufundar. Voru peir 6venju margir en skyrist
af samningum Si og TFl um tannleeknapjonustu eldri
borgara og oryrkja. Freedslufundurinn var haldinn vegna
hinna nyju persénuverndarlaga. A fyrsta félagsfundi arsins
fengum vid Jéhannes Kara Kristinsson augnlaekni til ad
segja okkur fra aldurstengdum breytingum & sjéninni.
Erindi hans var mjog ahugavert og bar heitid , Pegar aldur
faerist yfir auga”. Haldinn var félagsfundur &4 Akureyri i
tengslum vid Skidapingid sem var vel sétt og skemmtilegt.
Félagsmonnum var bodid i visindaferd & nyja og storglaesilega
tannlaeknastofu & Glerartorgi og kunnum vid peim miklar
bakkir fyrir méttokurnar. A félagsfundi i april kynnti Kristin
Gigja Einarsdottir tannlaeknir mjog ahugaverdar nidurstodur
Ur kdnnun sem hun vann { jakvaedri salfreedi um lidan og
styrkleika félagsmanna TFl. Markmid kénnunarinnar var
ad ad meta hamingju og vellidan islenskra tannlaekna og
styrkleikagreina pa einnig. Sterkar visbendingar komu fram
um ad vid, islenskir tannlaeknar virdumst bua vid adgeeta
andlega lidan og hamingju. Heidarleiki var sa styrkleiki
sem félagsmenn skorudu haest i, keerleikur var i 6dru saeti
0g sanngirni i pridja saeti. Ekki amalegt pad! Vid maettum
hins vegar baeta okkur i pvi ad staldra vid og vera meira i
nuinu. Vid eins og adrir purfum ad fordast of mikid alag
og kulnun f starfi.

Samstarfsnefndin kom saman & fyrri hluta timabilsins
vegna BASA samningsins sem farinn er ad renna smurt hja
velflestum tannlaeknum en nu pegar hefur verid haldinn
einn fundur vegna hins nyja samnings um tannlaekningar
aldradra og oryrkja. pad stefnir i ad leysa purfi ymis mal
eins og gera ma rad fyrir { upphafi slikra gjérninga.

Ad lokum vil ég pakka stjornarménnum, framkvaemda-
stjéra og 6llum peim sem unnid hafa ad malefnum félagsins
fyrir gott samstarf. Einnig vil ég nota taekifeerid og pakka
fyrir hlyjar kvedjur i minn gard sem formadur.

Med vinsemd
Elin Sigurgeirsdottir
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Fullinnréttud tannlaeknastofa til leigu i fallegu husi vid Armula, midsveedis
i Reykjavik. Herbergi eru vel buin og lagnir til stadar dsamt sérkerfum.
Mottaka og paegileg bidstofa samnytt med 6drum tannlaeknum og
tannsmid, auk pess sem lyfta og gott hjélastélaadgengi er til stadar.
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Aldursgreining ut fra
tannproskastigum barna
og ungmenna a Islandi

SIGRIDUR ROSA ViDISDOTTIR, TANNLZAKNIR, MS

LEKTOR | FORMFRZDI TANNA, LIFFARAFRADI HOFUDS OG HALS OG LIFFRADI MUNNS
SVEND RICHTER, TANNLZAKNIR, MS DOSENT EMERITUS

TANNLZAKNADEILD, HASKOLA iSLANDS, TANNLZAKNABLADID 2018; 36: 52-61

Rannsoknir syna naudsyn pess ad mynda gagnabanka fyrir proska tanna hja hverri pj6d og bera saman vid samsvarandi rannsoknir.
Pessi rannsokn er su fyrsta sem gerd er & proskastigi tanna 4 islensku pydi og naer yfir aldursbilid 4-24 ar. Rannséknin stydur storf
réttartannlaekna f aldursgreiningum, tannlaekna, laekna, mannfraedinga, fornleifafraedinga og annarra stétta sem purfa ad nota proska
og proskastig vid greiningu og medferd barna og ungmenna f starfi sinu. { rannsokn pessari sem er afturvirk pversnidsrannsokn, er
tannproski akvardadur i 1100 islenskum bérnum og ungmennum af breidmyndum (OPG). Fyrstu 100 voru notadar i forrannsékn en
hinar 1000 i rannséknina sjélfa. [ heild voru 23 einstaklingar Gtilokadir ar rannsokninni. pydid var samansett af 508 stulkum og 469
drengjum 4 aldrinum 4-24 ara og notad var stadlad stigakerfi tannproska til ad dkvarda proskastig. Samtals voru 200 OPG skodadar
baedi i haegri og vinstri hlid, adrar myndir voru einvordungu skodadar i haegra hlid. Tannproski var dkvardadur & 6llum ténnum hja
badum kynjum pegar pydid leyfdi, fra byrjun myndunar tannkrénu til loka myndunar rétar med lokun rétarenda. Cronbach’s Alpha
areidanleikaprof var R = 0.982. Stulkur & [slandi na tannproskastigi rét fullmyndud (stig 10, Rc) 17.81 ara i efri gomi og 18.47
ara i nedri gémi. Drengir na tannproskastigi rét fullmyndud (stig 10, Rc) 18.00 ara i efri gémi og 17.63 ara i nedri gomi. Ekki var
marktaekur munur milli haegri og vinstri hlidar (r = 0.95-1.00) og ekki milli kynja, nema i byrjun myndunar rétar augntanna i efri
0g nedri gémi par sem stdlkur nadu tannproska fyrr en drengir. Areidanlegur gagnagrunnur hefur verid gerdur fyrir tannproska
aldurbilsins 4-24 &r sem er sambeaerilegur vid adrar alpjédegar rannsoéknir. Pessar nidurstédur munu hjéalpa réttartannlaeknum og
0drum stéttum ad aaetla med mikilli ndkvaemni baedi aldur og tannproska islenskra barna og ungmenna.

Lykilord: Réttarvisindi, réttarmannfraedi, lydupplysingar, tannmyndun og proski
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Aldursgreining Ut fré tannproskastigum barna og ungmenna 4 fslandi

Inngangur

i aldaradir hafa tennur verid notadar til ad bera kennsl &
opekkta einstaklinga og til ad daetla aldur i rannsdknar- og
réttarfraedilegum tilgangi. Aldursakvordun er stér pattur
i audkenningu lifandi og latinna einstaklinga. Einnig
er aldursgreining notud pegar aettleidd boérn koma fra
[6ndum par sem faedingarvottord eru ekki areidanleg og
hja heelisleitendum sem halda pvi fram ad peir séu yngri
en atjan ara. Aldursgreining getur lika verid notud i 6drum
tilfellum eins og barnapraelkun, radstofudum hjénabéndum
(e. arranged marriages) og naudungarhjénabdndum (e.
forced marriages), kynlifspraelkun og mannsali. Einnig i
fprottum pegar einstaklingar segja rangt til um aldur og
keppa i réngum aldursflokki. [ fornleifafraedi getur aldur
gefid mikilvaegar upplysingar um pjodir fyrr & 6ldum.

Aldursakvardanir eru taldar mjog areidanlegar og
nakveemar fyrir bérn og ungmenni pegar notud eru
proskastig tanna. Stadalfravik (SD) eru einungis fra nokkrum
manudum til 1-2 ar (1-7). [ fullordnum hafa tennur nad
loka proskstigi. b4 er haegt ad nota hrérnunarbreytingar
(regression changes) tanna til aldursgreiningar, en
areidanleiki er minni en pegar studst er vid proskastig.
Pegar hrorunarbreytingar eru notadar parf ad nota
fioladhvarfsgreiningu (multiple regression analysis) fyrir
formfraedilegar breytingar par sem SD getur verid allt ad
8 ar fyrir yngri einstaklinga, en 15 ar fyrir eldri einstaklinga
(8-11).

Areidanlegasta adferd aldursgreiningar fyrir fullordna
(SD allt ad 5 ar) er handhverfing (racemization) & aspartik
syru par sem D/L hlutfall syrunnar er meelt. Nota parf
Urdregna ténn i rannséknina og vel Utbuna rannséknastofu
med floknum taekjum (12). [ dag er aldursgreining af
endajoxlum algengust fyrir einstaklinga 14-25 éara, pegar
adrar fullordinstennur hafa nad lokastigi tannmyndunar.
Haelisleitendur sem halda pvi fram ad peir séu yngri
en 18 ara falla undir lagadkvaedi um fylgdarlaus born i
Barnasattmala Sameinudu pjodanna (UN Convention on
the Rights of the Child” (1989)) og Fléttamannasamning
Sameinudu pjédanna (1997) (13).

Areidanlegasta leid til ad nalgast raunaldur pegar
greina parf hvort um barn eda fullordinn sé ad reeda
er aldursgreining af endajoxlum. Komutimi tanna til
aldursakvordunar hefur dkvednar takmarkanir par sem
margir ahrifapaettir geta komid vid ségu vid tanntdku, eins
og rymi i tannboga, urdrattur barnatanna, veltingur tanna
og beinfastar tennur (4). broskastig tanna eru aftur 8 moti
[itid truflu® af utanadkomandi ahrifapattum (14).
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Til ad rannsaka proskastig tanna parf ad gera greinilegan
timaramma fra upphafi til loka kolkunar og skra nakvaemlega
kélkun hverrar tannar.

Markmid rannséknar var ad finna medaltal og midgildi
i arum og manudum fyrir hvert proskastig i hverri ténn og
stadalfravik (SD), hja islenskum bérnum og ungmennum
og meta hvort munur vaeri milli kynja.

Efnividur og adferoir
Rannsokn pessi er afturskyggn pversnidsrannsokn 4
proskastigum tanna. Notadar voru 1100 rafraenar breid-
myndir (OPG) af islenskum bdrnum og ungmennum. Eitt-
hundrad myndir voru notadar  forkénnun (pilot study). |
heild voru 200 myndir skodadar baedi i haegri og vinstri
kjalka en 800 hagra megin. Rannsakandi var kvardadur i
forkdnnuninni dsamt medhofundi med pvi ad skra hluta
bydis i forrannsékn og bera saman skraningar beggja.
Skraning rannsakandans i forransékninni var endurtekin
eftir 4 vikur til ad fa areidanleika hans (intra-rater og inter-
rater reliability). Medaltal, midgildi og SD aldurs var fundid.
Urtaki® samanst6d af heilbrigdum islenskum bérnum og
ungmennum (badir foreldar islensk) og 4n nokkurra vankanta
i tannproska. Breidmyndir purftu ad vera vel laesilegar og an
bjdgunar. Hépar flokkudust med 1 ars millibili 4 aldrinum
4-24 dra med jafnri dreyfingu 24 einstaklinga i hverjum
hoépi og hvoru kyni. Breidmyndir fengust fra einkarekinni
tannréttingarstofu & Stér-Reykjavikursvaedi. Myndinar voru
af sjuklingum sem komu i tannréttingar, en einnig fra 8rum
tannlaeknum sem purftu ad fa breidmyndir af sjuklingum
sinum. Sama roéntgentaekid var notad vid toku allra
breidmynda, Planmega® PM 2002 CC Proline (Planmega,
Helsinki, Finnland) med heildarsiun (total filtration) 2.5
mm Al. Geislun var 72KVp, 12 mA med geislunartima
18 sek. (15). Adstodarfolk & tannlaeknastofunni sem var
pjalfad i ad fara eftir fyrirmaelum framleidanda tok allar
breidmyndirnar. Myndaforriti® Dolphin® 11 (Dolphin
Imaging & Management solutions, Patterson Dental
Technology, Hampshire, UK) var notad vid geymslu mynda
4 jpeg formati i 1600 x 1200 upplausn (24 bits per pixel).
Tannsi® sjuklingaforrit (Tannsi ehf, Reykjavik, Iceland) var
notad vid sofnun upplysinga um heilsufar og medferd.
Sjuklinganumerakerfi stofunnar var notad til ad velja
breidmyndir slemivirkt med notkun slembitoflu. Studst var
vid Excel® (Microsoft Corporation, Redmond, US) til ad
breyta raunaldri einstaklings vid dagsetningu myndatoku.
Vid val urtaks var aldurinn valinn 4-24 4ra. bjéderni var
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Tannproskastig umbreytt 0 1 2 3

Tannproskastig Haavikko 0 G Ceco Cr'

4 5 6 7 8 9 10 1

Cria Crc Ri RiVa R R34 Rc Ac

Mynd 1. Tannproskastigum breytt i numer.

Framtennur og forjaxlar Jaxlar

kréna kréna
O 6 0 ~ & a O O e = =2
0 ¢ Ceo Cap Crayg cre o] G Ceo Crm ch n Cre

Nonow

R Rife Rifz

Rot

Stig krénumyndunar

Rot

O vagga, engin kélkun. Ci byrjandi kélkun. Ceco samruni ktspa. Cr1/2 ¥> kréna myndud. Crs % krona myndud. Cre kréna fullmyndud.

Stig rétarmyndunar

Ri upphaf rétarmyndunar. Riv % rétarlengd. Ry, ¥z rétarlengd. Res 34 rotarlengd. Re fullri rétarlengd ndd. Ac rotarendi lokadur.

Mynd 1. proskastig Haavikko. Heimild: , Practical Forensic Odontology” (16).

akvardad ut fra no6fnum beggja foreldra og ljgsmyndum sem
voru i sjukraskra. Ef vafi lék & pjoderni var treyst & starfsfolk
stofunnar. Breidmyndir sem syndu 6edlilega tannmyndun,
tennur med tannréttingarteeki eda rotareydingu voru
Gtilokadar r rannsokninni. Pegar ténn var ekki audlesanleg
i haegri hlid, var sama ténn i vinstri hlid notud. Ef hvorug
hlid var lzesileg var hun utilokud.

Tveggja stafa FDI namerakerfi tanna var notad vid
skraningu. A pessu stigi rannséknar var aldur og kyn épekkt
rannsakanda, olaesilegt af myndum eda numerum.

Tafla med proskastigum Haavikko (4) var notud og
hverju stigi gefid numer fra 0-11, par sem pad hentadi
betur télfraedivinnslu (Mynd 1 og 2).

Breidmyndirnar voru rannsakadar i Mac OS X (Version
10.6.8) tolvu i forritinu Preview® version 5.0.3 (504.1)
(Apple Inc. Cupertino, US), sem hefur pann eiginleika ad geta
pbysjad Ut og inn, breytt péttni myndar (exposure), andstaedu
(contrast), mettun (saturation), hita (temperature), litblae
(tint), brdnku (sepia) og skerpu (sharpness). Haegt var ad
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nota pessa moguleika til ad gera aflestur myndarinnar
nakveemari (17).

Aldur einstaklings vid téku rontgenmyndar var reiknadur
med pvi ad finna mismun tima milli tékudags myndar og
faedingardags, sem nakvaema nidurstédu upp & dag, manud
og ar a tokudegi. Aldri var sidan breytt i tugabrot aldurs.
Medaltal og midgildi fyrir aldur hverrar tannar i hverju
proskastigi var fundid fyrir baedi kynin.

Notad var SPSS® (IBM Corporation, NY, USA) og
Excel® vid alla tolfaerdigreiningu. Lysandi tolfaedi fékkst
med pvi ad reikna medaltal, midgildi og stadalfravik fyrir
ol proskastig allra peirra tanna sem upplysingar voru um.
Midgildi var reiknad i peim tilgangi ad greina hvort skekkja
veeri i dreifingu. Parad t-préf med 95% o6ryggisbili var
notad til ad greina marktaekni fyrir hverja tdnn og hvert
broskastig beggja kynja. [ peim 200 einstaklingum par
sem proskastig voru skrad i badum hlidum var reiknad
Ut hvort marktaekur munur vaeri milli haegri og vinstri
hlidar. Cronbach’s Alpha areidanleikaprof var notad til ad
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meta araedanleika rannséknarsnidsins (18). Til ad tulka
fylgnistyrk var notadur Pearson’s r.
Pegar 6ll proskastig hofdu verid fengin var raunaldur
og kyn opinberad rannsakanda og sett inn i nidurstédur.
Rannsoknin var sampykkt af Visindasi®anefnd
(tilv.VSNb2008020001/03-7) og Persénuvend (tilv.
2008020178).

Nidurstodur

Nidurstada adalrannséknar var byggd & urtaki 1000 OPG
mynda. Alls voru 23 myndir Utilokadar ur Urtakinu vegna
mikillar tannvéntunar (multiple hypodontia), tonnum med
tannréttingartaekjum, mikilla tannskemmda (rampant

vegna tannvéntunar (N= 286). | adal rannsokninni voru
pvi 977 OPG myndir, 508 af stulkum og 469 af drengjum
& aldrinum 4-24 éra. | heild voru notadar 200 OPG fyrir
haegri og vinstri hlid og restin adeins i hagri hlid.
Medaltal og stadalfravik allra tannproskastiga allra
pbeirra tanna sem upplysingar lagu fyrir um voru skrad.
Auk medaltala og stadalfravika, var midgildi einnig reiknad
i peim tilgangi ad greina hvort skekkja vaeri { dreifingu.
Enginn marktaekur munur reyndist vera & milli medaltals
og midgildis sem sannadi ad jofn dreifing var i pydinu.
Medaltol allra tanna ad proskastigi 10, rét fullmyndud
en apex ekki lokadur, méa sja i Toflum 1a,b,c, og d. Laegsta
SD var 0.73 ar hja stulkum i ténn 41 og 0.60 i tonn 41

caries) og bjégunar i myndum. Utilokadar tennur i
rannsokninni vegna fyrrgreindra atrida voru alls 421 af
31.264 ténnum sem rannsakadar voru (1.3%). Flestar voru

hja drengjum.

Stulkur 18 17 16 15 14 13 12 11
Stig Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
0 8.62 1.90

1636 223 1029 1.02 6.15 0.78 1021 083 988 1.00 893 099 746 090 692 1.00
1755 144 1141 116 729 098 1129 116 1078 1.04 1025 101 865 120 7.70 0.84

1 10.78 145 - - - - 4.49

2 10.90 205 4.49

3 1113 2.09 - - - - - 4.49 - 4.49

4 12.04 184 6.74 042 - = - - > - = - = > 4.49

5 1333 206 741 130 - - 751 132 777 1.66

6 1340 160 7.66 1.06 4.49 = 741 094 711 072 665 056 681 1.28

7 1485 219 869 1.19 - - 9.00 116 842 084 741 091 676 024 657 036
8

9

10 17.81 126 13.14 169 812 115 11.78 111 1138 093 1142 1.03 921 074 863 0.97
Tafla 1a
Stalkur 48 47 46 45 44 43 42 41

Stig Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
0 8,77 2,16 - - - - 4,49

1 10,22 1,6 449

2 11,87 1,47 874 - - - - - 4,49

3 12,11 15 877 0,98 - - - - - - 4,49

4 12,69 1,47 827 3,09 - - 7,48 0,48 - - - - 4,49 - 4,49

5 13,42 164 724 097 - - 747 112 6,75 0,34

6 13,98 1,83 7,8 1,04 687 336 7,65 1,2 7,16 097 7,04 0,58

7 1535 1,9 938 141 - - 915 1,08 83 0,9 7,23 09 695 0,69

8 17,45 2,08 10,62 129 6,75 0,7 974 106 959 09 857 09% 6,96 11 7,45 1,74

9 18,75 238 1163 1,14 731 095 11,73 1,12 1081 097 972 106 733 08 705 075

10 18,47 1,26 13,08 1,13 8,1 095 11,94 122 1164 1,2 1061 081 855 1 7.3 0,73
Tafla 1b
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Drengir 48 47 46 45 44 43 42 41
Stig Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
0 853 1.85 = = = = = = = = = = 6.86
1 9.97 140
2 11.10  2.03
3 1237 123 478 - - - 5.99 - 4.78
4 1203 135 642 0.62 = = 6.02 1.08 6.11 0.16
5 1279 193 699 0.84 - - 8.52 - 6.53  1.17 478 - 524 065 5.70
6 1349 175 799 1.29 = = 792 106 759 078 690 089 639 032 550 102
7 1438 1.60 8.91 1.19 478 - 928 139 899 164 795 092 760 074 725 137
8 15.41 179 1061 130 6.78 128 1028 1.24 99 1.28 947 104 792 070 725 0.81
9 16.07 1.23 1191 117 771 097 1172 143 1106 123 1095 125 9.03 098 800 0093
10 18.00 0.67 13.27 119 826 095 1250 1.23 1190 1.11 1184 123 934 104 879 1.02

Tafla 1c
Drengir 48 47 46 45 44 43 42 41

Stig Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
0 8,67 1,9 = = = = 6,22

1 10,59 1,93

2 12,02 1,71 4,78

3 11,57 066 585 021 - - 4,78

4 12,25 1,65 7,07 0,76 - - 6,05 0,27 5.5 1,02

5 1333 1,64 7,33 0,5 - - 7,19 0,51 594 033 478

6 14,49 1,51 825 1,19 - - 795 106 758 1,28 635 043 57 0,66

7 1511 1,37 958 1,14 - - 933 148 852 118 78 08 692 071 56 0,77

8 16,09 1,62 11,00 1,27 605 067 1092 142 1019 1,28 951 133 751 075 671 0,75

9 17,32 1,22 1218 124 7,73 088 11,76 1,31 1136 098 1054 124 7,77 069 749 0,77

10 1763 1,05 1361 1,15 84 08 1285 142 1211 1,26 1169 099 848 133 7,53 0,6
Tafla 1d

Toflur 1a,b, ¢, d. Medalaldur og SD allra tannproskastiga i 6llum ténnum heegri hlidar beggja kynja. (-) engin tannproskastig i pydinu, (-) SD
adeins 1 gildi og pvi ekkert SD. Verdi: . (-) Mean engin tannproskastig i pydinu, (-) SD ekkert eda adeins 1 gildi og pvi ekkert SD.

Pegar horft er til aldurs hefst myndun tanna i proskastigi
0 og lykur i proskastigi 11. Pegar aldur og medalproskastig
eru borin saman pa lykur proskaferlinum med pvi ad allar
tennur nalgast stig 11 a einhverjum timapunkti. Hja 6llum
stulkum hefur tdnn 17 n&d stigi 10 vid 12 ara aldur (12.00-
12.99 ar). Fra13-16 &ra er ténn 17 smatt og smatt ad na
stigi 11 par til ad allar hafa nad pvi vid 17 ara aldur (Tafla
2a og b).
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Aldur 18 17 16 15 14 13 12 11 48 47 46 45 44 43 42 41
4 0 2 6 1 3 3 4 0 1 6 0 2 3 4 4

5

6 0 5,84 9,16 5,92 5,96 6,76 1,42 8,12 0 54 8,96 5,71 5,96 6.8 8,28 9,12
7 0,07 6,11 10 6,19 6,43 7,33 8,42 9,42 0,04 5,93 9,64 5,86 6,71 7,43 9,64 10,14
8
9

0,46 6,85 1046 6,85 7,23 7,85 9,6 10,24 0,23 6,19 1035 6,85 7,19 8,15 10,5 10,88

0,62 7,31 10,64 7,64 7,69 8,31 10,23 1062 0,88 7,23 10,54 7,24 1,77 885 10,65 10,92
10 1,86 839 10,89 859 9,18 9,71 1067 10,85 1,18 814 10,89 8,5 925 10,11 10,86 10,89
1 3,8 8,97 11 9,59 9,91 10,11 10,94 11 2,91 8,71 1 9,37 986 10,49 10,97 1

12 4,83 10 11 10,48 10,75 10,9 1 11 3,69 9,69 " 10,45 10,79 1 1 "
13 519 10,81 1 1091 10,97 10,94 " 1 4 10,27 11 10,59 10,91 " 1 11
14 6 10,86 11 10,96 " 1 " 11 508 10,67 1 10,93 10,9 1 " 1
15 7,4 10,93 11 11 " 11 11 11 6,88 10,97 11 11 11 11 " 11
16 8,4 10,96 " 11 1 11 11 " 7,88 1 11 11 11 " 1 "
17 9,4 11 11 " 11 11 11 11 9,14 1 1 " " " 1 1
18 9,09 " 11 " 11 11 " 11 8,61 11 11 " " 1 " "
19 10,35 11 " 11 11 11 11 " 10,05 11 11 11 " 11 11 11
20 10,45 11 " 11 11 1 11 " 10,24 11 1 11 " 11 11 1
21 10,64 11 11 " 11 11 11 11 10,14 11 11 11 11 " 11 11
22 11 " 11 " 11 11 " 11 10,67 11 11 " 11 " 11 11
23 11 11 " 11 11 11 11 " 10,9 11 11 11 " 11 11 11
24 11 " 1 " " 11 " 1 " " 1 " 1 " " 1

Tafla 2a. Tannproskastig midad vid aldur stulkna. Aldur fra 4.00-4.99 til 24.00-24.99.

Aldur 18 17 16 15 14 13 12 1 48 47 46 45 44 43 42 41

4 0 3 7 4 3 5 5 6 0 2 8 3 4 5 6 7
5 0 4,5 8 3,5 4,5 6 55 6,5 0 3 8 4 5,5 6 6 7,5
6 0 533 8,83 5,82 6 6,58 6,45 8 0 4,92 8,67 5,08 5,92 6,5 7,92 8,8
7 0,04 6,28 10 6,24 6,44 7,04 79 9,09 0,04 5,48 9,68 6,13 6,56 7,16 9 9.9
8 0,16 6,71 10,13 6,61 6,94 7,23 8,72 9,6 0,1 6,26 9,97 6,65 7,06 7,58 9,9 10,6
9 1,04 7,4 10,36 7,2 7,76 8,2 9,71 10,38 0,68 712 1044 7,38 1,12 832 10,76 11
10 2,71 804 1093 8,07 8,57 8,86 1067 10,88 2,04 7,82 109 811 8,57 8,96 10,96 1
1 3,75 8,97 " 9,29 9,66 9,87 1093 1097 2,75 8,72 11 9 9,59 9,88 " 11
12 4,29 9,58 11 10,07 10,29 10,5 11 11 3,5 9,32 " 9,63 10,16 10,52 11 "
13 508 10,23 1 10,82 10,5 10,77 1 1 417 9,58 " 10,35 10,54 10,69 10,96 "
14 6,13 10,55 1" 10,87 10,98 10,95 1 1" 557 10,43 11 10,73 10,98 " 1 11
15 71,81 10,96 1 10,96 1 1" 1 1 7,14 10,92 1" 10,88 1 " 1 1"
16 7,53 (A 1 11 1 1" (A 1 1,37 1 1" " 1 11 1 1"

17 10,11 " 11 1 1 1 " 11 9.4 1 1 " 11 1 1 1

19 10,86 " 11 " " 1 " 11 10,61 " 1 " 11 " " 1
20 11 1" 11 1 " 11 1" 11 1 " 11 1" 11 1 " 11
21 " 1 " 1 1 " 1 " 1 1 " 1 " 1 1 "
22 " 1 1 11 1 " 1 1 11 1 " 1 1 11 1 "
23 1 11 1 " 1 1 11 1 " 1 1 11 1 " 1 1
24 11 " 1 " 1 11 " 1 " 1 11 " 1 " 1 11

Tafla 2b. Tannproskastig midad vid aldur drengja. Aldur fré 4.00-4.99 til 24.00-24.99.
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Tannlaeknabladid 1. thl. 36. &rg. 2018

Medaltimi sem tekur endajaxl ad myndast, fra byrjun &
krénumyndun og par til rét hefur nad fullri lengd eda stig
10 var 8.96-9.96 &r. Timi fra byrjun & kronumyndun og par
til krona er fullmyndud, eda stig 5, var 4.08-5.26 ar og fra
byrjun & myndun rétar og par til rot hefur nad stigi 10 var
4.41-4.61 ar (Tafla 3).

Drengir Stalkur

tonn Tonn  Kréna Rot Tonn  Kréna Rot

18 9.47 4.26 4.51 9.91 4.71 4.4

28 9.96 5.06 5.26 9.51 3.70 3.87

48 8.96 4.66 3.14 9.98 4.65 477

38 9.28 3.50 4.15 niv 4.59 niv

Tafla 3. Medal myndunartimi (ar) endajaxla (kréna og rot) .

Fyrstu 200 OPG myndirnar voru notadar pegar bornar
voru saman haegri og vinstri hlid. Medalaldur i hverju
tannproskastigi var fundi® med SD. Hver ténn var porud
vid samsvarandi tonn 1 hinni hlid. Parad t-prof var gert
med 95% o&ryggismorkum. Ekki var marktaekur munur
milli haegri og vinstri hlidar nema i mjég faum tilvikum
og fylgnistudullinn var har eda: Pearson’s r = 0.95-1.00.

Samanburdur milli kynja var gerdur med porudu t-profi
med pvi ad para medalaldur allra tanna & 6llum proska-
stigum. Samanburdur syndi engan marktaekan mun nema i
faum stigum f mjég faum ténnum. [ ténn 13 var marktaekur
munur i stigum 7, 8 0g 9 (p<0.01-0.05) og ténn 43 par sem
markteekur munur var i stigum 6, 7, 8, 9 og 10 (p<0.01-
0.05).

Areidanleiki rannséknarsnidsins var fundid med
Cronbach’s Alpha areidanleika profi sem akvedur innra
samraemi, eda medalfylgni a peim taekjum og télum sem
notud eru f rannsokninni (18). [ pessari rannsékn var meeldur
areidanleiki rannsakanda ad lesa myndir med peim taekjum
sem hann notadi. Cronbach’s Alpha var 0.982.

| forransokninni voru peer 100 OPG sem teknar voru
ar 1100 mynda safninu skodadar tvivegis med fjdgurra
vikna millibili. Innri areidanleiki rannsakanda var reiknadur
og reyndist Pearson’s r = 0.847-0.993. Cronbach’s Alpha
areidanleika prof fyrir forrannsoknina reyndist vera 0.981.

Umraeda

Pydid var ekki valid ur heildardrtaki heldur voru notadar
baer OPG sem til voru. Hin fullkomna rannséknaradferd
vaeri langsnidsrannsokn par sem periapical rontgenmyndir
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veeru teknar & priggja manada fresti af sama einstaklingi
fra faedingu og par til allar tennur hafa nad fullum proska
eins og var gert i rannsékn Fanning 1961 (19). bad veeri
aldrei leyft i dag vegna heettu & geislaeitrun.

Pydid var valid & tannréttingarstofu & Stor-Reykjavikur-
svaedi par sem OPG eru teknar daglega baedi fyrir medferd
i tannréttingum en einnig fyrir almenna tannlaekna ut i
bae. Flestar rannséknir um aldursakvardanir notast vid
tannréttingapydi (4, 14). pydid var uppbyggt af 1100
myndum af sjuklingum & aldrinum 4-24 &ra. Heildarfjoldi
ibua & lslandi 2011, pegar rannséknin var gerd var 318.452.
Aldurshépurinn sem samsvarar pessari rannsokn var
94.263. bydid er pvi 1.17% af peim aldurshopi og 0.35%
af heildaribuafjélda fslands & peim tima.

Cronbach’s Alpha greining syndi 0.982 og stadfesti gott
innra samrami eda areidanleika rannséknarinnar. Proskatimi
endajaxla var fundinn og timi krénu- og rétarmyndunar.
Medaltal proskastiga var fundi® og borid saman vid aldur.
Borid var saman haegri og vinstri hlid og adeins fa fravik
komu i lj6s (Pearson’s r = 0.95-1.00).

Marktaekur munur milli kynja var adeins til stadar i
myndun rotar i efri og nedri augnténn. Areidanleiki pess
var godur.

Stulkur & Islandi na fullum tannproska, rot fullmyndud
(stig 10) ad medaltali vid 17.81 ara aldur i efri gébms
endajaxli og 18.47 éra i nedri géms endajaxli. Drengir na
fullum tannproska, rot fullmyndud (stig 10) ad medaltali
18.00 ara midad vid efri goms endajaxl og 17.63 ara midad
vi® nedri gobms endajaxl (Tafla 1a, b, c og d). | rannsékn
Haavikko var stadalfravik & proskastigum endajaxla 2.8-6.5
ar. Hun taldi endajaxla ekki vera aeskilega til aldursgreininga
(4). [ pessari rannsokn koma fram mun minni stadalfravik
endajaxla eda 0.66-2.38 4r og & stigi 10 0.67-1.26. Kullman
byggdi sina rannsékn a endajoxlum en notadi adrar
adferdir til ad finna nakvaemari leid til ad finna proskastig
til notkunar f aldursgreiningum. Hann rannsakadi intra-
oral rontgenmyndir og reyndi ad bua til télvuforrit fyrir
nakvaemari maelingar. Hans nidurstédur syndu ad forritid
var minna areidanlegt en hin hefdbundna adferd (6, 20-22).

Pegar OPG voru skodadar vissi rannsakandi ekki aldur
né kyn. bvi gat var erfitt ad greina hvort toénn var komin 4
stig 0 eda hreinlega vantadi. Pegar 6ll stig & 6llum ténnum
hofdu verid skrad fékk rannsakandi lista yfir raunaldur og
kyn patttakenda. Gerd var télvuleit af dllum tdnnum sem
hofdu stig 0 og akvedid midad vid aldur hvort ténnin var
a stigi 0 eda vantadi. betta var gert til ad minnka likur &
pessari skekkju.
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Aldursgreining Ut fra tannproskastigum barna og ungmenna 4 Islandi

Pegar einvérdungu haegri hlid var skodud og ténn
var olaesileg var vinstir ténn skodud. Ténn var eingdngu
tilokud ef hvorug ténnin var élaesileg og pa einvordungu
st tonn en ekki adrar tennnur & myndinni. Petta er sama
adferdafraedi sem Haavikko og Demirjian (2-4) notudu i
sinum rannsdknum. bar sem enginn marktaekur munur
veeri milli hlida vaeri nég ad skré adra hlidina. Ef tonn var
ogreinileg var samsvarandi ténn i hinni hlid notud. Ef hdn
var ekki nothaef pa var tonnin Gtilokud en adrar tennur
& mynd notadar. Pannig topudust ekki adrar mikilvaegar
upplysingar & myndinni.

Vid akvordun & tannproskastigi margréta tanna fann
Fanning ad mesial rét nddi fyrr lokastigi tannproska en
distala (19). [ pessari rannsékn var st adferd notud ad meta
hverja rét fyrir sig og ef mismunur var milli réta, sem var
mjog sjaldan, pa var studst vid mesial rét. begar proskastig
& mesial eda distal hluta rétar eda mesial eda distal hluta
krénu var ekki sa sami, var akvedid ad lesa af peim stad
sem mestur véxur var. | peim tilfellum par sem baedi mesial
og distal hlid & tonn var lesin, var undantekningarlaust ad

proskinn var innan sama tannproskastigs. Moorrees (1963)
segir: , These findings refer to the mesial roots of the three
molars, the development of the distal roots demanding
an additional 0.2 to 0.3 years”. Snidmat var buid til fyrir
skiptingu proskastiga sem fyrirmynd og var snidmatid notad
pegar skodari var  vafa um proskastig.

Vandkvaedi eru & ad segja nakveemlega til hvenaer stigi
11, rét full myndud og rétarendi lokadur, er ndd. betta
sést glogglega | Toflum 2 a og b. begar stig 11 er nad er
pad vidvarandi og pvi ekki haegt ad taka medaltal af aldri
pessa lokastigs. Haegt er ad nalgast aldurinn med pvi ad
skoda medal proskastig i fyrir fram akvednum aldurshopi
0g reyna svo ad finna aldusbili® par sem hver ténn hefur
nad stigi 11 (Tafla 2a og b). | sumum rannséknum er stig
10 notad til ad dkvarda fullan proska tanna (4, 6). Haavikko
(4) fjallar ekki um petta vandamal nema ad nefna ad pad
bad vaeri ekki til nein areidanleg leid til ad akvarda lokastig
tannproskans, rétarendi lokadur. bekking vaeri ekki til stadar
til ad segja til um nékvaeman aldur pegar ténnin naer pessu
lokastigi par sem hun synir  raun sama Gtlit fram eftir aldri.

Afta
med

:
VID MUNNANGRI E

Inniheldur hyaldronsyru

Aftamed er natturuleg og skadlaus =
medferd gegn munnangri og
60rum sarum i munni.
. Aftamed®
e Slzer & sarsauka Teething gel

Til stadbundinnar medéferdar.
Bragdlaust og hentar vel fyrir
ungabdrn vegna tanntéku.

* Flytir fyrir bata
* Verkar fyrirbyggjandi

UM AFTAMED

e Inniheldur samskonar hyaldronsyru og er i simhadinni i munninum

e Inniheldur préteinefni sem huddar sarid og lengir verkunartima
hyaluronsyrunnar

e Sleer hratt a verki og 6paegindi, flytir fyrir bata og temprar bélgur

e Minnkar verulega likur & endurteknum sarum

P ORAL GEL

Aftamed®
munnskol

Friskandi og styrkir
slimhudina. Gott
sem fyrirbyggj-
andi medferd.

HaAL BPRAY
[
et AL 44y

Virkni
Aftamed hefur
verid sénnud med
visindalegum
rannséknum

Aftamed®
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Gegn vidteekum eymslum og sem
vidhaldsmedferd. Audvelt i notkun
og ekki parf ad snerta auma svaedid.

Aftamed®
gel

15 ml tupa. Kroftugasta
medferdin. Borid & t.d.
med fingri.

ABENDINGAR

Munnangur svo sem vegna sykinga, undirliggjandi sjukdéma
eda lyfiamedferdar

Averkar svo sem eftir smaerri tannadgerdir, gervitennur eda
tannréttingaspangir

Tanntaka ungabarna (Aftamed Teething gel)

Sem fyrirbyggjandi medferd i
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| pessari rannsokn eru stulkur 13.14 &ra og drengir 13.68
ara pegar allar tennur hafa nad stigi 10, nema endajaxlar
(Tafla 1). [ Finnlandi fann Haavikko ad stulkur na pessu stigi
ad medaltali 12.5 &ra og drengir 13.4 &ra (4). [ Kanada
fékk Anderson svipadar nidurstédur par sem drengir na
pessu stigi ad medaltali 12.5 ara og stulkur 11.8 ara (1).
islensk ungmenni na pvi pessu stigi & svipudu réli og finnsk
boérn, en adeins seinna en kanadisk bérn. Nidurstadan synir
naudsyn pess ad hver pjod hafi sinn eigin gagnagrunn um
tannproska og hafa margir fraedimenn verid ad vinna i pvi
verkefni undanfarin ar (23-27).

Fanning gerdi rannsdékn & hrada tannmyndunar
fullordinstanna & mismunandi tima tannproska (19).
Hofundar tengdu medaltal occlusal-apical meelinga vid
medaltal timabils myndunarstiga. Medal aukning f linulegum
vexti fullor@instanna milli proskastiga syndu hradaminnkun
vid lok myndunar krénu og vid upphaf rétarmyndunar.
Pessari hradaminnkun fygldi hradaukning rétarmyndunar
tengd framkomu (eruption) tannar og hélst hradinn par
til rotin hafdi nad fullri rotarlengd. Onnur seinkun & hrada
& sér stad pegar rétarendi er ad lokast. [ pessari rannsokn
kom f{ lj6s ad pad tok endajaxla ad medaltali 8.96-9.98
ar ad fara fra stigi 0-10. Krénumyndun fra stigi 0-5 var
4.08-4.37 &r og rotarmyndun fra stigi 6-10 var 4.41-4.61
ar (Tafla 3). Fullordinstennur byrja ad myndast rétt fyrir
og um faedingu, fyrst My og |1 og par a eftir I,. ba sést
ad C byrja a® myndast um 6 manada aldur. Py byrjar ad
myndast um 1.8 ara og P, um 3 &ra. M byrjar ad myndast
um 3.5 &ra og M3 um 9.4 dra (28). Yngsti einstaklingurinn
i pessari rannsdkn var 4.49 ara. Af peirri 4staedu vantar
upplysingar um medaltal kronumyndunar margra tanna
i pessari rannsékn. Ekki er talid forsvaranlegt ad kalla til
svo unga einstaklinga f sérstaka rannsokn og taka af peim
rontgenmyndir einvérdungu vegna pessa.

Tannproski er talinn vera mjog stédugt ferli i manns-
likamanum (19). Stundum koma pé fram fravik og eru pau
oftast talin stafa af erf@afraedilegum truflunum af épekktum
uppruna. Erfdafraedilegar truflanir eins og osteopetrosis (29)
eda ectodermal dysplasia (30) geta haft ahrif & tannproska.
P& ad pessar truflanir eigi sér stad vid myndun tanna, trufla
beer ekki hrada myndunarinnar (30). [ pessari rannsokn
var farid i sjukraskrér allra einstaklinga til ad fa sjukrasdgu
og valdir heilbrigdir einstaklingar sem hofdu ekki verid
langveikir eda verid i krabbameinsmedferd, né fengid
sjukddma sem geetu truflad tannmyndun.

Haavikko gerdi rannsokn til ad komast ad hvernig nota
meaetti faar Utvaldar tennur til aldursgreiningar. HUn leit
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til peirra tanna sem syndu minnstu fravik i tannmyndun.
Nidurstadan var ad peer tennur sem voru stoédugastar i
myndun voru 47, 46, (16), 44 og 41 fra faedingu til 9 4ra
aldurs, en tennur 47, 44, 13 og 43 fra 10 ara aldri (5). [
pessari rannsokn sést ad stddugustu tennur i myndun fyrir
10 4ra aldur eru 41 og 46 og eftir 10 &ra 43 og 14.

[ Toflu 1 sést ad aldursrdd proskastiga er ekki alltaf { réttri
rod. [ flestum tilfellum er astaedan su ad fjoldi einstaklinga/
tannproskastiga f Urtakinu var of litill og gefur pvi ekki réttan
medalaldur fyrir petta dkvedna proskastig. bau 6rfau stig
par sem naegilegur fjéldi var en syndu ekki rétta r6d er
mjog sennilega haegt ad skyra sem edlilegan natturulegan
breytileika a liffreedilegu fyrirbaeri.

Alyktun

Areidanlegur gagnagrunnur er fenginn fyrir tannproska
islendinga & aldrinum 4-24 &ra, sem er sambaerilegur vid
erlendar rannsoknir. Pessar nidurstédur munu koma ad
gagni fyrir réttartannlaekna og adrar starfsstéttir sem purfa
ad aldursgreina med mikilli ndkvaemni tannproska og aldur
i islenskum bérnum og ungmennum.

bakkir

Rannsoknin var styrkt af Rannséknarsjodi Haskéla islands
og Rannsdknarsjodi Tannleeknafélags slands. Bestu pakkir
til dr. Berglindar Johannsdottur fyrir notkun & gagnagrunni
og myndum.
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English Summary

Age estimation by dental developmental stages in children and
adolescents in Iceland

SIGRIDUR ROSA VIDISDOTTIR, ASSISTANT PROFESSOR
SVEND RICHTER, ASSOCIATE PROFESSOR EMERITUS
UNIVERSITY OF ICELAND, FACULTY OF ODONTOLOGY
ICELANDIC DENT J 2018; 36: 52-61

Studies have shown that it is necessary to create a database for dental maturity for every population and compare it to others. The
present study is the first one for dental development in the Icelandic population the age range being 4-24 years. It will help in forensic
dental age estimation and will also help dentists, physicians, anthropologists, archaeologists and other professionals who rely on
developmental age assessment in children and adolescents. In this present retrospective cross-sectional study, dental maturity was
determined in 1100 Icelandic children and adolescents from orthopantomograms (OPGs). The first 100 were used for a pilot study
and the remaining 1000 for the main study. A total of 23 subjects were excluded. The sample consisted of 508 girls and 469 boys
from the age of 4-24 years and a dental developmental scoring system was used as a standard for determination of dental maturity
stages. A total of 200 OPGs were studied both on the left and right side and the remaining on the right side. Dental maturity was
established for all teeth and both genders, when the sample permitted, from the beginning of crown formation to the root apex
closure. The Cronbach’s Alpha reliability test showed high reliability, R= 0.982. Girls in Iceland reach dental maturity root completed
(stage 10, Rc) at 17.81 years of age for the maxillary and at 18.47 years for the mandibular teeth. Boys reach dental maturity root
completed (stage 10, Rc) at 18.00 years of age in the maxilla and 17.63 in the mandible. There was no significant difference between
left and right side (r = 0.95-1.00) and there was no gender difference, except in root formation in maxillary and mandibular canines
where girls reached root completed earlier than boys. A reliable database has been established in Iceland for tooth development in
the age range of 4-24 years, which is compatible with international studies. These results will help forensic odontologists and other
professionals to estimate with high accuracy both age and dental maturity in Icelandic children and adolescents..

Keywords: Forensic science, forensic anthropology, population data, dental development
Correspondence: srv2@hi.is

RITRYND GREIN 61



Stjorn Tannleeknafélags islands 2017-2018

23
FRA VINSTRI: RUNAR VILHJALMSSON, JOHANNA BRYNDIS BJARNADOTTIR, MATTHIAS
SIGURDARSON, ELIN SIGURGEIRSDOTTIR, SIGURDUR BENEDIKTSSON, FRIDA BOGADOTTIR OG
JON VIDAR ARNORSSON

VALO

NG eru prjar tegundir af
VALO fra Ultradent.

VALO svort rafmagnsljos,
VALO COLOR, rafhl6duljos sem fast i 5 litum
og bad nyjasta VALO GRAND, svort med
rafhl6du, sama 1josid en med 50% staerri linsu.

VALO herdingarljos hafa stadist vaentingar
krofuhordustu vidskiptavina, enda er hér a
ferdinni frabaer honnun, fallegt Gtlit og nanast
engin bilanatidni eda vidhald.

PZAHENRY SCHEIN FIDES
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Minning

J6hann Georg Sigurdsson

Moller

Feeddur 18. april 1934
Latinn 22. mars 2018

Latinn er Jéhann Moller tannlaeknir. Hann vard student
fra ML1956 og lauk kandidatsprof fra Tannlaeknadeild
Haskola fsland 1964. Eftir tannlaeknanam starfadi hann
sem adstodartannlaeknir hja Johanni Finnssyni, en ari
sidar opnadi hann og rak um langt skeid tannlaeknastofu
i Reykjavik. A timabili rak Johann likamsraektarstéd samhlida
tannlaeknastofu sinni. Johann tok ad sér ymis félags- og
trinadarmal. Hann var & timabili formadur stjornar Félags
ungra jafnadarmanna i Reykjavik og i pjédhatidarnefnd
Reykjavikurborgar. Johann var endurskodandi TFi um skeid
og formadur félagsheimilisnefndar TFl. Hann starfadi i
stjorn. Tennis- og badmintonfélags Reykjavikur, var

stofnfélagi Kraftlyftingasambandsins Krafts og alpjoda-
domari 1 kraftlyftingum. Jéhann hlaut gullmerki Tennis-
og badmintonfélags Reykjavikur. F68urbrédir Johanns var
Palmi Moller.

Blessud sé minning Johanns Mollers

Svend Richter
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Minning

Grimur Mikael Bjérnsson

Feeddur 7. mars 1924
Dainn 17. agust 2018

Grimur Mikael Bjoérnsson er fallinn fra. Hann lést & Hrafnistu
i Hafnarfirdi 17. agust sl. 94 ara ad aldri. Grimur 6lIst upp
& Akureyri og var student fra M.A. 1947. Adur en Grimur
innritadist { Tannlaeknadeild Haskola fslands bra hann sér i
nam Loftskeytaskélann i Reykjavik og lauk loftskeytaproéfi
ari sidar. Kandidatprofi i tannlaekningum lauk hann eftir
sex ara nam, 1952

Grimur atti langt og gott lifshlaup, farsaela starfseevi
sem tannlaeknir. Grimur var um fimtan éra skeid tannlaeknir
& Akranesi jafnframt sem hann annadist tannleekningar
skoélabarna vid Barnaskélann i Borgarnesi um arabil.
Auk pessa starfadi Grimur & Raufarhofn en sidari hluta
starfsferils sins i Reykjavik. Grimur var virkur i félagstarfi
{ Tannlaeknafélagi islands, starfadi i ymsum nefndum og
var i stjorn félagsins um arabil. Auk annarra afkomenda
Grims er dottir hans Margrét Résa Grimsdéttir tannlaeknir,
sérmennud i tannréttingum og barnatannlaekningur

og dotturdéttir Margrét Huld Hallsdoéttir tannlaeknir, |
meistaranami vid Tannlaeknadeild H.[. Hun er gift Gesti M4
Fanndal tannlaekni. Sonur Grims er Bjorn, tannsmidameistari
og kennari vid Tannsmidaskola Islands.

A pessum timamoétum kvedjum vid pennan &gaeta
kollega og pokkum honum samfylgdina. Blessud sé minning
Grims Mikael Bjérnssonar.

Svend Richter
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Minning

Sturla Pérdarson
Faeddur 14. nébvember 1946
Latinn 31. mai 2018

Tannlaeknar minnast Sturlu Pérdarson eftir langa
samleid. Eftir barna- og unglingandm & Bléndudsi vard
Sturla stadent frda MA 1965 og nam tannlaekningar vid
haskoélann i Heidelberg i byskalandi 1967-1972. Sturla var
adstodartannlaeknir i Mannheim til 1974, flutti pa heim og
gerdist tannlaeknir & Bléndudsi par sem hann starfadi i 26
ar. Arid 2000 flutti hann til Keflavikur og starfadi med Joni
Birni Sigtryggssyni uns hann lauk stérfum haustid 2017.
Sturla var virkur { { félagsstarfi tannlaekna. Sat m.a. f stjorn
Tannlzeknafélags Nordurlans og formadur um skeid. Sturla
var dyggur félagi { TFl, maetti nanast 4 alla fundi hvort sem
var félags- eda fraedslufundi. Sturla sat i hreppsnefnd og
sidar i baejarstjorn Blondudss. Hann atti saeti i stjornum
Leikfélags Blondudss, J.C. Hunabyggdar og Golfklubbs
Sandgerdis. Sturla var mikill &hugamadur um lax- og
silungsveidar og var um skeid formadur Stangveidifélags
Austur-Hunvetninga.
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A pessum timamotum kvedjum vid gddan félaga |

Tannlaeknafélagi slands.
Blessud sé minning Sturlu Pérdarsonar.

Svend Richter



Minning

Geir Reynir Tomasson i

Feeddur 24. juni 1916
Latinn 16. agust 2018

Fallinn er fra kollegi Geir Reynir Témasson, 102 ara ad aldri.
Geir vard student fra MR 1937, tok tannlaeknaprof { Koln
1941 og doktorsprof arid eftir. Hann starfadi i pyskalandi i
tvd &r og dnnur tvo 1 Svipjod, en kom til [slands 1 juli 1945.
Erilsamt var hja tannlaeknum vid heimkomu enda adeins 14
tannlaeknar starfandi  landinu. Geir rak tannlaeknastofu
Reykjavik, fyrst & Porsgotu, svo i Domus Medica og sidast
a Solvallagotu par til hann var um attreett. Fyrstu tiu arin
fér hann arlega i tannlaeknaferdir til Stykkishélms.

Geir var mjog virkur f félagstarfi Tannlaeknafélag fslands,
sat  stjorn félagsins um arabil og formadur 1965-1968.
Hann starfadi i hinum ymsu nefndum og var virkur i norraenu
samstarfi og forseti Skandinaviska tannlaeknafélagsins um
arabil. Hann var kjérinn heidurfélagi TFl 1985. Auk annarra
vidurkenninga var hann handhafi pysku heidursordunnar
Das Verdlienstkreuz des Verdienstordens der Bundesrepublik
Deutschland.

'

»

Geir var mikill trdmadur og starfadi lengi i safnadarnefnd
Doémkirkjunnar. Geir var mikill ahugamadur um spiritisma
og var m.a. formadur Salarrannsoknafélags [slands. Geir
var virkur félagi f frimurarastukunni Eddu.

Vid kvedjum einstakan samferdamann sem gékk
hnarreistur, spengilegur, med nanast éskert andlegt atgerfi
med bros & vor fram & sidasta dag.

Blessud sé minnig Geirs Reynis Tdémassonar.

Svend Richter
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Leidbeiningar fyrir h6funda fraedigreina

Tannlaeknabladid birtir visindalegar greinar um 6ll svid tannlaeknisfraedinnar,
hvort sem paer byggjast 4 athugunum og rannséknum greinarh6funda sjélfra,
samantekt & reynslu annarra eda tilfellislysingu. Slikar greinar eru ritryndar
og hafa stadlada uppsetningu sem tryggir gaedi fraedaefnis bladsins. Bladid
birtir auk pess efni er vardar mélefni TFl og hvert bad efni annad sem tengist
hagsmuna- og dhugamalum tannlaekna.

Almennt
Leidbeiningar pessar fjalla um fraedigreinar sem &skast ritryndar. Ritryndar
greinar falla f prja flokka, ritryndar greinar um rannsékn sem hofundur hefur
stadid ad, ritryndar samantektargreinar um efni tengt tannlaekningum par
sem greinar annarra eru ryndar af hofundi og efni peirra tekid saman og
loks ritryndar tilfellislysingar par sem lyst er tilfelli sem hofundur hefur tekid
til greiningar eda medhondlunar.

Um efnismedhondlun, uppbyggingu og fragang visindagreina fer
ritstjorn Tannlaeknabladsins ad reglum Alpjodanefndar Ritstjérna Heilbrigdis-
visindatimarita (ICMJE.COM).

Ritryni

Allar fraedilegar greinar eru sendar i, blindada” ritryni utan ritstjornar, til ad
minnsta kosti tveggja ryna. Ritrynir faer grein an pess ad fram komi hverjir
hofundar eru, fra hvada stofnun greinin kemur eda hverjum sé pakkad, i
beim tilvikum sem slikt er gert. A sama hatt faer héfundur ekki ad vita hver
ritrynir. Ritrynar vita heldur ekki hver af 6drum.

Ritrynir skal meta fraedilegt gildi greinar & skyran, hlutlausan og
kurteisislegan hatt. Hlutverk ritryna er afar mikid i hinu visindalega ferli og
verdur seint metid til fulls peirra framlag sem skara fram Ur sem ritrynar
fraedasamfélagsins.

Rityniferillinn er til adstodar fyrir ritstjora og ritstjérn til akvordunar um
birtingu eda lagfaeringar & greinum sem fyrirhugad er ad birta. Allar akvardanir
um birtingu eru & abyrgd ritstjora.

Hofundar
Hofundar ad grein skulu einungis vera peir sem verulega hafa lagt af moérkum
vid tilurd greinarinnar. Er par fyrst og fremst att vid:

1. Grunnhugmynd, hénnun og skipulagningu rannsoknar/tulkun og

framsetningu nidurstadna.

2. Verulegt framlag til eda megindbyrgd & gagnasdfnun eda

rannsoknarvinnu.

3. Ritun uppkasts ad handriti eda gagnrynin yfirferd handrits med tilliti

til vitraens og visindalegs innihalds.

Yfirmenn deildar eda rannsoknarstofu sem ad 6dru leyti koma ekki ad
rannséknarvinnunni, fjarhagslegir styrktaradilar og peir sem einungis taka
litinn patt i vinnunni attu ekki ad teljast hofundar greinar. beim ma hins
vegar faera pakkir i lok handrits. Sérhver héfundur & ad hafa tekid naegan
patt i vinnu peirri sem ad baki greinar liggur til ad geta borid dbyrgd 4 o6llu
efni hennar og raett pad opinberlega.

Tvibirting

Almenna reglan er ad birtingar greina eda efnis sem adur hefur verid birt er

ekki tekid til greina til birtingar i Tannlaeknabladinu. Ritstjérn tekur po vid

greinum til mats fyrir birtingu enda pott efni peirra hafi verid birt eda hafi

verid sent til birtingar i 68rum timaritum & 6dru tungumali en islensku, sé
eftirfarandi skilyrdum fullnaegt:

1. Ritstjorum beggja timarita sé gerd full grein fyrir tvibirtingu og astaedum
hennar; ritstjorn pess timarits sem seinna birtir nidurstédur rann-
soknarinnar fai i hendur afrit fyrri greinar.

2. Ad nagjanlegur timi lidi fra fyrri birtingu greinarinnar til innsendingar
hinnar seinni til pess ad ritstjorn geti metid greinarnar saman.

3. Onnur greinin sé ekki einféld pyding hinnar & annad tungumal, heldur
sé beint ad 6drum lesendahdpi; oft naegir ad énnur greinin sé styttri
utgafa hinnar.

4. Fram komi nedanmals 4 titilsidu seinni greinar ad nidurstodur hafi birst
adur, til deemis: , Grein pessi er byggd a nidurstédum rannsoknar sem
fyrst birtist i (nafn timarits, med fullri tilvitnun).”

Auk pessa hafa ritstjornir Tannlaeknablada sem birta efni sitt 4 tveimur

tungumalum att samvinnu um samtimisbirtingu sému greinarinnar a

tungumalunum tveimur.

Malfar

Greinar skuli vera & gédri islensku og skal islenska 6ll erlend ord og heiti verdi
pvi vid komid. Sé islenska heitid ekki vel pekkt er alpjédlega heitid sett i sviga &
eftir. petta skal gert i agripi, komi heitid fyrir par og sidan aftur i fyrsta skipti er
heitid kemur fyrir i megintexta. Ef ekki er til gott islenskt heiti er alpjédaheitid
(latneskt eda enskt) notad og skrifad med skaletri. Hugtok sem ekki verda
islenskud med gddu méti skulu skilgreind i stuttu mali og alpjodaheitid sidan
sett { sviga aftan vid skilgreininguna.

[ megintexta eru skammstafanir ekki notadar. Pannig skal skrifa ad
minnsta kosti en ekki a.m.k. Undantekningar eru vidurkenndar fraedilegar
skammstafanir, en pa skal éstytt heiti avallt standa & undan skammstofun
pegar hun er notud i fyrsta sinn i textanum.

Tolustafir undir 10 eru skrifadir Ut i megintexta pegar raett er um fjolda,
til daemis fimm born, prjar rannséknir. Komma afmarkar tugabrot i islensku
(0,4) en punktur a ensku (0.4).

Fragangur innsendra handrita
Krofur um fragang eru i samraemi vid Vancouverkerfid og er hofundum visad
a reglur International Committee of Medical Journal Editiors: www.icmije.
org. Almennt skulu greinar fylgja IMRaD uppsetningunni sem teljast ma hluti
af freedakerfinu sem samfélag heilbrigdisvisindamanna fylgir. Samantektar-
greinar purfa gjarnan annarskonar uppsetningu og tilfellalysingar hafa mun
frjdlsari uppsetningarmoguleika.

Greinar skal senda & rafreenu formi i Word-skjali eda 6dru formi sem
Word forriti®d getur lesid. Myndir og toflur skulu vera utan Word skjalsins og
hver mynd i sérstakri skra.

Titilsida
A titilsidu skal vera:
1. Heiti greinar, skyrt og lysandi fyrir innihaldid (hamark 100 sl6g).
2. Nofn, sérfreedigrein og menntunargrada hofunda.
3. Adsetur (deild, stofnun) héfunda.
4. Nafn deildar/stofnunar par sem rannséknin var unnin ef hun er
onnur en adsetur héfundalr).
5. Nafn, adsetur og netfang hoéfundar sem annast fyrirspurnir og
bréfaskipti.
Tvo til fjogur lykilord & islensku og ensku.
7. Til nota vid ritstjornarvinnu skal taka saman og setja a titilsidu
ordafjolda greinarinnar, fjdlda aslatta, fjolda mynda og fjélda taflna.

o

Agrip
Agrip er sé hluti greinar sem gjarnan er lesinn fyrst eda jafnvel eingéngu. bess
vegna er mikilvaegt ad 4gripid sé vandad og lysi greininni sem best. Agripi
skal skila baedi & islensku og ensku. Enska agripid ma en parf ekki ad vera
bein pyding pess islenska, pé efnislega skuli badar Gtgafur vera géd lysing
4 innihaldi greinarinnar. Honum & ad fylgja titill & ensku og néfn hofunda.
Agripi skal skipt { eftirfarandi kafla:

1. Tilgangur (objective).

2. Efnividur og adferdir (material and methods).

3. Nidurstodur (results).

4. Alyktun (conclusion).

Inngangur
[ inngangi skal skyra stuttlega fra bakgrunni rannséknarinnar og peim
rannséknum sem farid hafa & undan um sama efni. Einungis skal greina fra
helstu visindanidurstodum sem ad efninu luta, en ekki setja fram itarlega
samantekt. Setjid fram & skyran hatt tilgang rannsoknarinnar sem greinin
fjallar um og rannsoknarspurninguna.

Engar nidurstodur eda umfjollun um nidurstédur skulu vera hér

Efnividur og adferdir
i meginatridum skal pessi kafli lysa & skyran hatt hvernig rannsoknin var
framkvaemd, pannig ad sa sem vill gaeti endurteki®d rannsoknina. Hér skulu
einungis vera upplysingar sem voru til stadar vid upphaf rannséknarinnar en
engar upplysingar sem fengust vid framkvaemd hennar.

Hér skulu vera upplysingar um sampykki Persénuverndar og Visinda-
sidanefnda a rannsokninni, ef pad a vid.
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Efnividur

Hér skal lysa einingum peim sem notud voru vid rannsoknina hvort sem pad var
einstaklingar, tennur eda annad. Ef efnividurinn er folk parf ad lysa samsetningu
hoépsins sem notadur var, hvad vardar til deemis busetu, kyn, aldur eda adra paetti
sem kunna ad koma nidurstédunum vid. Gzeta skal ad persénugreinanlegum efnividi
sem aldrei & heima i visindagreinum. Sérlega parf ad geeta ad personugreinanleika
ljibsmynda og réntgenmynda.

Teeki og adferdir

Lysid adferdum og taekjum skilmerkilega med nafni framleidanda og greini®
fra astaedum fyrir vali adferdarinnar. Greinid fra 6drum rannsakendum sem
notad hafa somu eda svipadar adferdir og taeki. Ef adferdin hefur ekki
verid notud adur ber ad lysa henni nakvaemar svo adrir rannsakendur geti
endurtekid rannsoéknina. Lysid kostum og gollum adferdar og takmérkunum
taekjabunadar.

Télfraedi

Lysid tolulegum adferdum i naegjanlegum smaatridum til pess ad
kunnattumadur i tolfreedi med gognin i hondunum geeti endurtekid
drvinnsluna. Setjid fram skekkjumaork tolulegra nidurstada, til deemis ma
nefna 6ryggismork og stadalfravik. Fordist ad stola einungis a p-gildi vid
dratt alyktana.

Nidurstédur

Lysid nidurstodum rannsoknarinnar i rokraenni réd i texta, toflum og med
myndum. Adalnidurstodur eda paer mikilvaegustu skulu koma fyrst. Setjid inn
allar nidurstodur sem lesandi byst vid ad sja eftir ad hafa lesid adferdarkaflann.
Endurtakid sem minnst i texta paer upplysingar sem koma fram f t&flum eda
myndum. Setjid ekki paer nidurstodur i toflu sem audveldlega komast fyrir
i texta. Myndraen framsetning gagna parf ad vera vondud. Samraemis skal
geeta i utliti tafla og allrar myndraennar framsetningar.

Umreeda

Meginnidurstodur rannsoknarinnar eru settar fremst i umraedukaflann og
paer nidurstddur settar i samhengi vid rannséknarspurninguna og tilgang
rannsoéknarinnar. Hér ber ad gaeta ad pvi ad yrda ekki umfram pad sem
rannsoknarnidurstodurnar geta stutt. Hér & heima umraeda um hvernig
rannsoknarnidurstodurnar falla ad fraedasvidinu eins og pad hefur verid fram
ad gerd rannsdknarinnar og fordast ber vangaveltur sem eru Ur samhengi
vid nidurstodurnar. baer attir sem adrir rannsakendur & fraedasvidinu maettu
stefna i geetu verid nefndar hér. Radleggingar til lesanda greinarinnar um
not af nidurstodunum eru upplagdar.

bakkir

Hér er rétt ad pakka peim sem greitt hafa gotu hofunda vid rannsoknina og
greinaskrifin en hafa ekki ihlutast naegjanlega til ad hljota seeti medhofundar.
AJ sjalfsogdu ber ad nefna og pakka styrki og fjarhagslega adstod til
rannséknarinnar.

Heimildir

Heimildum skal skila a sérstoku bladi aftan vid greinina og toélusetja i somu r6d
0g peer koma fyrst fyrir i texta. Eru tilvitnanir audkenndar med télustofum,
t.d.: Nyjar rannsoknir syna (1,2) en ekki t.d.: Nyjar rannsoknir syna (Fossberg
1988, Johannsson 2016)...

Studst er vid reglur ,US National Library og Medicine” sem er notadur
i PubMed/MEDLINE (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK7256/). Sa
stadall byggir & eldri stadlinum , Index Medicus.” Nofn timarita skal stytta
samraemi vid PubMed/MEDLINE (https:/Avww.ncbi.nlm.nih.gov/nIimcatalog/).
Hér & eftir fara nokkur daemi um rétta uppsetningu tilvitnana.

Fordast skal eftir megni ad nota utdraetti Gr greinum sem heimildir. ,Obirtar
rannsoknir”, , persénulegar upplysingar” og greinar sem hefur verid hafnad
ma ekki nota sem heimildir, hins vegar ma vitna i skriflegar — ekki munnlegar —
upplysingar (written communications) og eru slikar tilvitnanir pa hafdar innan
sviga i sjalfum textanum (en ekki i heimildaskranni).

Farid er eins med tilvitnanir i islenska héfunda og erlenda og skal ad
6llu jofnu halda sérislenskum stéfum (b, 4, A o.s.frv.) nema hefd sé komin &
annad hja héfundi (Pérdarson A/Thordarson A).

Myndir

Hvatt er til notkunar mynda i greinum Tannlaeknabladsins en ritstjorn kann
ad takmarka fjolda mynda sé pess porf vegna utlits og staerdar bladsins.
Hverri mynd skal fylgja myndartexti og visa skal i hverja mynd i texta. Ef
hofundur myndar er ekki héfundarréttareigandi myndar skal tilgreina hver
er hofundarréttareigandi myndarinnar og ad leyfi myndarhofundar hafi verid
fengid til birtingar i Tannlaeknabladinu. Ljosmyndir purfa ad vera skyrar og
i harri upplausn og pola smaekkun eda staekkun. Ritsjérn gaeti purft ad ad
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klippa af myndum og lagfaera litasamsetningu myndar. Slikar breytingar
verda bornar undir hofund.

Medhondlun heimilda
Greinarhdfundum er bent & ad halda fjolda tilvitnana innan skynsamlegra
marka og i samraemi vid umfang og efni greinarinnar

Venjuleg timaritsgrein
Tilgreinid alla hofunda séu peir sex eda faerri. Séu peir sjo eda fleiri skal
tilgreina fyrstu sex og baeta vid ordunum et al.

Malts M, Zickert I. Effect of penicillin on Streptococcus mutans,
Streptococcus sanguis and lactobacilli in hamsters and in man. Scand J Dent
Res. 1982 Jun; 90(3): 193-9.

Séu héfundar nefnd, félag eda stofnun (corporate author):

WHO Collaborating Centre for Oral precancerous Lesions. Definition of
leukoplakia and related lesions: an aid to studies on oral precancer. Oral
Surg. 1978; 46: 518-39.

Baekur og énnur rit:

Prader F. Diagnose and Therapie des infizierte Wurzelkanales. Basel: Benno
Schwabe, c1949: 123.

Pinkham J, Cassamasimo P, Fields H, McTigue DJ, Nowak A. Pediatric Dentistry:
Infancy Through Adolescence, 4th ed. Mosby, c2005: 42.

Meistararitgerd eda doktorsritgerd:
Magnusson PE. Maturation and malocclusion in Iceland [dissertation].
Reykjavik, University of Iceland, 1979.

Bdkarkafli med kaflahéfundi 66rum en ritstjdra bokar:
Brandtzaeg P. Immunoglobulin systems of oral mucosa saliva. In: Dolby AD,
editor, Oral mucosa in health and disease. London: Blackwell, c1975: 137-214

Netsida:

The Dental Trauma Guide. [Veraldarvefurinn]. Copenhagen: Copenhagen
University Hospital and the International Association of Dental Traumatology
(IADT); c2016 [september 2016] http:/Avww.dentaltraumaguide.org/

Vafatilfelli

[ sértokum tilfellum og vafatilfellum er haegt ad leita til bokarinnar: Citing
Medicine, 2nd edition, The NLM Style Guide for Authors, Editors, and
Publishers. Karen Patrias; Dan Wendling, Technical Editor. National Library
of Medicine, National Institutes of Health. Bethesda (MD): National Library
of Medicine (US); 2007 (https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK7256/).

Medferd handrits og profarkalestur

Innsendar greinar eru settar i mat ritstjornar hvad vardar erindi efnis
handritsins til lesenda Tannlaeknabladsins, gaedi visindavinnu sem liggur ad
baki greinaskrifunum, fragang handrits, efnisuppsetningu, malfar og fleira.
Ritstjorn getur hafnad innsendu handriti & pessu stigi en flest handrit eru send
til ryningar hja ad minnsta kosti tveimur ritrynum utan ritstjérnar, sem badir
eru sérfrodir & pvi svidi sem greinin fjallar um. Umsagnir peirra og ritstjornar
eru sendar handritshéfundi og ber honum ad bregdast vid eda fjalla um
allar athugasemdir skriflega. pessi ferill parf oftast endurtekningu, jafnvel
nokkrum sinnum, eda par til ritstjorn telur ekki purfa meiri ryni og tekur
akvordun um sampykkt eda hofnun innsends handrits. Ritstjorn og ritstjori
er endanlegur drskurdaradili um birtingu eda héfnun greina. Oll birting eda
hofnun birtingar er & dbyrga ritstjora.

Handrit sem sampykkt eru til birtingar eru sett i umbrot og send til
hofundar & uppsettu formi. Mikilvaegt er ad hofundur lesi yfir texta eftir
uppsetningu til ad gaeta pess ad allar villur hafi verid leidréttar og ad ekki
hafi slaedst nyjar villur inn. Mikilveegt er ad héfundur geeti ad uppsetningu
mynda, tafla, myndatexta og toflutexta og hugi ad stadsetningu sliks efnis
i samhengi vid texta.

Efni sem 6skast birt skal senda ritstjorn Tannlaeknabladsins, Sidumdla 35,
108 Reykjavik, netfang: ritstjorn@tannsi.is og tannsi@tannsi.is.

Sigurdur Runar Seemundsson
W. Peter Holbrook

Arni béréarson

Sigurjén Arnlaugsson
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*Refers to the gum health-associated bacterial species in denta which changed significantly over a 14-week clinical study with 102 subjects.
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