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Ritstjorapistill

Slagordid stétt med stétt pykir frekar gamaldags og hallzerislegt i pessu pjodfélagi samkeppni og einstaklingshyggju.
En ef staldrad er vi® og merking pessara orda er yfirfaerd & okkur tannleekna gaeti ménnum ordid ljost ad einmitt
med pvi ad standa saman sem stétt og standa si@an saman med 6drum heilbrigdisstéttum (sem vid vaentanlega vilj-
um vera?) gaetum vid losnad Ur peirri stddu sem vid erum i ndna i islensku heilbrigdiskerfi, p.e.a.s. laeknar an virding-
ar. Besta leidin til ad efla hag okkar og virdingu er ad haetta ad taka undir med sjuklingum pegar peir segja ad hinn
0g pessi tannlaeknir eda sérfraedingur sé svo dyr, heldur samgledjast med kollegum okkar sem taka pad sem peir
telja ad sér beri fyrir vinnu sina. Ef fram heldur sem horfir verdum vid ad heetta ad hugsa um ,tryggda” sjuklinga og
otryggda pvi endurgreidslur rikisins eru hlaegilega lagar og hafa i engu fylgt eftir verdlagsproun og kostnadaraukn-
ingu vid rekstur tannlaeknastofa. Spurning er hvort vid eigum yfir hofud ad skrifa okkar verd & TR nétur heldur bara
adgerdarnumer? Kemur pad TR vid hvad vid tokum fyrir okkar verk? peir gegna engu eftirlitshlutverki i sambandi vid
verdskra okkar. begar starfsmenn TR fara sidan ad lata sina skodun 1 ljoés vid endurgreidslu reikninga og segja sjuk-
lingi ad hann fai svona litid endurgreitt af pvi ad hann sé hja svo dyrum tannlaekni og tortryggja par med tannlaekn-
inn f augum sjuklingsins pa er augljost ad vid verdum ad bregdast vid af horku, vinna saman og standa saman. Sam-
keppnisstofnun getur gert verdkénnun en pad & ekki ad vera hlutverk TR. A hinn bogin er spurning hver vill vera
odyrasti tannlaeknir landsins? Hvad er hann ad fa i sinn hlut eftir erfidid & akrinum allan daginn? Med fullri virdingu
fyrir 68rum starfsstéttum pa er hér litid deemi um pad hversu , dyrir” vid erum. Margir reyna ad lita betur Ut med pvi
ad lata klippa hér sitt og lita en eins og allir vita vex har og litur hverfur p.a. tveggja méanada ending & klippingu og
lit er talin vera alveg asaettanleg. Tveggja manada ending & fyllingu i ténn, myndi flokkast sem bradabirgdafylling.
Peir rétti upp hond sem taka a.m.k. 9.000 krénur fyrir IRM fyllingu! Nei pad er réttast ad vid forum ad vinna i okkur
sjalfum, vera stoltir af pvi sem vi® gerum og vera stoltir af pvi sem vid tokum fyrir okkar vinnu og stoltir af pvi sem
adrir tannlaeknar taka fyrir sina vinnu. Pad ad stjornvold vilji sem minnst af okkur vita er peirra vandamal ekki okkar
en vid skulum muna ad vid erum heilbrigdisstétt og eigum ad haga okkur i samraemi vid pad.

Ingibjorg S. Benediktsdottir



Berglind J6hannsdottir

Doktorsvorn

pann 5. mars s.I. vardi Berglind Jéhannsdottir, cand.
odont. doktorsritgerd vid tannleeknadeild Héskola
Islands. Titill verkefnisins er: "Prevalence of malocclus-
ion, craniofacial morphology and heritability in Iceland"
eda ,Tidni bitskekkju, form og steerdir andlitsbeina og
erfdastudull barna vid foreldra sina & Islandi”.
Leidbeinandi Berglindar var dr. p6rdur Eydal Magn-
usson, professor emeritus en i doktorsnefnd satu auk
pordar, dr. W. Peter Holbrook, préfessor vid tann-
leeknadeild Haskola fslands og dr. Sigurdur Runar
Seemundsson, tannlaeknir. Andmeaelendur voru dr. Peter
A. Mossey, University of Dundee og dr. Rolf Berg, pro-
fessor emeritus. Sigfus Por Eliasson, préfessor og vara-
deildarforseti tannlaeknadeildar, stjérnadi athdfninni.
Rannsoknin for fram & tannleeknadeild Haskola
[slands. Sex ara gémlum grunnskélab&rnum i Reykjavik,
asamt kynforeldrum peirra, var bodid ad taka patt f
rannsokninni. Tiu &rum sidar var sému bérnum bodid
ad taka patt i framhaldsrannsokn. Markmid rannsokn-
arinnar var ad kanna tidni bitskekkju hja sex ara goml-
um islenskum boérnum. Ennfremur ad kanna hja peim
form og steerdir andlitsbeina og héfudktpubotns &
hlidarrontgenmyndum og skoda peer breytingar sem
urdu & pessum pattum fra sex til sextan ara aldurs. Auk
bess voru form og stzaerdir andlitsbeina og héfudkupu-
botns rannsokud hja kynforeldrum barnanna, p.e.a.s.
fullvaxta Islendingum. Pannig var skapadur grunnur til
ad reikna erf@astudul, m.t.t. forms og staerda andlits-

beina og héfudkupubotns, sex og sextan ara islenskra
barna vid foreldra sina.

Nidurstddur rannséknarinnar stadfesta ad tidni bit-
skekkju hja sex ara islenskum bérnum er { samraemi vid
pad sem finnst hja sama aldurshépi { Nordur-Evropu og
hja hvitum bérnum i Nordur-Ameriku. Litill munur er &
formi andlitsbeina og kupubotns islenskra sex ara
drengja og stulkna en mismunur var & formi hofud-
kUpubotns eftir bitskekkju. Rannsoknin stadfestir ald-
urstengdar breytingar & formi og stzaerd andlitsbeina og
kipubotns fra sex til sextan ara hja badum kynjum.
Rannsoéknin stadfestir einnig kynjamun & formi og
steerd andlitsbeina og kupubotns fullordinna fslendinga.
Synt var fram 4 ad erf@astudull stdlkna vid foreldra er
heerri en erfdastudull drengja. Erfdastudull drengja er
haerri vid maedur sinar.

Doktorsritgerdin var byggd a 5 visindagreinum sem
allar hafa verid birtar i vidurkenndum erlendum fag-
timaritum. Rannsoéknin var styrkt af Rannsoknasjodi
Haskéla fslands, Rannséknanamssjodi og Rannsokna-
5jodi Islands.

Berglind lauk embaettisprofi fra  tannlaeknadeild
Haskola Islands 1989. Hun stundadi framhaldsnam f
tannréttingum vid tannleeknadeild Haskoélans i Bergen,
Noregi, 1992 - 1995 og hlaut sérfraedividurkenningu f
sérgrein sinni 1996. Berglind starfar i dag vid sérgrein
sina & stofu sinni i Képavogi.



Gunnsteinn Haraldsson
Doktorsvorn

Pann 19 agust sidastlidinn vardi Gunnsteinn Haralds-
son, liffraeedingur doktorsritgerd sina vid Haskolann i
Helsinki. Ritgerdin ber titilinn "Oral commensal Prevot-
ella species and Fusobacterium nucleatum: Identifi-
cation and potential pathogenic role" og var verkefnid
unnid i samvinnu Haskolans i Helsinki, Haskola fslands
og National Public Health Institute i Helsinki, Finnlandi.

Leidbeinendur Gunnsteins voru professor W. Peter
Holbrook, vid tannlaeknadeild Haskéla islands, Dr. Eija
Koéndnen, forstddumadur Rannséknastofu loftfirrdra
bakteria vi® National Public Health Institute og préfess-
or Jukka Meurman, vid laeeknadeild Haskoélans i Helsinki.

Andmeelandi  vid doktorsvérnina var professor
Gunnar Dahlén, vid tannlaeknadeild Haskolans i Gauta-
borg en auk hans voru i démnefnd préfessor Brian |.
Duerden, vid Haskélann i Cardiff og préfessor Vidar
Bakken, vid Halskolann i Bergen.

Rannsoknin fér fram vid tannlaeknadeild Haskola
islands og National Public Health Institute (KTL) f
Helsinki, Finnlandi og beindist ad loftfirrdum bakterium
sem teljast til edlilegrar bakteriufloru munnholsins. | rit-
gerdinni fjallar Gunnsteinn um loftfirrdar munnhols-
bakteriur af aettkvislunum Prevotella og Fusobacterium,
greiningu peirra til tegunda og kléna og mogulegan
patt pessara bakterfa f sykingum.

Markmid rannséknarinnar var 1) ad préa greiningar-
adferdir fyrir pessar tegundir sem haegt veeri ad beita i
kliniskum rannséknum, 2) ad kanna hvort blédkekkj-

n

andi bakteriur sem likjast Prevotella melaninogenica séu
af sér tegund og kanna blédkekkjunareiginleika peirra
samanborid vid pekkta sykla og 3) ad proéa adferdir til
ad greina Fusobacterium nucleatum til kléna til ad
rannsaka stofnvistfraedi bakterianna og tilfaerslu peirra
4 milli munnhols og nefkoks.

Helstu nidurstédur voru ad blédkekkjandi bakteriur
sem likjast P. melaninogenica eru ekki sérstok tegund.
baer eru adeins veikt blédkekkjandi og syna ekki mikla
sykivirkni. Mikil fjdlbreytni er innan F. nucleatum teg-
undarinnar, jafnvel innan sama einstaklings. Allt ad 7
klénar af tegundinni geta att boélfestu i hverjum ein-
staklingi. Meirihluti klénanna skiptist Ut reglulega, en
einstaka klénn getur fundist i allt ad heilt ar { sama ein-
staklingi. Stofnar af F. nucleatum sem einangrast Ur
nefkoki eiga uppruna sinn i munnholinu og gaetu att
patt i sykingum i mideyra.

Doktorsritgerdin byggir & 5 visindagreinum sem allar
hafa verid birtar 1 ritryndum alpjédlegum fagtimaritum.
Rannsoknin var styrkt af Visindasjédi Rannsdknarréads
[slands, Rannsoknanamssjodi, Visindasjodi Haskola
[slands, NorFA, CIMO, KTL og Landsbanka lslands.

Gunnsteinn lauk BS gradu i liffreedi fra Haskola
[slands 1995, og MS gradu fra sama skéla 1997. Gunn-
steinn starfar i dag hja Laeknadeild Haskola islands og &
Syklafraedideild Landspitala Haskélasjukrahuss.



* Tannvegsastand, munnhirda og munnhirduvenjur
16-18 ara unglinga i Reykjavik.

* Periodontal health, oral hygiene and oral hygiene
habits of 16-18 year olds in Reykjavik, Iceland.

SIGURJON ARNLAUGSSON, BJORN RAGNARSSON, ARNI PORDARSON, BERGLIND JOHANNSDOTTIR, KARL ORN
KARLSSON, EIRIKUR ORN ARNARSON* OG PORDUR EYDAL MAGNUSSON,

TANNLZAKNINGASTOFNUN HASKOLA {SLANDS OG LANDSPITALI HASKOLASJUKRAHUS,* REYKJAVIK, {SLAND,
TANNLAKNABLADID 2005; 23:8-15

SIGURJON ARNLAUGSSON, BJORN RAGNARSSON, ARNI THORDARSON, BERGLIND JOHANNSDOTTIR, KARL ORN
KARLSSON, EIRIKUR ORN ARNARSON* AND THORDUR EYDAL MAGNUSSON,

INSTITUTE OF DENTAL RESEARCH, UNIVERSITY OF ICELAND AND LANDSPITALI UNIVERSITY HOSPITAL*, REYKJAVIK,
ICELAND, ICELANDIC DENTAL JOURNAL 2005; 23:8-15

Abstract

The aim of this investigation was to study the periodontal health, oral hygiene and oral hygiene habits of 16 - 18
year olds in Reykjavik, Iceland and to evaluate the effects of smoking on these parameters. In 1987 and 1988, 402
six year olds attending 13 elementary schools in Reykjavik were invited to participate in a study on the prevalence of
malocclusion, craniofacial skeletal and soft tissue morphology and also to have their gingival condition evaluated at
the same time. Ten years later, all those who had participated in the original study were again invited to take part in
a second similar study and this time 276 accepted the invitation. Before the clinical examination was performed, the
subjects were asked to complete a written questionnaire on oral hygiene practices and smoking habits. The gingival
status was assessed on the mesiobuccal and buccal of 6 teeth (Ramfjord teeth) using the Gingival Bleeding Index
(GBI). Dental plaque was assessed on the mesial, lingual and buccal surfaces of the same 6 teeth using the Plaque
Index (PLI). The periodontal condition was determined using the Community Periodontal Index of Treatment Needs
(CPITN). Only 5.8% were determined to be healthy according to the criteria of the CPITN, 39.1% had gingivitis as
the highest score and 55.1% had calculus. None was found to have 4 mm. or deeper pockets. The majority of
subjects (66.3%) stated that they brushed their teeth twice or more often daily but 5 subjects (1.8%) brushed their
teeth less than once a day. Those using dental floss or toothpicks daily were 10.5%, girls using dental floss signi-
ficantly more often than boys (p<0.001). Smoking was practiced by 21.5% of respondents and of those 80.7%
smoked between 6 and 20 cigarettes per day. No significant difference was found between the number of boys and
girls who smoked or the number of cigarettes smoked per day. Smokers had significantly higher PLI scores than non
smokers (p<0.001) but no difference was found for either GBI or CPITN scores between smokers or non smokers.
Subjects who brushed their teeth once daily had significantly higher mean PLI and GBI scores for total surfaces than
those who brushed two or more times daily (p<0.05). No statistically significant difference in PLI, GBI or CPITN scor-
es was found between those who practiced interdental cleaning and those who did not. The results of this study
show that gingivitis is common amongst 16-18 year old Icelandic adolescents but periodontal pockets were not
found. The daily use of toothbrush and toothpaste is almost universal in this population but only 10.5% practice
daily interdental cleaning. Smoking does not seem to have had a deleterious effect on the periodontal condition of
subjects of this age.

Keywords: periodontal condition, oral hygiene, smoking, adolescents, Iceland
Correspondence to: S Arnlaugsson, Institute of Dental Research, University of Iceland,
Vatnsmyrarvegi 16, 101 Reykjavik Iceland.
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Utdrattur

Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna tannvegsastand, munnhirdu og munnhirduvenjur 16-18 ara unglinga i
Reykjavik og meta ahrif reykinga & pessar breytur. Arin 1987 og 1988 téku 402 sex &ra born fra 13 grunnskélum i
Reykjavik patt i rannsékn & bit- og tannskekkju, andlits- og héfudformi og var tannholdsastand peirra jafnframt met-
id. Tiu arum sidar var 6llum peim sem tekid hofdu patt i upphaflegu rannsdkninni bodid ad koma til endurtekinnar
skodunar og padu 276 einstaklingar bod um patttdku. Adur en skodunin fér fram voru patttakendur bednir ad
svara skriflega, spurningalista um reykinga- og munnhirduvenjur. Vid mat & tannholdsastandi var notud blaedingar-
visitala "the Gingival Bleeding Index" (GBI). Astand tannholds var meti® "mesiobuccalt" og "buccalt" vid 6 tennur
(Ramfjord tennur), Tannsykla var metin vid "mesial, lingual og buccal" fleti Ramfjord tannanna samkvaemt skilyrdum
"the Plaque Index" (PLI). Tannvegsastand var metid samkvaemt CPITN kerfinu (Community Periodontal Index of
Treatment Needs). Adeins 5,8% einstaklinga reyndust heilbrigdir samkvaemt CPITN greiningarkerfinu, 39,1 % voru
med tannholdsbélgu sem haesta stig og 55,1% med tannstein. Enginn reyndist vera med 4 mm eda dypri tann-
holdspoka. Meirihluti patttakenda (66,3%) sagdist bursta tennur tvisvar eda oftar 4 dag en 5 einstaklingar (1,8%)
sjaldnar en einu sinni 4 dag. Fjoldi peirra sem notudu annadhvort tannprad eda tannstdngla daglega var 10,5 % og
stulkur notudu tannprad marktaekt oftar en drengir (p<0,001). Ekki reyndist marktaekur munur 4 fjélda drengja og
stulkna sem reyktu né fjélda sigaretta sem reyktar voru a dag, en 21,5% svarenda reyktu og af peim ségdust 80,7 %
reykja & milli 6 og 20 sigarettur & dag. Tolfreedilega marktaekt heerri PLI gildi (p<0,001) komu fram hja reykingafélki
en reyklausum en enginn munur var &4 GBI eda CPITN gildum. Gildi fyrir PLI og GBI voru marktaekt haerri (p<0,05) ad
medaltali fyrir alla fleti hja peim sem burstudu einu sinni & dag en peim sem burstudu oftar en einu sinni. Enginn
munur fannst & PLI, GBI eda CPITN gildum eftir pvi hvort eda hve oft var hreinsad & milli tanna. Nidurstédur pessarar
rannsoéknar syna ad tannholdsbélga er algeng & medal islenskra 16 - 18 &ra unglinga en tannvegsboélga med poka-
myndun fannst ekki. Nanast allir nota tannbursta og tannkrem daglega en adeins 10,5% hreinsa daglega & milli
tanna. Reykingar virdast ekki hafa nad ad hafa ahrif 4 tannvegsastand folks &4 pessum aldri.

Inngangur

Alpjéda heilbrigdismalastofnunin (World Health Organ-
ization) tok i notkun svonefnt CPITN (Community Per-
iodontal Index of Treatment Needs) greiningarkerfi fyrir
tannvegssjukdoéma arid 1982 og var midad vid ad kerfid
meetti nota vid skodun tannvegsastands einstaklinga 15
ara og eldri (1). Nidurstodum fjolda rannsokna par sem
kerfid hefur veri® notad til ad meta tannvegsastand
yngsta aldurshopsins hefur verid safnad saman & einn
stad (Global Oral Data Bank) i hofudstodvum Alpjéda
heilbrigdismalastofnunarinnar i Genf i Svisslandi (2, 3).
Tannheilsa islenskra barna hefur lengi verid talin verri
en jafnaldra peirra i ndleegum léndum (4, 5). Nylegar
rannsoknir hafa pd synt umtalsverda laekkun & tidni
tannskemmda & medal 12 &ra barna & Islandi (6, 7, 8)
pé ad getum hafi verid ad pvi leitt vid rannsékn & 15
ara einstaklingum ad um seinkun geeti verid ad raeda
fremur en raunverulega leekkun & tidni tannskemmda
(7). Tidni tannholdsbodlgu medal 12 og 6 ara barna &
islandi hefur adur verid rannsdkud og voru nidurstédur
sambeerilegar vid nidurstddur rannsoékna i nalaegum
l6ndum (5, 9, 10). Nyleg rannsékn syndi ad tannholds-
bélga (bleeding vid pokamalingu) var til stadar hja

21% einstaklinga i pydi 15 ara islenskra einstaklinga (7)
en mun harra hlutfall fannst i fyrri rannsékn a yngri
aldurshopi (11-12 &ra) (5). Hugsanleg skyring & pessum
mun var talin aukin tannvitund, betri munnhirda dsamt
meiri notkun tannlaeknispjénustu. Takmark pessarar
rannsoéknar var ad meta tannvegsastand og medferdar-
porf 16-18 &ra unglinga i Reykjavik, meta munnhirdu
peirra og munnhirduvenjur og ahrif reykinga a tann-
vegsastand peirra. Rannsoéknin er hluti steerra verkefnis
par sem metin var tidni mismunandi bit- og tann-
skekkju sému einstaklinga, tannskemmdir, form og
steerdir andlitsbeina og hofudklpu og breytingar &
pessum pattum fra sex til sextan ara aldurs (11).

Efnividur og adferdir

Ari® 1987 var foreldrum og forré@aménnum allra 6 &ra
barna i 5 grunnskélum i Reykjavik bodid ad born peirra
alls 318, taekju patt 1 rannsékn & tann- og bitskekkju,
andlits- og hofudformi og fleiri pattum. Jakvaed svor
barust fyrir 172 barnanna Gerdar voru afsteypur af
ténnum barnanna og teknar af peim orthopan- og
profilrdntgenmyndir.
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Ari® 1988 var 401 barni fra 8 grunnskélum bodin patt-
taka i samskonar rannsékn og jafnframt ad tannholds-
astand peirra yrdi meti® og padu pa 230 bodid. Efni-
vidnum hefur verid lyst annars stadar (12, 13). Tiu drum
sidar var 6llum peim sem tekid hofdu patt i upphaflegu
rannsoknunum bodid ad koma til endurtekinnar rann-
soknar og i petta sinn padu 276 einstaklingar af peim
402 sem patt toku i rannsdknunum &rin 1987 og 1988
bod um patttdéku. Rannsoknin var framkvaemd & tann-
leeknadeild Haskola [slands. Adur en skodun for fram
voru patttakendur bednir ad svara skriflega spurninga-
lista um reykinga- og munnhirduvenjur og ennfremur
spurningalista um épaegindi fra kjalkanum, eigid mat &
utliti tanna sinna, afstédu til tannréttinga og o6tta vid ad
fara til tannlaeknis. Vid mat 4 tannholdsastandi var not-
ud blaedingarvisitala "the Gingival Bleeding Index"
(GBI) (14) eins og hafdi verid gert vid hluta pydisins
adur (10). Astand tannholds var metid "mesiobuccalt"
og "buccalt" vid 6 eftirfarandi tennur ("Ramfjord"
tennur, varaténn synd nedan linu) 16/15, 21/11, 24/25,
44/45, 41/31, 36/35. Synt hefur verid ad pessar tennur
gefa goda mynd af &standi tannanna 1 heild (15). Poka-
meeli (Michigan "O" with Williams marking; Hu-Friedy
Instrument Co., Chicago, Ill., USA) var stungid i tann-
holdsrennuna med léttu ataki tvisvar til prisvar a hverj-
um stad. Ef bleding sast innan 10 sekdndna var pad
skrad sem jakveett blaedingarsvar. Tannvegsastand var
einnig metid samkvaemt CPITN greiningarkerfinu og
notadur sérhannadur pokameaelir (Morita Corporation,
Japan) i peim tilgangi (1). Tannbogunum var skipt i 6
sjottunga og astand vid eina ténn i hverjum sjottungi
(tennur 16, 11, 26, 36, 31, 46) metid eins og meelt er

Table 1. Prevalence of persons affected. Percentage

of subjects by highest CPITN score.
Tafla 1. Tidni haesta CPITN gildis hja patttakendum.

CPITN score N % Valid %
0 Healthy 16 5.8 5.8

1 Bleeding 107 389 39.1
2 Calculus 151 54.9 55.1
3 Shallow pockets 0 0.0 0.0
4 Deep pockets 0 0.0 0.0
Missing data 1 0.4 -
Total 275 100.0 100.0
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Table 2. Mean number of sextants affected per
person by each CPITN score.

Tafla 2. Medalfjoldi sjottunga i hverjum patt-
takanda af hverju CPITN gildi.

CPITN score Mean number Percent
0 Healthy 1.9 31.7

1 Bleeding 3.4 56.7
2 Calculus 0.7 11.6
3 Shallow pockets 0.0 0.0

4 Deep pockets 0.0 0.0
Total 6.0 100.0

med vid unglinga ad 19 éara aldri (1, 16). Haesta gildi
fyrir hvern sjoéttung var skrad. Hver sjottungur gat pvi
fengid gildid heilbrigdur (CPITN 0), med tannholds-
bolgu (CPITN 1), med tannstein (CPITN 2), med 4-5
mm. poka (CPITN 3) eda med 6 mm. eda dypri poka
(CPITN 4). Tannsykla var metin vid "mesial, lingual" og
"buccal" fleti "Ramfjord" tannanna 6 samkveemt skil-
yrdum "the Plaque Index" (17). Allar nidurstédur voru
faerdar & sérstok eydublod og sidan faerdar inn i tolvu.
SPSS hugbunadarforrit var notad til tolfreedilegrar Ur-
vinnslu gagnanna.

Nidurstodur

Tafla 1 synir tidni haesta CPITN gildis sem fannst hja
hverjum einstakling. Eins og sjd ma voru mjog fair ein-
staklingar (5,8%) greindir heilbrigdir, 39,1% voru med
tannholdsbélgu og 55,1% med tannstein sem haesta
gildi. Enginn reyndist vera med 4 mm eda dypri tann-
holdspoka (CPITN 3 eda 4). | téflu 2 er syndur medal-
fioldi sjottunga i hverjum einstaklingi af hverju CPITN
gildi. Par sést ad 1,9 sjottungur hja hverjum einstakl-
ingi, var ad medaltali skradur sem heilbrigdur (CPITN 0),
3,4 med blaedingu vid pokamaelingu (CPITN 1) og 0,7
sjottungar med tannstein (CPITN 2). Tafla 3 synir tidni-
dreifingu fjélda sjottunga med gildi 0-4 og sést ad hja
78 einstaklingum var enginn sjéttungur greindur heil-
brigdur en 16 einstaklingar voru greindir alheilbrigdir
og lausir vi® tannstein. Blaeding vid pokamealingu i 4
eda fleiri sjottungum sast hja 142 einstaklingum
(51,9%), 1 1-3 sjottungum hja 109 (39,7%), og engin
blaeding hja 23 (8,4%). Hja teepum helmingi patttak-
enda fannst enginn tannsteinn en hja hinum var hann
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Table 3. Frequency distribution of the number of sextants per person scored Codes 0-4.

Tafla 3. Tidnidreifing fjolda sextanta hja hverjum patttakanda af hverju CPITN gildi.

No. of Healthy Bleeding Calculus Shallow pockets  Deep pockets
sextants 2

Number % Number % Number % Number % Number %
0 78 28.5 23 8.4 124 453 274 100.0 274 100.0
1 61 22.3 25 9.1 127 46.3 0 0.0 0 0.0
2 44 16.1 39 14.2 10 3.6 0 0.0 0 0.0
3 36 13.1 45 16.4 11 4.0 0 0.0 0 0.0
4 15 5.5 52 19.0 1 0.4 0 0.0 0 0.0
5 24 8.7 64 23.4 1 0.4 0 0.0 0 0.0
6 16 5.8 26 9.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Total 274 100.0 274 100.0 274 100.0 274 100.0 274 100.0

ad mestu bundinn einum sjottungi. Nidurstdédurnar
syna ad samkvaemt skilmerkjum CPITN greiningarkerfis-
ins purfi adeins 5,8% patttakenda i pessari rannsdkn
ekki & tannlaeknispjonustu ad halda vegna tannvegs-
sjukdéms en hin 94,2% peirra adeins einfalda tann-
hreinsun, tilhvatningu og kennslu munnhirdu. Rumur
helmingur péatttakenda sagdist bursta tennur tvisvar
eda oftar & dag en 5, allir drengir, s6gdust bursta
sjaldnar en einu sinni 4 dag (tafla 4). pessir einstaklingar
voru undanskildir i tolfraedilegum Utreikningum & ahrif-
um tannburstunar & adrar breytur. pad er tolfraedilega

marktaekur munur (p<0,001) & tidni tannburstunar &
milli drengja og stulkna (tafla 4). Nanast allir patttak-
endur (97,8%) sdgdust nota tannkrem daglega, 1,8%
stundum en einn (0,4%) aldrei. Patttakendur voru
spurdir sérstaklega um notkun tannprads, tannsténgla
eda millitannabursta. Adeins 3 péatttakendur sdgdust
nota millitannabursta daglega og 13 6dru hvoru. prett-
an (4,8%) notudu tannsténgla daglega en 180 (65,9%)
6dru hvoru og var enginn munur & milli kynja. Stalkur
notudu tannprad marktaekt oftar en drengir (p<0,001)
en 11,1% peirra notudu tannprad daglega en adeins

Table 4. There is a statistically significant difference in toothbrushing practices
between girls and boys. t1(271) = -4.24, p<0.001.

Tafla 4. Pad er t6lfreedilega markteekur munur a tidni tannburstunar a milli drengja
og stulkna. t(271)=-4,24, p<0,001.

Frequency of toothbrushing according to sex

Frequency of toothbrushing Boys Girls Total

n % n % n %
Less than once a day 5 3.6 0 0.0 5 1.8
Once a day 63 45.0 24 18.0 87 31.9
Twice a day 68 48.6 79 59.4 147  53.8
Three times a day 3 2.1 21 15.8 24 8.8
More than three times a day 1 0.7 9 6.8 10 3.7
Total 140 100.0 133 100.0 273 100.0
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Table 5. Girls used dental floss significantly more often than
boys. t(269.10) = 4.15, p< 0.001.

Tafla 5. Stulkur notudu tannprad markteekt oftar en
drengir. 1(269,10) = 4,15, p< 0,001.

Use of dental floss

Frequency of use

mesial né lingual fleti. Gildi fyrir GBI reyndust
marktaekt haerri (p<0,05) ad medaltali fyrir alla
fleti hja peim sem burstudu einu sinni &4 dag en
peim sem burstudu oftar en einu sinni og petta
atti einnig vid um facial fleti (p<0,05) en ekki
mesial fleti (tafla 8). Ahrif tidni tannburstunar &
gildi fyrir CPITN eru synd i t6flu 9 en par sést ad

of dental floss Boys Girls Total enginn marktaekur munur fannst. Samskonar Ut-
5 o . o 5 o reikningar voru gerdir til ad kanna ahrif notkun-
2 2 ° ar tannprads og tannstongla & PLI, GBI og
Daily 3 21 15 111 18 6.5  CPITN. Enginn tolfraedilega marktaekur munur
Sometimes 76 543 87 64.4 163 59.3  fannst.
Never 61 43.6 33 24.5 94 34.2
Umraeda
Total 140 100.0 135 100.0 275 100.0

2,1% drengja (tafla 5). 10,5% patttakenda notudu
annadhvort, eda baedi, tannstongla og tannprad dag-
lega. Pad reyndist ekki markteekur munur & fjolda
drengja og stulkna sem reyktu, né & fjdlda sigaretta
sem reyktar voru 4 dag. 21,5% svarenda reyktu og af
peim s6gdust 80,7% reykja & milli 6 og 20 sigarettur &
dag. Nyjar breytur voru bunar til med pvi ad reikna ut
medaltalsgildi fyrir PLI, GBI og CPITN fyrir allar tennur
og alla tannfleti fyrir hvern einstakling. Til pess ad sja
hvort marktaekur munur veeri @ milli pessara breyta eftir
pvi hvort um reykingafélk eda reyklausa veeri ad raeda,
var notad t-prof. Nidurstodurnar eru syndar i t6flu 6 og
sést ad PLI gildi eru talsvert haerri fyrir reykingafélk en
reyklausa og munurinn er tolfreedilega marktaekur
(p<0,001). Ahrif reykinga & GBI og CPITN gildi voru ekki
tolfreedilega marktaek. Einstefnu fervikagreining (one-
way analysis of variance) var gerd til pess ad athuga
ahrif tannburstunar & PLI og GBI. Gildi fyrir tannburst-
unarbreytur voru 1 (einu
sinni & dag), 2 (tvisvar &
dag), 3 (prisvar & dag) og 4
(oftar en prisvar & dag). Nid-
urstédurnar ma sja i toflu 7

Einstaklingar sem téku patt i pessari rannsokn
eru faeddir 4rin 1981 og 1982 og nutu pvi rétt-
inda innan endurgreidslukerfis Tryggingastofnunar rikis-
ins vegna medferdar hja sjalfsteett starfandi tannlaekn-
um og hja Skélatannlaekningum Reykjavikurborgar fra
3 &ra aldri fram ad peim tima sem rannséknin for fram.
Tannheilsudeild heilbrigdis- og tryggingamalaraduneyt-
isins hefur stadid fyrir freedsu um tannheilsu i grunn-
skélum fra arinu 1988 og hefur verid stefnt ad pvi ad
hvert barn fengi ad jafnadi tannfreedslu annad hvert ar
(18). Einstaklingar i pessari rannsékn aettu pvi ad jafn-
adi hafa fengid slika fraedslu 4-6 sinnum adur en rann-
soknin for fram. Nidurstédur pessarar rannséknar vard-
andi tidni tannburstunar og notkunar tannpradar eru
sambeaerilegar nidurstddum nylegrar rannsoéknar Helgu
Agustsdéttur og Johénnu L. Olafsdéttur & bérnum i 7.-
10. bekk i Eyjafjar@arsysiu utan Akureyrar, & Siglufirdi
og i Vestmannaeyjum (18). Nidurstédurnar syna ad
98,2% einstaklinga f pessari kdnnun ségdust bursta
tennur sinar einu sinni eda oftar & dag og er pad vid

Table 6. PLI values are significantly higher for smokers than non-smokers.

Tafla 6. PLI gildi eru talsvert haerri fyrir reykingarfélk en reyklausa.

Effects of smoking on PLI, GBI and CPITN scores

en par sést ad gildi fyrir Pl Smoking PLI* GBI CPITN

eru rnarlftaekt haerlr| a§ meé- N M D N M D N M D
altali fyrir alla fleti hja peim

sem bursta einu sinni 4 dag  YeS 58 079 0.43 58 032 027 59 083 036
en peim sem bursta oftar en  No 214 0.58 0.32 215 0.27 0.23 214 0.78 0.38
einu sinni (p<0,05). Petta &  Totgl 272 0.62 273 0.28 273 0.79

einnig vi® medaltal fyrir faci-

al fleti (p<0,01) en ekki fyrir RI=ES =p= U001
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Table 7.

Tafla 7.

There is a statistically significant difference in PLI values in both the mean for the facial surfaces (*) and
the total mean (**), between those who brush once a day and those who do so more than once a day.

PLI gildi eru marktaekt heerri fyrir facial fleti (*) hja peim sem bursta einu sinni & dag en peim sem

bursta oftar en einu sinni. Petta & einnig vid um alla fleti (**).

Effect of toothbrushing on PLI scores

Toothbrushing Facial* Mesial Lingual Total mean **
N M SD N M SD N M SD N M SD
Once a day 88 0.54 048 88 0.78 043 87 080 036 | 8 071 038
Twice a day 146 035 0.38 | 146 0.64 0.38 145 0.71 032 | 145 057 0.32
Three times a day 24 035 0.39 24 0.70 0.32 24 069 034 | 24 058 032
More than three
times a day 9 035 034 9 069 0.39 9 083 042 9 062 034
Total 267 041 042 267 069 039 265 0.74 0.34 265 0.62 0.34

* F(3.266) = 4.05, p< 0.01. ** F(3.264)=3.11, p< 0.05.

efri mork pess sem Honkala o.fl. skyrdu fra i rannsékn
sinni & munnhirduvenjum skélabarna 11, 13 og 15 ara |
11 Evrépuldndum (19). Dagleg notkun tannpradar i
pessari rannsékn var svipud og i rannsékn Honkala o.fl.
en Noregur skar sig reyndar Ur par sem taep 30% ung-
linga sdgdust nota tannprad daglega. Dagleg notkun
tannsténgla virdist minni & medal islenskra unglinga en
fram kom almennt i ofangreindri rannsokn. Dagleg

notkun tannbursta og tannpradar eins og fram kemur {
pessari rannsokn er svipud og kemur fram i rannsokn-
um fra Nordurléndum (20, 21). | pessari rannsokn kem-
ur fram ad stulkur burstudu tennur og notudu tann-
brad marktaekt oftar en drengir og sami kynjamunur
kemur fram i naer 6llum rannséknum af svipudum toga
(22, 23, 24). Eins og i 6llum kénnunum af pessu tagi
pbar sem patttakendur svara spurningalista um munn-

Table 8. There is a statistically significant difference in GBI values in both the mean for the facial surfaces (*) and
the total mean (**), between those who brush once a day and those who do so more than once a day.

Tafla 8. GBI gildi eru marktaekt haerri fyrir facial fleti (*) hja peim sem bursta einu sinni 4 dag en peim sem
bursta oftar en einu sinni. Petta a einnig vid um alla fleti (**).

Effect of toothbrushing frequency on GBI scores

Toothbrushing Facial* Mesial Total mean **
N M SD N M SD N M SD
Once a day 88 0.24 0.25 88 0.43 0.30 88 0.34 0.25
Twice a day 146 0.15 0.20 145 0.33 0.28 145 0.24 0.22
Three times a day 24 0.15 0.28 24 0.37 0.31 24 0.26 0.26
More than three
times a day 9 0.24 0.25 9 0.44 0.42 9 0.34 0.32
Total 267 0.18 0.23 266 0.37 0.29 266 0.28 0.24

*F(3.266) = 3.51, p < 0.05. ** F(3.265) = 3.44, p < 0.05.
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Table 9. The frequency of toothbrushing does not
have an effect on CPITN scores

Tafla 9. Tidni tannburstunar hefur ekki ahrif a
CPITN gildi

Effect of frequency of toothbrushing
on CPITN scores

Toothbrushing CPITN*
N M SD

Once a day 87 0.84 0.33
Two times a day 146 0.75 0.38
Three times a day 24 0.82 0.48
More than three

times a day 9 0.85 0.37
Total 266 0.79 0.38

*F(3.265) = 1.24, p > 0.05

hirdu- og reykingavenjur er haetta 4 ad svorin litist af
bvi ad peir eru liklegir til ad vita hvad er talin aeskileg
hegdun og gaetu pvi hafa leitast vid ad ykja tannhreins-
un og draga ur reykingum sinum. Rannsoknir benda po
til ad areidanleiki spurningalista af pessu tagi sé vel vid-
unandi (25, 26). Hlutfall patttakenda sem reyktu i pess-
ari kénnun var 21,5% og er pad orlitlu leegra en nidur-
st6dur Ur kénnun Rannsdknar og greiningar efb &
vimuefnanotkun nemenda i 10. bekk grunnskéla leiddu
i j6s (27). Talid er sannad ad reykingar auki haettu 4
tannvegssjukddémum hja fullordnum (28, 29) en ekki er
vitad hver ahrif reykinga & tannveg eru a unglingsarum.
I nuverandi rannsokn kom fram ad marktaekt meiri
tannsykla var til stadar hja peim sem reyktu en reyklaus-
um en pad kom ekki fram f gildum fyrir tannholdsbélgu
né tannvegssykingu. Adrar rannséknir hafa synt ad
munnhirda peirra sem reykja er ad jafnadi verri en
reyklausra (30, 31). Rannsdknir hafa einnig synt ad
reykingar vir@ast draga Ur likum & blaedingu vid poka-
meelingu og kann pad ad skyra ad ekki finnist mark-
teekur munur & GBI gildum pratt fyrir marktaekan mun
& PLI gildum & milli peirra sem reykja og ekki reykja.
Tannvegssjukdomar eru langvinnir sjukdémar sem oft-
ast eru ad bla um sig i mérg ar og kann ad vera ad i
pbessu pydi hafi einstaklingar sem reykja, ekki reykt
noégu lengi til pess ad dhrifa peirra sé farid ad gaeta og
CPITN qildi syni pess vegna ekki marktaek fravik & milli
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pbeirra sem reykja og ekki reykja. Fram kom ad peir sem
burstudu tennur tvisvar eda oftar & dag voru med mark-
taekt minni tannsyklu og laegri gildi fyrir tannholdsbolgu
en peir sem burstudu adeins einu sinni & dag og stydur
bvi pad almenna vidmid ad radlegt sé ad bursta tennur
tvisvar 4 dag. Dagleg tannburstun og notkun tann-
krems er ndanast undantekningarlaust stundud en
hreinsun adliggjandi flata tanna er abdtavant en synt
hefur verid fram & tengsl pess og tannvegssjukdéma
(24). Ekki kom po fram markteekur munur & PLI né GBI
gildum peirra sem notudu tannprad eda tannstongla og
hinna sem pad gerdu ekki og kann ad vera ad pessi ad-
gerd sé i edli sinu erfidari f framkvaemd en tannburstun
og purfi pvi hver og einn einstaklingsbundna kennslu
og pjalfun til ad na vidunandi arangri. Tannvegsastand
islenskra unglinga virdist samkvaemt pessari kénnun vid-
unandi pé ad tannholdsbdlga og tannsteinn sé algeng-
ur. Pilot o.fl. birtu nidurstodur frd samantekt ur 27
rannsoknum & tannvegsastandi 15-19 ara i Evropu par
sem CPITN kerfi® var notad til mats (3). Ef nidurstédur
pessarar rannséknar eru bornar saman vid pa saman-
tekt sést ad medalfjoldi heilbrigdra sjottunga er svipad-
ur og i 16 peirra, i 2 tilvikum haerri en i 9 tilvikum laegri.
Tannsteinn er sjaldgaefari en i flestum Evrépsku rann-
soknunum og einungis { 7 peirra kom ekki fram nein
pokamyndun eins og reyndist i pessari rannsékn. Nidur-
stada pessarar rannsoéknar synir einnig ad islenskir 16-
18 ara unglingar stunda munnhirduvenjur svipadar jafn-
oldrum peirra & vesturldndum.

bakkir.
Verkefni petta var styrkt af Rannsoéknasjédi Haskola
islands, Adstodarmannasjodi Haskola lslands og hlaut
einnig styrk af rannséknarfé tannlaeknadeildar Haskoéla
slands.
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Abstract

The material consisted of dental stone casts of the dentitions of 1011 children, aged 6-17 years, from two rural and
one urban population, North-east Iceland. The incidence and degree of expression of the hypocone on the
permanent molars were scored according to the four-grade scale of Dahlberg with constant reference to the stand-
ard plaques (plaque P9) of Dahlberg. Right side recordings were used. The left side was used only to fill in missing
right side data. A total of 476 duplicate determinations were made with a few weeks between observations.
Reproducibility was 96.8%.

M', as in many other populations, shows minimal reduction. A fully developed hypocone was present in 95.2%
and a slightly reduced cusp in 4.3% of M'. M? shows considerable reduction. Fully developed hypocone was present
in only 6.7%, rudimentary in 17.1% and the hypocone was absent in 28.5% of M?.

The diference between the sexes was significant for M? but not for M.

Keywords: Dental anthropology, dental reduction, hypocone, Icelanders

Utdrattur
Notadar voru gifsafsteypur af tonnum 1011 barna og unglinga fra Husavik og Nordur- og Sudur-pingeyjarsyslum.
Gagnasofnun for fram 1973 til 1975. Flokkunarkerfi Dahlbergs var beitt vid leit ad og flokkun & hypokénum & sex
og tolf ara joxlum og vidmidunarmdédel Dahlbergs (P9) haft til hlidsjonar. Nidurstddur Ur hagri hlid voru notadar.
Tolur Ur vinstri hlid voru p6 notadar pegar samsvarandi jaxl vantadi i haegri hlid eda reyndist énothaefur.

Med nokkurra vikna millibili voru 476 jaxlar skodadir tvisvar. Sama nidurstada fékkst  96,8% tilfella.

A M' voru 95,2% hypokéna i fullri staerd en 6,7% & M. Hypokon vantadi & 28,5% og var mjog litill & 17,1%
M?. Tilsvarandi tolur fyrir M voru 0,1% og 0,5%. Munur milli kynja var marktaekur & M? en ekki & M".
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Inngangur

Jaxlar i efri gémi hafa mest fjéra adalkuspa (mynd 1).
Peir geta pd baedi verid misstérir og mismargir. Fjoldi
kispa raedst mestmegnis af pvi hvort hypdkénn er til
stadar eda ekki. Hann er peirra yngstur (1) og hefur til-
hneigingu til ad minnka, jafnvel ad hverfa alveg (2, 3).
Pessa geetir minnst & sex ara joxlum (M') en mest &
endajoxlum (M°) (3, 4, 5, 6, 7, 8, 9). Metakdnn getur
einnig minnkad, jafnvel horfid, pott pad sé mun fatid-
ara (10).

Hugsanlega hafa somu erfdapaettir ahrif 4 med-
feedda tannvontun, sterd tanna og fjdlda og steerd
kuspa (11).

Medfaedd vontun & endajoxlum er misalgeng medal
bjoda. Fundist hefur samband milli medfaeddrar vont-
unar & endajoxlum og medfaeddrar vontunar & 68rum
ténnum (3, 12, 13). P& hefur fundist samband milli
medfeeddrar vontunar 4 endajoxlum og minnkunar
tanna (11, 14).

Minnkun hypokons & M' og M? var marktaekt al-
gengari og meiri i hépi japanskra kvenna med med-
feedda vontun & endajoxlum heldur en i vidmidunar-
hopi par sem endajaxlar voru til stadar (15).

Keene (3) fann tengsl milli medfeeddrar véntunar &
endajoxlum og steerdar og fjolda kuspa & M2. Priggja
kuspa M? voru marktaekt algengari hja peim sem voru
med medfeedda vontun & endajoxlum heldur en hja
peim sem hoféu alla endajaxlana. P& voru fjogurra
kuspa M1 algengari i hépi folks med medfaedda vontun
& endajoxlum heldur en i vidmidunarhopi sem var med
alla endajaxlana (16).

MESIOBUCCAL
DISTOBUCCAL

DISTOLINGUAL
MESIOLINGUAL

PARACONE
METACONE

PROTOCONE FIRUCONE

Mynd 1. Heiti adalkuspa & efrigomsjoxium.
Figure 1. Main cusps of maxillary molars

Yamada og Brown (17) rannsékudu tennur frum-
byggja Astraliu. Sex éara jaxlar { efri gémi hoféu litid
breyst, peir hofdu flestir 4 kispa. Meginastaedur breyt-
inga a staerd og légun tyggingarflatar jaxla i efri gomi
voru breytingar & staerd og fjdlda kuspa, peir annad
hvort minnkudu eda hurfu. Breytingarnar hoféu i for

Mynd 2. Flokkunarkerfi Dahlbergs: 4 = allir ktspar 1 fullri steerd; 4 -
ungsrilla disté-lingvalt & jaxli; 3 = hypdkon ekki til stadar.
Figure 2. Different expressions of the hypocone: 4 = fully developed cusp; 4 - = reduced cusp; 3 + = rudimentary cusp; 3 = cusp absent.
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Second scoring

4 4- 3+ 3
o 4 355 5
£
= 4- 3 60 1
a
E 3+ 15 3
T 3 3 31

Mynd 3. Areidanleiki mats & ti®ni og staerd hypodkons & sex og télf
ara fullordinsjoxlum i efri gomi.

Figure 3. Error of scoring the hypocone in first and second
permanent molars.

med sér ad mesid-distal staerd efrigdémsjaxla minnkadi
(mesio-distal compression). Pessa gaetti meira & aftari
adalkuspum M? og M?, p.e.a.s. & hypokoni, og i minna
meeli & metakoni.

Af mismunandi flokkunarkerfum (5, 18, 19, 20, 21,
22, 23, 24, 25) er flokkunarkerfi Dahlbergs (21) senni-
lega mest notad. | pvi eru fjorir flokkar: 4 = allir kuspar f
fullri staerd; 4- = hypokdédnn minni, ekki f fullri staerd; 3+
= mjog litill kaspur eda glerungsrilla disté-lingvalt &
jaxli; 3 = hypokonn ekki til stadar (mynd 2). Til pess ad
samraema rannsoknir & tannformi og audvelda saman-
burd & rannséknarnidurstédum bjé Dahlberg til r6d vid-
midunarmaédela sem syna hin fjdlmorgu sérkenni tanna
og hvernig pau birtast & mismunandi vegu. Ein afsteyp-
an (plaque P9) synir mismunandi Utlit hypokéns (26).
Hanihara (27) bjé til svipud vidmidunarmadel til pess ad
samraema rannsoknir & formi barnatanna.

Tafla 1. Munur & hypékénum milli hlida i sama ein-
staklingi & sex (M) og tolf (M?) ara fullord-
insjéxlum i efri gémi hja islendingum.

Table 1. Intra-individual asymmetry of hypocone in
first (M') and second (M?) permanent mol-
ars in Icelanders.

M M?
n % n %
Same on both sides 758 147 78.2
Different on both sides 11 1.4 41 21.8

Absent - absent 733 95.3 11 5.8
Present - present 30 39 171 91.0
Absent - present 6 08 6 3.2

Tilgangur rannséknarinnar var ad afla upplysinga
um tidni og staerd hypodkéna & M' og M? hja Islending-
um og bera nidurstddur saman vid nidurstédur sam-
beerilegra erlendra kannana. P4 verdur metid hvort lik-
legt sé ad pekking & tidni og staerd hypokona komi ad
gagni vid ad greina & milli kynpatta, pjoda eda pjodar-
brota. Nidurstédur ma nota vid kennslu tannlaekna-
nema.

Efnividur og adferdir

Gognum var safnad i Nordur- og Sudur-bPingeyjarsyslum
og Husavik 1973 til 1975. Vegna pess hve tanntap og
tannskemmdir voru algengar & pessum tima (28)

Tafla 2. bréun disté-lingvala kusps & sex og télf ara jéxlum i efri gémi hja islendingum.

Table 2. Hypocone reduction of maxillary first (M') and second molars (M?) in Icelanders.

4 4- 3+ 3

Tooth Sex N n % n % n % n %
M 441 418 (94.8) 23 (5.2) 0 (0.0) 0 (0.0)

M F 446 426 (95.5) 15 (3.4) 4 (0.9) 1 (0.2)
M+F 887 844 (95.2) 38 (4.3) 4 (0.5) 1 0.1)

M 135 3 (2.2) 71 (52.6) 23 (17.0) 38  (28.1)

M2 F 163 17 (10.4) 71 (43.6) 28 (17.2) 47 (28.8)
M+F 298 20 (6.7) 142 (47.7) 51 (17.1) 85 (28.5)

4 = fully developed cusp; 4 - =reduced cusp; 3+ = rudimentary cusp; 3 = cusp absent.
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beindist rannséknin adallega ad skélabdornum & aldrin-
um 6 til 17 ara. Stefnt var ad pvi ad na til sem flestra i
pessum aldurshoépi. Alginatméat af 1011 einstaklingum,
506 drengjum og 505 stulkum, voru tekin i gatadar
matskeidar og afsteypur gerdar i hardgifs. Leitast var
vid ad steypa sem fyrst i matin. Ef ekki vannst timi til
pess voru pau geymd i lokudum plastpoka asamt
nokkrum rékum vattrallum, pé aldrei lengur en i tvaer
klukkustundir.

Fiogurra flokka kerfi Dahlbergs (21) var beitt vid leit
ad og flokkun hypdkéna & M' og M? og vidmidunar-
maodel (plague P9) Dahlbergs (26) haft til hlidsjénar. par
sem rannsoknin beindist adallega ad bérnum og ung-
lingum voru M? of fair til pess ad gefa marktaeka nidur-
stodu.

Til pess ad kanna éreidanleika mats 4 tidni og staerd
hypdkéna (intra-observer concordance) voru 476 jaxlar
(369 M' og 107 M?) skodadir tvisvar med nokkurra
vikna millibili. Sama nidurstada fékkst i 96,8% tilfella
(mynd 3). Nokkur munur var & nidurstédum eftir ténn-
um. Vid endurmat & M' fékkst sama nidurstada f
98,9% tilfella en i 89,7 % tilfella & M2.

Til pess ad kanna mun milli hlida var tidni og steerd
hypodkons akvordud i heegri og vinstri hlid hja sému ein-
staklingum baedi & M' og M2, Tafla 1 synir hvort hypo-
konn var i fullri steerd (absent) eda hafdi minnkad eda
horfi® (present) & haegri og vinstri jaxli hja peim sem
hofdu bada jaxlana. Mismunur milli hlida, baedi ,,til
stadar - ekki til stadar” og mismunur a styrk sérkennis,
fannst hja 1,4% M' og 21,8% M?Z. bvi er ljést ad hja
0,6% M' og 18,6% M? var styrkur sérkennisins ekki sa
sami f haegri og vinstri hlid hja sama einstaklingi.

Tolur Ur heegri hlid voru notadar i toflu 2. Tolur ar
vinstri hli® voru p6 notadar pegar samsvarandi jaxl ann-
ad hvort vantadi i haegri hlid eda reyndist 6énothaefur.
Villuhaetta af pvi ad nota pessa adferd er st ad hypo-
kénn hafi ekki minnkad & ténn haegra megin en hafi
minnkad & ténn vinstra megin. Ad pvi gefnu ad vid-
komandi einstaklingur hafi bada jaxlana eru likur & slikri
villu fyrir M' 0,39% og 1,59% fyrir M?. Ef unnt er ad
seetta sig vid pa villuhaettu ma bera nidurstdédur kdnn-
unarinnar saman Vvid nidurstddur annarra kannana
6had pvi hvada adferd var notud vid val & tébnnum.

Nidurstodur

Tafla 2 synir tidni og steerd hypdkdéna & M' og M? hja
kérlum og konum. A M' voru 95,2% hypokéna i fullri
staerd en einungis 6,7% & M2 A M? var algengara ad
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hypokonn vaeri annad hvort ekki i fullri staerd, mjog litill
eda ekki til stadar (4-, 3+, 3 samkvaemt flokkunarkerfi
Dahlbergs).

Til pess ad kanna hvort munur veeri & milli karla og
kvenna & tidni og staerd hypokéna var reiknad ki-
kvadrat fyrir toflur par sem dregnar voru saman télur i
t6flu 2 (annars vegar hypokonn 1 fullri steerd (4) og hins
vegar hypokonn ekki i fullri staerd, mjog litill eda ekki til
stadar (4-, 3+, 3 samkvaemt flokkunarkerfi Dahlbergs)).
Likt og f fyrri kdnnunum (6,7,32) fannst ekki marktaek-
ur munur milli karla og kvenna & tidni og staerd
hypékéna & M'. Munur milli kynja var marktaekur
(p<0,005) & M2,

Umraeda

Mismunandi adferdir gera samanburd® a tidni og steerd
hypodkéna milli hopa erfidan. Fyllstu adgatar er porf vid
samanburd & rannsoéknarnidurstédum, sérstaklega ef
ekki er teki® fram hvada flokkunarkerfi var notad,
hvernig pvi var beitt og hvort unnid var { munni, & haus-
kipum eda & gifsafsteypum. Pa er aeskilegt ad meeli-
skekkja (inter- og intra-observer error) sé pekkt.

Tiltélulega margir jaxlar voru notadir vid akvordun a
tidni og steerd hypokdna hja islendingum og vidmidun-
armoédel Dahlbergs haft til hlidsjonar pegar purfa potti.
Hofundur fékk pjalfun vid ad beita fjogurra flokka
flokkunarkerfi Dahlbergs hja manni sem Dahlberg hafdi
sjalfur pjalfad og hafdi par ad auki umtalsverda reynslu
af ad beita kerfinu. Sama nidurstada fékkst i 96,8% til-
fella (intra-observer concordance) pegar tidni og staerd
hypokdna var endurmetin med nokkurra vikna millibili &
476 joxlum sem verdur ad teljast gott midad vid fyrri
kannanir (29). bvi ma aetla ad nidurstodur vardandi
tidni og staerd hypokona & M' og M? hja Islendingum
séu areidanlegar.

Tidni og sterd hypokéna & M' hja Islendingum er
med pvi mesta sem greinst hefur hja pjodum af hvita
kynstofninum. | ®llum rannséknum er algengast ad
hypokénn & M' sé i fullri steerd (tafla 3). Ekki er mikill
munur & tidni og steerd hypokona 4 M' milli kynpatta
og ef flokkum 4 og 4- er slegi® saman minnkar munur
milli kannana umtalsvert. Mikill munur getur verid 4
tidni og steerd hypdkéna & M' milli skyldra hépa s.s.
frumbyggja Astraliu, indidna, eskimoéa og pjéda af hvita
kynstofninum. pennan mikla mun milli skyldra hopa er
erfitt ad skyra. Annad hvort er um raunverulegan mun
ad raeda eda notud hafa verid mismunandi flokkunar-
kerfi.
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Tafla 3. Préun disté-lingvala kuspsins & sex ara joxlum i efri gémi hja mismunandi pjodflokkum.

Table 3. Population variation of hypocone reduction of maxillary first molar.

Population Number 4 4- 3+ 3 Author

of teeth % % % %
East Greenland Eskimo (s) 59 100.0 Pedersen (11)
East Greenland Eskimo 186 100.0 Pedersen (11)
Aleuts (c)* 60 100.0 Moorrees (5)
Northwest Eskimo 26 88.5 7.7 3.8 Dahlberg (21)
Labrador Eskimo 23 78.3 17.4 4.3 Dahlberg (21)
Kaguyak 66.7 16.7 16.7 Dahlberg (2)
Alaskan Eskimo (c) 99 65.7 31.3 3.0 Bang, Hasund (6)
Old Harbor 60.0 36.0 4.0 Dahlberg (2)
Texas Indian (s)# 270 99.6 Goldstein (20)
Pima Indian 322 99.4 0.6 Dahlberg (21)
Pecos Pueblo Indian (s) 285 98.9 1.1 Nelson (30)
Knoll Indian (s) 117 92.3 7.7 Perzigian (7)
Blackfoot Indian 20 90.0 10.0 Dahlberg (21)
Pima Indian 77.0 23.0 Dahlberg (2)
Yanomama Indian (c) 1232 61.6 37.9 0.5 Brewer-Carias, LE Blanc, Neel (31)
Pine Ridge Sioux 58.5 41.5 Dahlberg (2)
Makiritare Indian (c) 112 56.3 43.8 Brewer-Carias, LE Blanc, Neel (31)
Peruvian Indian (c) 98 50.0 38.8 6.1 5.1 Goaz, Miller Il (32)
Japanese (c) 2010 81.2 18.1 0.6 0.1 Suzuki, Sakai (33)
Chinese 133 97.8 2.2 Goose (34)
Tibetan (c) 69 100.0 Sharma (8)
Icelandic 887 95.2 4.3 0.5 0.1 Present study
American White 80.7 18.2 1.1 Dahlberg (2)
American White Children 53 67.9 30.2 1.9 Dahlberg (21)
American White 778 60.7 39.3e Keene (35) / ® baedi 3 og 3+
Tristanite 155 100.0 Thomsen (4)
Skolt Lapps (c) 188 54.8 42.0 3.2 Kirveskari (29)
Australian Aboriginal (s)** 88 100.0 Campbell (18)
Australian Aboriginal (s) 40 35.0 50.0 10.0 5.0 Smith, Brown, Wood (36)
Taiwan Aboriginal-Ami (c) 316 98.7 1.3 Liu (37)
Taiwan Aboriginal-Atayal (c) 181 98.9 1.1 Liu (37)
Jat (Indian) (c) 583 82.2 11.8 5.8 0.2 Kaul, Prakash (38)
Melanesian 266 98.0 2.0 Dahlberg (21)
Nasioi (Melanesian) (c)## 134 955 0.8 Bailit, DeWitt, Leigh (22)
Yap Islanders, Micronesia (c) 24 95.8 4.2 Harris, Turner ll, Underwood (39)
Ainu (s&c)-++ 65.8 34.2 Turner II, Hanihara (25)
Easter Islander (Polynesian)-- 107 81.3 17.8 0.9 Turner I, Scott (24)
Bedouin (c) 80.9 16.8 2.3 Rosenzweig, Zilberman (40)
Yemenite Jews (c) 45.0 51.0 2.0 2.0 Rosenzweig, Zilberman (41)
Cochini Jews (c) 51.0 46.0 2.0 Rosenzweig, Zilberman (41)
Bantu (s)** 162 97.5 2.5 Shaw (42)
Bushman (s)*** 100.0 Drennan (19)

*4=4and4-;3=3and 3+. **4+and4=4;3+;3. ***4:3+;3. #6,5;4;3;2. ##5;4; 3; 2.
+4; 4-; 3+; 3; 2+. - =0-1=3; 2=3+; 3-3.5=4-; 4-5=4. s = skeletal. c = plaster casts.
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Tafla 4. Préun disté-lingvala kusps & tolf ara joxlum i efri gémi hja mismunandi pjédflokkum.

Table 4. Population variation of hypocone reduction of maxillary second molar.

Population Number 4 4- 3+ 3 Author
of teeth % % % %
Aleuts (c)* 55 69.1 30.9 Moorrees (5)
East Greenland Eskimo 181 65.7 34.3 Pedersen (11)
East Greenland Eskimo (s) 53 64.2 35.8 Pedersen (11)
Eskimo 29 14.0 17.0 68.0 Dahlberg (43)
Northwest Eskimo 17 11.8 23.5 47 .1 17.6 Dahlberg (21)
Labrador Eskimo 22 9.1 13.6 36.4 40.9 Dahlberg (21)
Kaguyak 8.3 16.7 50.0 25.0 Dahlberg (2)
Alaskan Eskimo (c) 96 6.3 33.3 31.2 29.2 Bang, Hasund (6)
Old Harbor 2.1 60.9 19.6 17.4 Dahlberg (2)
Pecos Pueblo Indian (s) 278 66.5 32.1 1.4 Nelson (30)
Texas Indian (s)# 228 59.3 39.4 Goldstein (20)
Blackfoot Indian 18 22.2 50.0 27.8 Dahlberg (21)
Knoll Indian(s) 92 14.1 23.9 19.6 42 .4 Perzigian (7)
Pima Indian 182 11.0 46.7 22.5 19.8 Dahlberg (21)
Peruvian Indian (c) 77 9.0 20.8 36.4 33.8 Goaz, Miller 1ll (32)
Yanomama Indian (c) 931 7.0 48.2 31.4 12.5 Brewer-Carias, LE Blanc, Neel (31)
Pima Indian 6.0 68.0 18.0 8.0 Dahlberg (2)
Makiritare Indian (c) 69 4.3 47.8 21.7 26.1 Brewer-Carias, LE Blanc, Neel (31)
Pine Ridge Sioux 57.1 4.83 8.1 Dahlberg (2)
Japanese (c) 2010 4.2 53.4 27.0 15.4 Suzuki, Sakai (33)
Chinese 135 56.3 12.6 31.1 Goose (34)
Tibetan (c) 49 16.3 57.1 26.5 Sharma (8)
American White 773 60.8 39.2¢ Keene (35)/ ¢ baedi 3- og 3+
American White 25.8 42.2 19.5 12.5 Dahlberg (2)
Icelandic 298 6.7 47.7 17.1 28.5 Present study
American White Children 11 54.5 27.3 18.2 Dahlberg (21)
Tristanite 113 85.8 14.2 Thomsen (4)
Skolt Lapps () 154 1.9 38.3 44 2 15.6 Kirveskari (29)
Nasioi (Melanesian) (c) ## 106 67.9 30.2 Bailit, DeWitt, Leigh (22)
Melanesian 216 50.0 37.0 13.0 Dahlberg (21)
Yap Islanders, Micronesia (c) 23 8.7 69.6 21.7 Harris, Turner I, Underwood (39)
Ainu ( S&C)--+- 3.3 51.6 18.3 26.6 Turner Il, Hanihara (25)
Easter Islander (Polynesian)+ 141 11.3 39.7 27.0 22.0 Turner ll, Scott (24)
Australian Aboriginal (s)** 208 100.0 Campbell (18)
Australian Aboriginal (s) 29 3.4 55.2 37.9 3.4 Smith, Brown, Wood (36)
Taiwan Aboriginal-Ami (c) 321 9.3 51.4 28.4 10.9 Liu (37)
Taiwan Aboriginal-Atayal (c) 159 5.7 52.2 32.7 9.4 Liu (37)
Jat (Indian) (c) 245 10.6 17.1 38.8 33.5 Kaul, Prakash (38)
Bedouin (c) 6.9 23.6 69.5 Rosenzweig, Zilberman (40)
Cochini Jews (c) 4.0 21.0 48.0 27.0 Rosenzweig, Zilberman (41)
Yemenite Jews (c) 39.0 25.0 36.0 Rosenzweig, Zilberman (41)
Bushman (s)*** 100.0 Drennan (19)
Bantu (s)** 156 48.7 51.3 Shaw (42)

*4=4and4-;3=3and3+. **4+and4=4;3+;3. ***4:3+4;3. #6;5;4;3;2. ##5;4; 3; 2.
+4; 4-; 3+; 3; 2+. 4+ = 0-1=3; 2=3+; 3-3.5=4~; 4-5=4. s = skeletal. c = plaster casts.
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Mun algengara er ad hypokonn sé ekki til stadar
eda sé mjog litill (3 og 3+) & M? heldur en 4 M" en
minna er um hypokoéna 1 fullri staerd (tafla 4). Mjog er
mismunandi hversu hatt hlutfall hypdkéna i fullri steerd
er i hépunum, i tveim kénnunum eru allir med hypdkdn
i fullri steerd og i prem enginn. Likt og & M' er mikill
munur 4 tidni og staerd hypokdéna milli skyldra hépa.
Ekki er pvi liklegt ad tidni og staerd hypdkéna komi ad
gagni vid ad greina & milli pjéda eda kynpatta.

bakkir

Norraeni menningarmalasjédurinn veitti styrk til gagna-
soéfnunar og Visindasjodur til Urvinnslu. Bestu pakkir til
Jens O. P. Pélssonar fyrir frabsera undirbunings- og
skipulagsvinnu og Sigrunar Helgadottur fyrir adstod vid
arvinnslu gagna.
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SVEND RICHTER, SIGRIDUR ROSA VIiDISDOTTIR.

TANNLZKNADEILD HASKOLA iSLANDS.

Inngangur
Alpjédaordid tsunami er japanskt ad uppruna og merkir
hafnarbylgja & frummalinu. Upptok flédbylgjunnar sem
skall & I6ndum vid Indlandshaf pann 26. desember
2004 ma rekja til jardskjalfta & sjavarbotni. beir eiga sér
einkum stad i tengslum vid samreksbelti svo sem eyja-
boga og virka meginlandsjadra. Par maetast jard-
skorpuflekar og prystingur & flekaskilum byggist smam
saman upp. begar jardskorpan brotnar undan pryst-
ingnum fellur hann skyndilega og hreyfing kemst &
sjavarbotninn en vid pad rykkist til gridarlegur massi af
vatni. Hreyfingin kemur svo af stad skjalftaflédbylgju.
Fl6dbylgjur sem pessar hafa oft pann eiginleika ad
bylgjulengd peirra er mikil og getur skipt tugum eda
hundrudum kilémetra. begar bylgjulengd sjavarbylgju
er sambaerileg eda meiri en sjavardypt gildir ad hradinn
er [ réttu hlutfalli vid kvadratrétina af sjavardypinu. A
uthafinu par sem dypi er vida 4000 - 5000 m verdur
hradinn & bilinu 710 - 800 km/kIst. A landgrunninu er
dypi oft & bilinu 200 - 400 m og par verdur hradi fl6o-
bylgjunnar minni 160 - 225 km/klst. A opnu Uthafi
verdur bylgjunnar liti® vart. Utslag hennar skiptir par fa-
einum metrum og par sem bylgjulengdin er tugir kilo-
metra verdur hallinn & sjavarfletinum litill. begar aldan
kemur & grynnra vatn minnkar hradinn og fjarleegd milli
6ldufaldanna. Orkan i bylgjunni dreifist

ferd og stundum er haesta bylgjan ekki su fyrsta. Fyrsta
Utslagid getur jafnvel verid nidur & vid pannig ad fyrstu
ummerki um bylgjuna eru mikid utfiri. betta hefur
stundum ordid folki skeinuhaett sem pyrpist nidur i
fjoru til ad sja undrid en verdur sidan fyrir 6ldunni peg-
ar skyndilega haekkar aftur i sjonum. betta var einmitt
raunin i Thailandi (1,2).

Flédbylgjan fellur & Thailand sunnudaginn 26. des-
ember 2004 kl. 10.30 ad stadartima. Vatnsmassinn
skellur fyrst og fremst & sudvesturstrond landsins og
sérstaklega hina vinsaelu ferdamannastadi fra Takua pa
svaedinu { nordri, strendurnar sudur eftir & Phuket eyju
og smaeyjarnar uti fyrir. Sérlega fellur flodbylgjan
harkalega & Phi Phi eyjarnar (sja mynd 4).

Fyrstu merki um ad eitthvad oedlilegt sé i uppsigl-
ingu er mikid og skyndilegt utfiri, sjorinn sogast Ut og
eftir eru spriklandi fiskar & purru. Enhverjir taka til ad
skoda fyrirbaerid, adrir skynja haettu og taka til fétanna.
A sjondeildarhringnum mé sja dokka oldu nalgast sem
er 6druvisi en adra oldur. Bylgjan ris upp eins og vegg-
ur, dokk ad lit. Hun grefur upp sand og koéralla. Kraftur-
inn er gifurlegur pegar hin naestum 10 metra bylgja
skellur & land. Allt sem fyrir er & strondinni er rifid med,
folk, strandbekkir o. fl. Fyrstu husin kubbast i sundur og
hushlutar, gler, barujarn, bilar og brak sogast inn

pa & minna rummal f sjonum og utslag
hennar vex. bpegar hun skellur & strond-
inni er han pvi oft ordin ha og brott.
Fl6dbylgja sem nalgast strond er ekki
endilega haerri en venjulegar storméld-
ur. HAn er hins vegar mun haettulegri

vegna bylgjulengdarinnar og hins grid-
arlega vatnsmassa sem fylgir & eftir.
Sjérinn gengur pvi langt inn & landid og
skolar 6llu burt. Bylgjan er sjaldan ein &

Mynd 1: Logun flédbylgjunnar breytist pegar hdn
nélgast land, bylgjulengdin minnkar og utslagid
eykst pannig ad aldan ris haerra. Heimild: Environ-
ment Waikato/Visindavefur H.I. (1,3).

Mynd 2: Lond sem verst urdu Uti i
flédbylgjunni. Heimild BBC News (4)
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Mynd 3. islenska DVI sendinefndin

vatnsmassann. Ekki er haegt ad synda pvi sjorinn ber
med sér svo mikinn sand og brak auk pess sem straum-
lagid breytist eftir pvi sem aldan skellur & byggingar og
tré eda adrar hindranir.

Flaumurinn teetir allt i sundur og fer i gegnum fyrstu
haedir staerri hlsa og palmatré svigna eda eru rifin upp
med rétum. Flaumurinn fellur fram af miklum krafti uns
hann stodvast vid haedir, sums stadar fleiri km. inn &
landi, uns sjérinn byrjar ad falla ut & ny. A Gtleid grefur
aldan upp jardveg og félk og brak skolast saman. A ny
ris sjérinn og ny alda fellur & land asamt 6llu sem sjor-
inn hefur sogad til sin. A3 pessu sinni er bylgjan vida
steerri en su fyrri. NU fyllist dnnur haed husa sem enn
standa. A ny fellur bylgjan Ut og grefur enn meir. Eins
og petta sé ekki nég pa ris hafid 1 pridja sinn en ekki
eins kroftuglega og &dur. Eftir stundarkorn fellur su
bylgja aftur til sjavar og sjorinn verdur sléttur & ny. Oll

Apdaman Ses

Mynd 4. Flébylgjan skall & sudvestur strond Thailands (6).
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bessi 6skop hafa adeins tekid 2 minutur ad sdégn konu
sem hofundar hittu, sem hafnadi upp & huspaki og
missti allt sitt i fl6dinu.

Medfram strondinni er sjavarmalid fullt af likum inn-
an um brak. Sama er ad segja um svaedin sem flodid
for um. peir sem komust af eru dreifdir um allt, i sjén-
um, hangandi f trjam, i brotnum hisum eda peim hefur
skolad inn frumskéginn. Margir eru stoérslasadir og
barfnast adstodar i skyndi (5).

14 januar sl. féllst domsmalaradherra & tillogu rikis-
|6greglustjora ad verda vid beidni norskra yfirvalda og
erindi Interpol ad senda tvo tannlekna fra kennsla-
nefnd rikislogreglustjéra til ad leggja norraenu pjédun-
um lid vid ad bera kennsl & latna sem foérust i nattdru-
hamférunum vid Indlandshaf annan dag jola 2004.
Sama dag akvad rikislogreglustjori ad tannlaeknarnir
Sigridur Résa Vidisdottir og Svend Richter dsamt Bjarna
J.Bogasyni adstodaryfirldgreglupjoni taekju patt i verk-
efninu og héldu pau til Phuket & Thailandi til samstarfs
vid norsku DVI (disaster victim identification)-nefndina.

Adstedur og rannséknaradferdir

Norska og danska DVI nefndirnar bjuggu & Pearl Hotel
& eyjunni Phuket. Par var einnig vinnuadstada fyrir
nefndirnar, méttékuherbergi fyrir adstandendur og
bradabirgda husnaedi danska sendiradsins. | DVI teym-
um eru ad jafnadi starfandi taeknimenn légreglu, réttar-
laeknar og réttartannlaeknar. Vegna umfangs verkefnis-
ins voru kalladir til adstodar menn fra 68rum sérgrein-
um s.s. salfreedingar og prestar.

5. januar var gert samkomulag um framkvaemd
rannsékna hinna latnu i Thailandi og hvernig bera
meetti kennsl & pa. Samkomulagid fol i sér hver feeri
med yfirstjorn mala og hvernig DVI hoépar einstakra
landa storfudu i samstarfi vid innlend yfirvold. Sam-
komulagid gerdi rad fyrir pvi hvar vinnan faeri fram og
hvada skilyrdi yrdu 16gd til grundvallar ad kennsl vaeru
borin & menn. Rannsékn hinna latnu skyldi fara fram 4
fjorum st6dum (6):

e Site Ta: Wat Yang Yao (Phang Nga Province)
e Site Tb: Bang Maung (Phang Nga Province)
e Site 2 Tha Cha Chai (Phuket Province)

e Site 3:  Krabi (Wattham Province)

Urvinnsla gagna foér fram i IMC (Information Mana-
gement Centre) midstédinni i Phuket. A pridju haed
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hussins storfudu m.a. fingrafarahopur, AM og PM hop-
ar (AM merkir ante mortem, PM merkir post mortem).
AM og PM upplysingar voru skradar i danskt DVI télvu-
forrit fré fyrirtaekinu Plass Data. Forriti® getur borid
saman AM og PM upplysingar og fundid sennilega aud-
kenningu poétt endanleg nidurstada sé fengin med sam-
anburdi sérfreedinga. Forritid byggir & eydublédum
Interpol til greiningar latinna. Kunnétta fulltria fslands
a forritd kom sér vel, en forritid er notad hér a landi, &
hinum Nordurléndunum auk pess i nokkrum 6drum
|[6ndum. Hvad Nordmenn, Dani og Svia vardar voru
upplysingum um hina horfnu safnad saman i heima-
l6ndunum, komid yfir & rafren form og send med
télvupdsti til Phuket. A IMC voru pessar upplysingar
faerdar inn 1 télvuforritid. Vid komu okkar var mikil porf
fyrir sérfreedinga par, sérstaklega tannlaekna. Svo mikil
var porfin ad yfirmenn vildu fa okkur til ad undirrita yf-
irlysingu um ad vid myndum adeins starfa & pessari
stofnun medan & dvol staedi yfir.

Sampykkt var ad afla eftirtalinna gagna um hina
latnu:

- Fingrafér, pegar unnt er ad afla peirra

- Tveer tennur til DNA greiningar

- Beinsyni (femur) til DNA greiningar ef hentugar tenn-
ur eru ekki til stadar

- Likamslysing

- Munalysing

- Leeknisfraedileg gogn

- Tannlaeknifraedileg gdgn auk ljosmynda og rontgen-
mynda af ténnum

Akvedid var ad DNA greining uppfyllti kréfur Interpol
og ad ldentifiler PCR-kerfi eda sambezerilegt yrdi notad
vid DNA greininguna med 15 lyklum og einum XY litn-
ingi (kynlitningi). Oll PM DNA syni yrdu send til Kina til
greiningar (6).

Akvedid var ad i byrjun yrdi kennsl adeins borin &
menn Ut frd hinum premur klassisku adferdum, fingra-
forum, rannséknum & ténnum og DNA. Sérstok nefnd,
Reconcilation board, taeki akvordun af fyrirliggjandi
gdgnum hvort greining hafi tekist. | slikum tilfellum
purfti ad ganga fra pappirsvinnu med thailenskum yfir-
voldum &dur en haegt vaeri ad gefa Ut danarvottord og
undirbua flutning og afhendingu hins latna (6).

Nordulondin hofdu pann hatt 4 ad sérfraedingar
sem storfudu a rannséknarstédvum latinna voru vid

/4

Mynd 5. Innskraning PM gagna a IMC.

storf  prjar vikur. Talid var ad ekki veeri leggjandi a
menn lengri vinnutima vid svona storf. Unnid var f fjéra
daga og pé tekinn einn fridagur. Sérstaklega var hugad
ad pvi ad stafsmenn faeru saman Ut ad borda og engin
seeti eftir & hotelherbergi | pungum ponkum. Er petta
hluti af salgaeslu sem Nordurlandapjédirnar hafa komist
ad i pvi midur allt of mérgum stérum slysum.

Fyrsta rannsoknarstdd latinna sem vid storfudum 4
var What Yang Yao (Site 1a), en pangad er tveggja
tima rutuferd. Hopurinn samanstéd af 40 sérfraeding-
um frd Danmérku, [slandi og Noregi. Ekid var fra
Phuket eyju medfram vestanverdri strondinni til nord-
urs. A leidinni sdum vid hvernig tsunami hafdi leikid
landid og strondina. Sérstaklega var astandid sleemt vid
Khao Lak. beir sem hofdu verid par & vettvangi fra 29.
des. sogdu o6trulegt hvad heimamdnnum hefdi tekist ad
hreinsa svaedid. Sérstaklega vakti athygli frasogn af pvi
ad notadir hefdu verid filar til pess ad finna 14tid folk,
en sérstakir filar hefdu gengi® um svaedid og pefad af
jarévegi. Par sem fillin stoppadi toku hermenn til vid ad
grafa upp lik. betta er ekki ésvipad og tidkast & Nordur-
|6ndum og Hollandi, en par eru sérstaklega pjalfadir lik-
hundar, sem gefa til kynna hvar lik sé ad finna.

Site 1a er eins og hinar rannsdknarstodvarnar f
Buddahofi. Reist hofdu verid tjold med adstddu til rann-
sékna latinna. [ fyrstu voru hinir latnu geymdir i likpok-
um undir skugga trada og is lagdur yfir (sja mynd 6). Sio-
ar var hinum latnu komid fyrir i kaeligdmum. Adstaedur
til rannsékn latinna var ad sjalfségdu ekki eins og vid
erum von, en hatid midad vid pessi storf i byrjun pegar
unnid var nanast a jérdinni undir brennandi sélinni. Fer-
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Mynd 6. Enginn kaelibinadur var til stadar i byrjun.

il rannséknarinnar er pessi. Tekin eru fingrafor, ljés-
myndir, f6t og munir skradir. P& tekur vid almenn lik-
amslysing og hlutakrufning. Er pa r6din komin ad tann-
laeknum. Tveir tannlaeknar vinna saman, annar skrair og
hinn skodar. Erfitt er ad skrd med éhreina hanska. Hlut-
verki tannlaeknanna er sidan skipt og rétt skraning stad-
fest.

Tennur eru ljdsmyndadar og roéntgenmyndadar.
Gjarnan eru teknar tvaer vaengjamyndir og sérmyndir af
einstokum ténnum eins og purfa pykir. Baedi eru teknar
myndir & filmur og bedid framkollunar, en einnig var til
stadar teeki til stafreennar rontgenmyndunar. Pegar
rontgenmyndir liggja fyrir er haegt ad ljuka vid ad fylla
Ut eydublod eetlud upplysingum um tennur. Tveer tenn-
ur eru pa dregnar til DNA greiningar & tannkviku
(pulpa), gjarnan augntennur. Eydubléd med nidurstédu
rannsékna pessara priggja sérfreedihdpa, taeknimanna
l6greglu, réttarleekna og réttartannlaekna fer sidan til
gaedaskodunar laeknis og tannlaeknis, sem sja um ad
allir reitir séu rétt skradir og ad skraning tanna komi
heim og saman vid rontgenmyndir. Ad pvi loknu er hin-
um latna komid fyrir i geymslu a ny.

Akvedid hafdi verid ad loka eetti fyrri rannsdknar-
st6dum latinna og starfsemin flyttist 6ll & nyjan stad,
Site 2, stadsettum & Phuket eyju. Nordmenn gafu til
verkefnisins alla adstddu. Reistar voru prjar risa gdma-
linur eetladar til rannsdkna latinna auk skrifstofu- og
bjonustueininga.

Norski hopurinn dsamt okkur héfu storf par 27. jan-
Gar. Starfsadstada par er allt 6nnur og betri og fleiri
gengi geta unnid par samtimis. Sérstaklega skiptir miklu
mali hvad lysing er betri og gédur adgangur ad vatni.
Hver gamalina afgreidir nalaegt 50 lik & dag a tveimur
voktum.
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Mynd 7. Rannsokn tanna latinna i Site 1a.

Stadan i dag

Pegar grein pessi er ritud i byrjun juli er buid ad stad-
festa audkenningu og afhenda til adstandenda 1.837
einstaklinga. Athyglisvert er ad skoda med hvada ad-
ferdum tekist hefur ad bera kennsl & pa:

o 22 likskodun attingja

e 428 Fingrafaragreining

e 1.348 Greining af tbnnum
e 52 DNA greining

e 1850 Samtals

Borin hafa verid kennsl a 84 Nordmenn, 3 born hafa
ekki fundist (7). Talid er ad 543 Sviar hafi farist og eru
75 enn &6fundnir, flest born (8). | AM skram télvuforrits-
ins eru upplysingar um 2301 horfna einstaklinga, par af
eru adeins upplysingar um 7 Thailendinga. | PM skram
forritsins eru upplysingar um latna 1500 fleiri en upp-
lysingar um horfna. Bent hefur verid a pa skyringu ad
litlar upplysingar sé ad hafa um Thailendinga. P& hefur
einnig verid litid til pess ad & svaedinu hafi verid fjoldi
oloéglegra innflytjenda fra Burma, sem hvergi eru a skra.
Ekki verdur radid af pessum télum hversu margir hafa
farist i Thailandi. Talid er ad mun fleiri hafi farist en nu
hafa verid rannsakadir. Peim hafi t.d. skolad & haf ut.
Enn hefur ekki tekist ad finna 250 Vesturlandabta sem
talid er ad hafa farist (7).

Enn er unnid & Site 2. Fyrst og fremst er um ad raeda
endurrannsékn latinna pegar upp hefur komid éUtskyr-
anlegt misraemi i AM og PM gdgnum, pegar flest ann-
ad bendir til ad audkenning hafi tekist. Eftir er ad aud-
kenna erfidustu tilfellin, sem i moérgum tilfellum eru
born sem ekki eiga ad baki tannleeknismedferd sem
dugar til audkenningar. beir sem til pekkja telja ad nu
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muni reyna meir & DNA og fingrafoér vid greiningu
pbeirra sem eftir eru. Nordmenn telja ad unnid verdi ad
ad greiningu latinna i Phuket fram ad naestu jolum.
Nordmenn munu fram ad peim tima hafa a.m.k. tvo
tannlaekna a stadnum (7,9).

Umraeda

Jar@skjalftarnir sem ollu flédbylgjunni i Sudur-Asiu ann-
an dag jo6la 2004 eru mestu natturuhamfarir sem ordid
hafa i heiminum & sidari timum. Hamfarirnar ollu dauda
naestum 300.000 pusund manna og nanast algerri eyd-
ingu & teeknilegum og pjodfélagslegum infrastruktur
peirra landa sem verst urdu Uti. Fl6dbylgjan skall hard-
ast & léndum { Sudur- og Sudaustur-Asiu, en nadi
einnig til landa & austurstrond Afriku (10). Talid var i
fyrstu ad jardskjalftinn hafi maelst 9.0 & Richter kvarda
0g par med verid fjordi staersti skjalftinn sidan 1900 og
sa steersti sidan jardskjalftinn i Alaska vard 1964. Frekari
Utreikningar hafa leitt i lj6s ad skjalftinn hafi verid 9,3
0g par med naeststaersti skjalftinn sidan maelingar
hofust. S& steersti var 9.5 i Chile 1960 (11,12,13).

Athyglisvert er ad tekist hefur ad bera kennls & lang-
flesta ut fra tonnum. Norskur réttarlaeknir, Torleif Rogn-
um, sem nykominn er frd Thailandi sagdi nyverid vid
annan héfund greinarinnar ad rannsékn pessi vaeri sig-
ur réttartannlaeknisfreedinnar. Annar norskur réttar-
laeknir og préfessor fullyrti hins vegar fyrir nokkrum
arum eftir mikid flugslys & Svalbar®a ad hér eftir yroi
DNA su adferd sem notud yrdi, rannsékn tanna og
fingrafara veeri naestum ur ségunni (14). Annad hefur
komid f lj¢s. Réttarlaeknir pessi starfar nu vid fiskeldi {
Noregi. Mikid hefur verid rynt i pad hversu illa DNA
greining gékk i Thailandi. Bent hefur verid & ad lik rotn-
udu hratt 4 fyrstu dégum rannsoknarinnar, einnig eftir
ad syni voru tekin kann ad vera ad vardveisla peirra hafi
ekki verid sem skyldi. Ekki er heldur ljést hversu Kinverj-
ar voru i stakk bunir ad sja um greiningu peirra.

Aldrei fyrr hafa eins margar pjédir komid saman til
ad bera kennsl & latna eins og eftir pessar nattdruham-
farir. Segja ma almennt ad storf pessara sérfraedinga
hafi gengid o6trulega vel midad vid adstaedur. En margt
fér urskeidis og mikilvaegt er ad draga af pvi laerdéom.
An pess ver8a engar framfarir. Unnid var eftir starfsad-
ferdum sem Interpol maelir med. paer adferdir eru &
margan hatt sprotnar fra Nordurléndum. Tolvuforritid
kemur frd Danmorku og er notad af Nordurlandapjod-
unum. Ekki er ofmaelt ad stada audkenninga latinna risi

Mynd 8. Syni tekid til DNA greiningar

Mynd 9. G6d adstada til greiningu latinna a Site 2.

haest &4 Nordurléndum og hefur verid fyrirmynd annarra
bj6da. Sama méa segja hvad réttartannlaeknisfraedina
vardar. Hafa Nordurléndin sameinast um ad kenna 6dr-
um pjédum adferdir vid audkenningu Ut fra tdnnum.
Hafa namskeid pessi verid haldin um arabil og ekkert
lat er & adsokn.

Pvi midur er pessu ekki eins varid i mérgum 68rum
|[6ndum. Stérar og efnadar pjodir eins og Pjddveriar,
Frakkar og Austurrikismenn standa Nordurlandapjédum
langt ad baki & pessu svidi. Pjodir pessar hafa ekki farid
ad leidsogn Interpol med skipan mala. baer hafa ekki
teki® upp notkun Interpol eydublada sem ad morgu
leyti er forsenda fyrir gdédu skipulagi. Paer hafa ekki
frekar en margar Sudur-Evropupjodir & ad skipa DVI
nefndum, par sem tannlaeknar eru fastradnir med sému
st6du og adrir sérfraedingar, heldur kalladir til &n launa
begar allt er komid i strand. Sem daemi mé nefna ad
sendar voru til Thailands upplysingar um 600 horfna
Pj6dverja sem settar voru { gagnagrunn tolvuforritsins,
en ekki tokst ad bera kennsl & nokkurn mann. Norskur
tannlaeknir gerdi nokkrar tilraunir til ad adstoda pjéd-
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verja & IMC midstédinni an arangurs. Gefin var Ut til-
skipun til pyskalands ad oIl AM gognin yrdu yfirfarin.
Tali® var ad légreglumenn eda skrifstofufolk hafi fyllt ut
skyrslur um tennur pvi adeins var skrad i hvada tonnum
fyllingar voru. Tannfletir eda tannfyllingaefni voru ekki
tilgreind. Fleiri og verri deemi fréttum vid af en verda
ekki s6gd hér. Frakkar vildu ekki nota pa kéda sem
akvedid var ad skrd medferd a tonnum. Til ad beeta
grdu ofan & svart skrddu peir nidurstddur sinar a
fronsku.

| Thailandi komu upp pad margar villur vi® skran-
ingu ad tvitaka purfti margar skraningar. Ekki ma skella
skuldinni eingéngu & 6vondud vinnubrégd einstakra
bjoda. begar komid var ad leitarmdguleikum télvufor-
ritsins komu ymsir vankantar i lj¢s. Teeknimenn fra Plass
Data fyrirtaekinu danska voru & stadnum allan timann
og voru endurbaetur gerdar a forritinu medan & vinn-
unni stéd. Tore Solheim yfirréttartannlaeknir i Noregi
hefur gagnrynt nokkud kéda- og leitarkerfi forritsins.
Bent skal & ad bandariskir réttartannlaeknar lentu i svip-
udum vandraedum med WinID forritid peirra vid rann-
sokn latinna eftir 11. september 2001 (15).

Samvinna norraenu pjédanna i Thailandi var mikil
eins og veenta matti. Arlequr fundur norraenu DVI
nefndanna verdur haldinn i Reykjavik i september og
eru atburdirnir i Asiu adalefni fundarins. Verdur sam-
vinna pjédanna vafalaust reedd. Nokkud hefur verid
fiallad & hinum Nordurldndum hvernig starfsménnum
vegnadi vid storf sin i Thailandi. Almennt hefur starfs-
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folki 1idid vel og og ekki leitad adstodar séfraedinga f
afallahjalp. Verkefnid er spennandi, krefjandi, en einnig
mjog gefandi. islensku sérfraedingarnir sem hér er fjall-
ad um eru p6 sammala norreenum starfsbraedrum ad
erfidast var ad upplifa adskilnad barna og foreldra.
Fl6daldan hreif gjarnan bornin fyrst, jafnvel tr hondum
foreldra sinna.
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Undirbuningur fyrir uppbyggingu

a rotfylltum tébnnum

Jonas Geirsson, tannlaeknir, MS

Fatt er pad i okkar freedum sem kallar meira & yfirsyn
tannlaeknis, menntun hans og reynslu en uppbygging rot-
fylltra tanna. Margt getur farid Urskeidis; stifti losna,
raetur springa og rotfyllingar klikka. Tannskurdur til undir-
bunings stiftisisetninu getur verid of stuttur, of langur,
eda of rottaekur (perforation).

| eina ti® var talid ad tannbein f rotfylltum ténnum
veeri brothaettara vegna vatnsskorts (1) og minni kross-
bindingu kollagens (2). Nyrri rannséknir benda po alls ekki
til pess (3,4). Tap & tannvef vegna trauma, tannatu og
tannskurdar virdast vera sokuddlgarnir & heerri tidni &
tannbrotum { rétfylltum ténnum midad vid venjulegar
(vital) tennur (5). bannig eetti vardveisla tannvefs ad vera
efst i huga tannlaekna vid medhondlun rétfylitra tanna.
Rétt er ad hafa i huga ad adaltilgangur rotarstiftis er ekki
styrking tannar (hugsanlega eru trefjastifti par undan-
tekning) heldur sem festa (retention) fyrir kjarnan (core).

| pessum greinarstuf er meginaherslan 16g3 & hvad
beri ad varast vid uppbyggingu rétfylltra tanna og fjallad
um helstu Urraedi og rannsoknir er lUta ad éruggari og
areidanlegri uppbyggingu.

1. Fjarlaeging a rétfyllingarefnum.

Fiarleeging rotfyllingarefna strax i kjolfar rotfyllingar hefur
ymsa kosti i fér med sér par sem tannlaeknirinn hefur
go6da pekkingu & innvidum tannarinnar (vinnulengd og
stefnu rétarganga) og pvi audveldara ad fjarleegja rétta
lengd af gutta-percha og minni likur & perforation. Sumir
hafa haldid pvi fram ad petta muni valda pvi ad apical seal
rofni en svo er ekki. bvert & méti hafa rannsoknir leitt hid
gagnstaeda i ljos (6,7).

1.1 Fjarleeging med efnum.

Ymis efni hafa verid notud i gegnum tidina til ad fjarlaegja
gutta-percha en sennilega er algengasta efnid kléroform.
Erfitt hefur pd reynst ad stjorna hversu mikid af gutta-
percha leysist upp, ennfremur eru likur 4 ad efnin leki Gt i
periodontium (8,9). Toxiskum og hugsanlegum krabba-
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meinsvaldandi eiginleikum kléroforms hefur verid lyst
(10,11). Af ofangreindu ma vera ljést ad tannlaeknar attu
ad takmarka kemiska fjarleegingu gutta-percha eins og
haegt er pegar gera & stiftissaeti.

1.2 Fjarlaeging med hita.

Haegt er ad nota heit verkfzeri (pakkara) vid fjarlegingu &
gutta-percha. | préngum géngum kann petta p6 ad vera
erfitt par sem hiti tapast fljott Gr gréonnum verkfaerum (12).
Mikilvaegt er ad verkfaerin séu nogu heit (jarnid & ad vera
kirsuberjarautt) og stuttan tima f rétargangi, annars er
haetta & ad gutta-percha verdi limkennt og togist upp med
verkfaerinu og rotfyllingin verdi ekki lengur pétt vid apex.

1.3 Fjarlaeging med borum.

Pessi adferd er sennilega mest notud og sennilega su sem
oftast veldur skada & tonnum og umhverfi peirra.
Naudsynlegt er ad nota rétta bora og & réttan mata og
minnka pannig likur & ad skada periodontium (hiti) eda ad
lenda Ut Ur ganginum. Bestir eru borar med engri skurd-
aregg & endanum. Oruggustu borarnir eru pvi Gates-
Glidden (13,14) par sem peir eru med 6ryggisenda, sem
tryggir ad ekki er haegt ad bora Ut Ur ganginum, ef peim
er beitt rétt.

2. Tannskurdur fyrir stifti

2.1 Lengd

Rotargangur parf ad vera péttur svo bakterfur og annar
vokvi komast ekki um. Margar rannséknir hafa synt fram
& ad pad purfi a.m.k. 3 - 5mm af gutta-percha til ad
vidhalda péttri rétfyllingu i rotarenda (15,16,17, 18,19).
Ymsar reglur hafa veri® uppi um lengd stifta s.s. ad stifti®
eigi hid minnsta ad vera jafnlangt kliniskri kronu tannar
0g ad stiftid aetti ad enda u.p.b. mitt & milli beinhaedar og
apex. Almennt ma po6 segja ad stiftid aetti ad vera eins
langt og mogulegt er, en mikilvaegast er ad vidhalda
péttri rotfyllingu i rétarenda. Stutt stifti hafa lélega festu
og valda auknu alagi & rét tannarinnar i samanburdi vid



Tannlaeknabladid 1. thl. 23. &rg. 2005

Undirbuningur fyrir uppbyggingu & rotfylltum tonnum

=
i

a1 Wi

Mynd 1. a) Tonn med ferrule og an b).

lengri stifti (20). Pad ma med sanni segja ad pad veldur
undrun midad vid fjdlda rannsékna sem stydja notkun
lengri stifta hve algengt er ad sja alltof stutt stifti sem na
jafnvel styttra en 1/3 af rétarlengd.

2.2 bvermal

Tali® er ad lengd stiftis skipti meira mali fyrir festu pess en
bvermal (21). Ad sjalfsogdu er porf & lagmarkspvermali
vegna naudsynlegs styrks og til ad minnka haettu 4 broti.
A hinn béginn leida sverari stifti i sér aukna heettu &
perforation, auknu é&lagi & reeturnar (22) og minna
vidnami tannvefs gegn rétarbrotum (23). Rétt er ad hafa |
huga form réta (rtg.myndir) og hvada tennur eiga i hlut
(concavitet) pegar sverleiki stifis er valinn. Ein pumalputta-
regla er ad stiftispvermal sé ekki meir en 1/3 af pvermali
rotar (24).

3. Ferrule
Naudsynlegt er ad halda i allan tannvef eins og kostur er,
slikt eykur endingu tannar og uppbyggingar. Nafnid
Ferrule er talid koma Ur latinu og standa fyrir jarn (ferrum)
og band (viriola) p.e. jarnid sem umvefur tonnina (25).
Petta band er yfirleitt 1-2 mm af kronuuppbyggingu naest
tannholdi og liggur ad tannvef. Pad er talid mikilvaegara
en gerd stiftis eda kjarna til ad tryggja sem best géda
Utkomu uppbygginga tanna i langan tima (26) (Mynd 1).
Mikill meirihluta rannsékna stydur mikilveegi pess ad
hafa ferrule til pess ad minnka likur & rétarsprungum
(27,28,29,30,31,32,33,34),. Oftar en ekki pegar tennur
med ferrule brotna verdur brotlinan larétt en ekki l6drétt
bannig ad meiri likur eru & ad bjarga ténninni (29).

Ef ondgur tannvefur er til stadar til pess ad mynda ferrule
koma medferdir eins og orthodontic extrusion eda
krénulenging til greina.

4. Stiftisgerdir

A markadnum eru til geysimargar gerdir af rétarstiftum
og illmoégulegt ad finna hina einu sénnu og réttu stiftis-
gerd. Hun pyrfti ad uppfylla eftirtalda eiginleika:

a) edliseiginleikar svipadir tannbeini

b) hamarksfesta med lagmarks tannskurdi
¢) j6fn dreifing alags & tannbein

d) uppfylla fagurfraedilegar krofur (esthetics)
e) lagmarks alag & tannvef vid isetningu

f) g6d binding vid kjarna (core)

g) audvelt ad fjarlegja

h) audvelt og fljotlegt i notkun

i) 6dyr

Stiftisgerd med oOllum ofangreindum eiginleikum er ekki
enn til & markadnum og évist ad hun sjai dagsins ljos
brad, ef nokkurn tima.

Stiftum er haegt ad skipta nidur i tvo undirflokka: Virk
stifti (active) og 6virk (passive). | pessari grein verdur
einungis fjallad um ovirk stifti par sem hin eru litid notud
vegna pess alags sem pau geta valdid a tannvefi en helst
eru pau notud par sem raetur eru stuttar eda bognar og
festa (retention) er litil fyrir stiftid. Ovirk (passive) stifti
geta verid kostud (custom made) eda verksmidjuframleidd
(preformed).

4.1 Késtud stifti.

Pessi gerd rétarstifta er hefdbundin og klassisk. Stiftin eru
motud eftir ganginum (grennast i att ad rotarenda) med
sléttu yfirbordi. Pau hafa pann 6kost ad hafa oft énéga
festu (35) og eru til vandraeda & svaedum par sem Utlit
skiptir mali. Ennfemur er oft ekki haegt ad endurbyggja
paer tennur par sem pessi stifti eru notud s.s. eftir
rétarbrot eda sprungur (20). betta & p6 adallega vid um of
stutt roétarstifti (36). b6 hefur verid synt fram a ad ferrule
ahrif storfaekka tilellum par sem raetur gefa sig (37).

Pessi stiftisgerd krefst bradabirgdalausna, tannsmida-
vinnu og par af leidandi aukins kostnadar og medferd-
artima. Haetta er einnig & ad vid gerd slikra stifta komi
fram gallar pannig ad stifti passar ekki vel i rétargang og
auki pannig likur 4 ad medferd misfarist (20).
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Mynd 2. Smasjarmynd af carbon trefjastifti. (Birt med leyfi Préf. Thomas Zimiecki),
Department of Prosthodontics, UNC

4.2 Verksmidjuframleidd (preformed) rotarstifti.
4.2.1 Nidurmjo (tapered) stifti.

Margar gerdir eru til med mismunandi staerdum, gréfleika
og efniseiginleikum (malmar, ceramic). Helstu gallar eru
hve éutreiknanleg pau eru t.d. hvad vardar snetingu vid
tannbein og pykkt sements. Festa peirra getur pannig
verid 66rugg (38). Ennfremur sem ceramic og zirconium
stifti eru brothaett og mjog erfitt ad fjarleegja pau.

4.2.2 Samhlida rotarstifti (parallel-sided) rotarstifti.
Pessi stifti eru yfirleitt med grofu yfirbordi og hafa meiri
festugetu en nidurmijé (tapered) stifti (35). Ennfremur er
algengt ad pau hafi afras (vent) fyrir sement sem aud-
veldar pannig isetningu peirra f rétta lengd.

4.2.3 Trefja rotarstifti (fiber posts).

Fyrstu trefjastiftin voru samsett Gr carbon pradum og
epoxy plasti (Mynd 2). Hins vegar eru pessi stifti dokkleit
sem hamladi notkun peirra & utlitsvidkveemum sveedum.
Par af leidandi eru i dag framleidd stifti med ljosum silica-,
gler-, eda quarztrefjum. Helsti kostur pessarra stifta auk

34

utlits er sveigjanleiki sem jafnar &lagid & tannbein og
minnkar likur & rétarbrotum (39). Trefjastiftin eru tiltolu-
lega ny & markadnum og hafa pvi ekki margar rannsoknir
& bakvid sig. Pau njéta sifellt meiri vinsaelda og virdast
gefa géd fyrirheit.

Ad lokum er rétt ad geta pess ad meta verdur hvert
einstakt tilfelli fyrir sig pegar tekin er dkvérdun um val &
rétarstiftum og hvort porf er & peim yfir hofud. pad er po
ljost ad sifellt aukast krofur um betra Gtlit og par koma
trefjastifti og plastuppbyggingar (kjarnar) mjoég sterkt inn,
auk pess sem pau valda sidur tjoni & tannvef en énnur
stifti. Til ad tryggja sem bestan arangur vid medhondlun &
rotfylltum ténnum er gott ad hafa eftirfarandi i huga:

Fordast syklamengun i rétargéngum (nota gimmiduk)
Hylja kuspa & jaxlasvaedum

Vardveita tannvefi eins og kostur er

Nota stifti med naegjanlegum styrk og festu, og sem
er haegt ad fjarlaegja 4 audveldan mata.

5. Nota ferrule

AN =
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Fra NIOM

Inngangur

NIOM (Nordisk institutt for odontologisk materialprgvning) er norraen stofnun sem sér um rannséknir & efnum
tengdum tannlaekningum og er hun stadsett i Noregi. Stofnun pessi vinnur gott starf og eitt af hlutverkum hennar
er ad svara spurningum sem vakna hja tannlaeknum um efni og taeki sem peir nota. Svér vid pessum spurningum
eru sidan birt i tannlaeknablédum & Nordurléndunum. Talsmenn peirra budu islenska Tannlaeknabladinu ad vera
med | pessu samstarfi og véldum vid tvaer greinar sem birtast i pessu bladi og verda paer islenskum tannlaeknum

vonandi til frodleiks
(Ritstjori)

Lysing tanna - hvar sténdum vid i dag?

Ellen M. Bruzell, rannséknarfélagi, dr.scient., siv.ing.,
Jon E. Dahl, yfirrannséknaradili, dr.odont., dr.scient.
NIOM, Nordisk institutt for odontologisk materialpregvning,

Postboks 70, N-1305 HASLUM, Norge

Fegrunartannleekningar verda a vinselli, par & medal
hvittun (lysing) tanna. Markadsvaedingin beinist baedi
ad sjuklingum og tannlaeknum og adaldhersla er 16gd &
ad na arangri i lysingu/hvittun tanna.

Mikilvaegt er ad gagnrynin greining sé vidhofd og
bau tilfelli par sem lysing tanna er raunhaefur og gédur
kostur séu metin an pess ad eitt sé 1atid yfir alla ganga.

Fioldinn allur af efnum og adferdum til tannhvittun-
ar stendur til boda. NIOM faer stédugt fyrirspurnir um
efni og adferdir til tannhvittunar. Stofnunin hefur pvi
teki® saman svor vid peim spurningum sem oftast er
leitad svara vid.

Spurning:
Er lysing med ljosi ahrifamikil?

Svar:

Rannsoknir & pvi ad lysa med sérstoku ljosi (hinar svo-
kolludu "power bleaching”) eru faar og smaar og par
sem nidurstoédurnar hafa ekki verid afgerandi er erfitt
ad bera saman mismunandi rannsoknir.

[ greiningu 4 einu lysingarkerfinu kom hépurinn sem
var lystur med ljési betur Ut en hopurinn sem var lystur
an ljoss, baedi strax eftir lysingu og eins 6 manudum
sidar (1). pessi rannsékn var ad hluta til fjarmoégnud af
framlei®anda lysingarkerfisins. [ annarri rannsokn fannst
ekki munur & lysingarahrifum med pvi ad nota ljés (2).
Clinical Research Associates (CRA) lagdi mat & sjo o6lik
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lysingarkerfi og par kom i ljés ad lysing med ljosi gaf
ekki hvitari tennur en sému kerfi an ljéss (3, 4). CRA
alyktadi ut fra pessari rannsékn ad sum kerfin lystu
hradar og ad énnur naedu gébdum drangri med minna
magni af vetnisperoxidi. Ekki var haegt ad syna fram &
mun & darangri lysingarinnar ari sidar hvort sem lj6s
hafdi verid notad eda ekki (5).

Rannsokn sem gerd var & rannsoknarstofu & fjorum
lysingarkerfum (6) syndi ad hvittunardhrifin (maeld 3
minutum eftir lysingu) jukust vid notkun & lj6si, en
einnig jokst hitastig tannarinnar med haettu & pornun
og par med aukinni haettu & falskri hvittun (sja naestu
spurningu). Pad kom einnig fram ad adrar tegundir af
lj6si en paer sem framleidandinn maelti med hofdu jafn-
vel betri ahrif og ad lysingarkerfi par sem ekki atti ad
notast vid ljos urdu ahrifameiri ef ljosi var baett vid. Ad
svo stoddu var alyktad ad kostirnir vid pad ad baeta ljosi
vid lysingarmedferd vaeru 6ljosir (6).

Pad virdist pvi ekki vera stadfest ad hvittun med ljosi
gefi betri dranqur en tannhvittun & stofu an ljoss.

Spurning:
Hvernig virka hvittunarkerfin sem byggja & ljosi?

Svar:

Morg mismunandi lysingarkerfi par sem ljés er notad
eru & markadnum { dag og eiga pau pad 6ll sameigin-
legt ad pad eru ekki neinar visindalegar rannséknir til
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par sem nidurstddur gefa til kynna hvada ahrif notkun
slikra ljésa vid tannlysingu hafa & tannlysinguna sjalfa.
Freedilega séd eru pad prir olikir peettir sem geetu Ut-
skyrt mogulegan aukinn &rangur af pvi ad lata ljos lysa
& tennurnar vid hvittingu. Einn moéguleikinn er ad ljésid
valdi hitahvorfum, par sem hitinn eykur nidurbrot
vetnisperoxidsins i hvarfgjorn surefnistengi, vatn og sur-
efni.
Annar moguleiki er ad hvittunargelid sjalft innihaldi
lj6ssogandi (absorberende) efni sem geta aukid mynd-
un & surefnistengjum. bad er lika freedilega mogulegt
ad blaa ljosid geti sogast beint inn i gular mislitanir i
ténnunum og breytt efnaeiginleikum peirra. Enginn
framleidandi gefur upp hvada efnum er baett i hvittun-
argelid eda nakvaemlega hvernig lj6sid virkar.
Margvisleg ljés med mismunandi styrkleika og
bylgjulengdum eru notud vid lysingu; t.d. halogen-,
LED- (light emitting diodes), plasmaboga- og innraudir
(IR) lampar asamt mismunandi leysigeislum. Bylgju-
lengdir pessara lj¢sa eru misjafnar, allt frd4 350 nm (UV)
ad 10.600 nm (fjar- innrautt). Nokkur pessara lj¢sa gefa
fra sér litinn hita (LED), en onnur talsvert mikinn (IR-
lampar og CO2-leysar). bad er liklegt ad tennurnar
borni upp vid hitunina og talid er ad pornunin leidi til
pess ad tennurnar verdi hvitari vid ljosnotkun. Slik lita-
breyting hverfur pegar ténnin dregur f sig vokva aftur.
Likt og hja ljoshertum plastfyllingarefnum par sem
fiollidun er komid af stad med 6rvun ljéseinda (photo-
ne), par sem fara verdur saman orvunarsvid ljoseind-
anna og ljossvid lysingarljéssins, pa verda ljdéssogandi
efnin 1 lysingargelinu ad vera virk & peirri bylgjulengd
sem lysingarljésid er stillt & til ad pad virki. Hingad til
hefur ekki verid sannad ad losun & lysingarhvetjandi
efnum aukist vid pad ad lysa med ljési & lysingargelid
(7). Ein moguleg Utskyring er svo st ad lysingarlampinn
kunni ad hafa einhver bein ahrif & efnin sem hafi mislit-
ad tennurnar. betta hefur ekki veri@d sannad.

Spurning:
Hvada lysingarkerfi & ég ad velja?

Svar:

Framlei®endur hvittunarkerfa sem notast vid ljés halda
bvi fram ad tennurnar verdi hvitari og ad hvittunarferlid
gangi hradar fyrir sig. A hinn béginn er pad ekki vis-
indalega sannad med kliniskum rannsdéknum. Lysing
tanna med ljosi er svolitid flokin en adferdin gaeti ordid
virkari ef hun yrdi proud frekar.

Pad skal tekid fram ad med pvi ad notast vid ljés vid
tannlysingu pa baetist vid ny dhaetta & aukaverkunum:
Tennur geta ofhitnad og hugsanlega ordid fyrir UV-
skada. Einnig getur lj6s myndad virkar surefnisbindingar
og jafnvel kallad fram eitrunar-, ofnaemis- og lyfhrifa-
lj6seindavidbrogd.

Leysigeisli getur par ad auki skadad mjukvef og tenn-
urnar sjalfar. Notkun & ljési, eins og t.d. blau ljési, hefur
i for med sér aukna porf & augnvérnum (gleraugum)
beedi fyrir sjukling og tannlekni (8, 9). [ Noregi eru
akvednar krofur gerdar til peirra sem nota leysigeisla.
Haettuna & aukaverkunum verdur ad vega og meta sem
og moguleikann & timasparnadi sem faest vid notkun &
einféldum ljésnotandi hvittunarkerfum.

Almennt aetti fagfélk ad fara varlega i ad nota nyjar
adferdir 4dur en fyrir liggja hlutlausar kliniskar rann-
soknir. Par sem peer fyrirfinnast ekki hvad vardar hvitt-
un tanna med ljési, pa viljum vid radleggja tannleeknum
ad notast vid stofulysingu an ljéss eda heimalysingu
med notkun géma undir stjorn tannlaeknis i peim tilfell-
um par sem faglegar abendingar eru fyrir lysingu tanna.

Fyrirspurnir:
niom@niom.no

Heimildaskra

1. Tavares M, Stultz J, Newman M, Smith V, Kent R, Carpino E, et al.
Light augements tooth whitening with peroxide. J Am Dent Assoc
2003; 134: 167-75.

2. Papathanasiou A, Kastali S, Perry RD, Kugel G. Clinical evaluation of a
35 % hydrogen peroxide in-office whitening system. Compendium
2002; 23: 335-48.

3. New generation in-office vital tooth bleaching, part
CRA Newsletter 2002; 26: 1-3.

4. New generation in-office vital tooth bleaching, part
CRA Newsletter 2003; 27: 1-3.

5. In-office tooth lightening, 1 year recall. CRA Newsletter 2004; 28: 1-3.

6. Luk K, Tam L, Hubert M. Effect of light energy on peroxide tooth
bleaching. J Am Dent Assoc 2004; 135: 194-201.

7. Hein DK, Ploeger BJ, Hartrup BS, Wagstaff TM, Hansen LD. In-office
vital tooth bleaching - what do lights add? Compendium 2003; 24:
340-52.

8. Bruzell EM. ,Spgr NIOM: Herdelamper og gyeskader”. Nor Tann-
legeforen Tid 2004; 114:138-9; Tandlzegebladet 2004; 108: 238-9;
Tandlakartidningen 2004; 96: 56-8; Suomen Hammaslaakarilehti
2004; 7: 440-2.

9. Bruzell Roll E, Jacobsen N, Hensten-Pettersen A. Health hazards
associated with curing light in the dental clinic. Clin Oral Investig
2004; 8: 113-7.

37



Saga minjasafns TFi

Birgir Johann J6hannsson, tannlaeknir

Erindi flutt & Norraenu pingi um ségu leeknisfraedinnar

sem haldid var i Reykjavik 10-13 agust 2005.

Ségu Minjasafns Tannlaeknafélags Islands ma rekja aft-
ur til dranna um og eftir 1960 en pa férum vid ad
hugsa um pad, ad vert veeri ad vardveita ymsa muni
tengda tannlaekningum hérlendis m.a. tannlaeknataeki,
ahold hverskonar, gomul efni, skjél, tanngervi og fleira.

Um petta leyti voru frumherjar islenskrar tannlaekna-
stéttar og stofnendur Tannlaeknafélags islands, sem var
stofnad 1927, margir hverjir ad haetta med stofur sinar
og synt a® mogulegt veeri ad vardveita taeki peirra
ahold og efni i vaentanlegu safni. Okkur fannst ad par
ed saga tannlakninga & Islandi veeri ekki svo ykja léng
eda fra pvi um aldamétin 1900, ad pa yrdi audveldara
ad rekja soguna med allgédu minjasafni.

Tannlaekningar & Islandi voru fyrst stundadar af
laeknum med misjéfnum &rangri og pa einkum vid pad
ad draga ur tennur. Fyrsti islenski tannlaeknirinn var
Grimur porlaksson (1809-1884). Fyrst nam hann gull-
smidi i Kaupmannahofn en svo ték Grim-
ur tannlaeknapréf fra tannlaeknadeild
Kaupmannahafnarhaskéla 1854 og starf-
adi par i borg til daudadags.

Sonur hans Carl (1846-1915) var
einnig tannlaeknir og starfadi aratugum
saman { Kaupmannahofn. Carl var m.a.
formadur danska tannlaeknafélagsins
1886-1888.

Fyrir 1896 hofdu nokkrir lagt stund &
tannlaekningar hér & landi medal annarra
danskur lyfsali Oscar Nickolin. Hann var
fyrst { Stykkishélmi en kom svo til Reykja-
vikur og starfadi i Reykjavikur apoteki.
Hann virdist ekki hafa haft nég ad gera,
svo hann auglysti i dagbladi ad hann
teeki ad sér tannlaekningar an pess ad
draga tennurnar, med pvi ad fylla holar
tennur (plombering), hreinsa tennur,
setja i menn amerikkanskar glerungs-

(emaille) tennur af bestu tegund og Mynd 1
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koma reglu & tanntdku barna, auk laekninga & allskonar
munnsjukdémum. petta var arid 1886.

Pad var arid 1896 sem fyrsti islenski tannlaeknirinn
tekur til starfa i Reykjavik. Var pad Vilhelm Bernhoft
(1869-1939). Fyrsti Islendingurinn sem Iykur sérstéku
profi i tannlaekningu fra tannlaeknaskolanum i Kaup-
mannahofn arid 1906 er Brynulfur Bjérnsson og opnar
hann stofu i Reykjavik 1907.

Innan vid 10 tannlaeknar stunda tannlaekningar 4
islandi fra 1907 og fram til &rsins 1929 en pad ar taka
gildi 16g um tannlaekningar & fslandi. NG eru um 330
tannlaeknar & landinu.

| safni okkar er ad finna ymsar gersemar fra stofum
bessara frumherja m.a. fyrsta tannréntgentaeki (mynd 1)
sem til landsins var keypt 1929 af Halli L Hallssyni. Oll
taeki fra stofu hans eru i safninu en pau eru fré arunum
1924, en hann vann med peim til arsins 1968 .

Hallur vann &dur vid tannsmidar f Svi-
bjod og Faereyjum & arunum 1912-1919.
Nokkrir munir eru i safninu fra stofu Brynj-
Ulfs Bjornssonar svo og fra fleiri frumherj-
um tannlaekninga 4 Islandi (mynd 2). Tann-
tengur Einars Gudjohnsen laeknis (1849-
1891) eru f safninu. baer eru smidadar hja
C. Nyrup instrumentmager i Kaupmanna-
hofn um 1880

Fotstigin borvél framleidd hja Empire i
Englandi var notud af Halli L Hallssyni &
ferdum hans { dreifbyli (mynd 3).

Ymis profverkefni eru  safninu fra
Tannlaeknaskélanum i Kaupmannahofn svo
og 6drum skoélum par sem islenskir tann-
laeknar namu fraedi sin. Margt agaetra syn-
ishorna, gervitanna allt fra katsjuki til plast-
efna eru i safninu svo og bryr o.fl. Fram-
leidsla efna, lyfja verkfaera, taekja o.fl. hefur
veri® or og framfarir miklar sidustu 30 til
40 arin, en margt af pvi hefur ekki nad fot-
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Mynd 2

festu i praxis, svo vid héfum kippt pvi undan og komid
fyrir { safninu. Sérstaklega hafa ymis efni komid & mark-
adinn og ekki verid lengi i notkun vegna slaemrar
reynslu og eru pau nt moérg hver { skapum safnsins.

Vid héfum reynt ad
vardveita ymis skjol sem
vidkoma so6gu tannlaek-
inga hér & landi. Prof-
skirteini  margra tann-
laekna hafa vardveist og
eru i safninu svo og leyf-
isbréf og fleira.

Fyrir ramu ari sidan
var hringt i okkur og
sagt fra tannleeknastofu
hér i borg er ekki hafdi
verid hreyft vid fra arinu
1958. Vi@ férum a stad-
inn og par var stofa Mar-
grétar Bergmann tann-
laeknis  sem faedd er
1916 og nu busett { Svi-
pjod. Stofan var eins og
pegar Margrét yfirgaf
hana 1958. Safninu var
gefin stofan med ollu.

Mynd 3

Eg geri rad fyrir ad safnid sé pad yngsta af séfnum &

Nordurléndum og & ymsu hefur gengid i sambandi vid
husnaedismal pess. | upphafi voru kollegar ekkert hrifnir
ad vid skyldum vera ad vasast i pvi ad safna pessu
drasli, illa lyktandi og rykugu, en pad breyttist sem bet-
ur fer. Safnid var 4 ymsum stédum { geymslu og lagu
sumir munir undir skemmdum, en pad lagadist er keypt
var htusnaedi undir pad um tima.
Svo er pad arid 1999 ad vid ritudum bjédminjasafni
[slands bréf og gafum safnid til pess, med pvi skilyrdi ad
bad yrdi vardveitt i tengslum vid Nesstofusafn. Var okk-
ur pa uthlutad ca. 200 m? plassi ad Bygggordum 7 4
Seltjarnarnesi (nedri haed) par sem allseemilega fer um
bad og par sem vid getum betur radid vid ad skrasetja
bad og koma munum fyrir.

Ekki hefur enn verid haegt ad hafa pad opid til syn-
ingar en vid litum til pess tima ad haegt verdi ad fara
med einstaklinga og hopa pangad, par sem peir geta
litid & soguna i taekjum og télum an pess ad kveljast.

Heimildir:

Arskyrslur TFi
Tannlaeknabladid
Tannlaeknatal 1854 - 1997
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Kennsl borin 8 menn

SVEND RICHTER, SIGFUS POR ELIASSON
TANNLZKNADEILD HASKOLA iSLANDS

Inngangur

Daudi einstaklings er opinberlega stadfestur med danarvott-
ordi. Hafi danarvottord ekki verid gefid Ut telst vidkomandi
lagalega 4 lifi. betta getur haft i for med sér vandamal pegar
einstaklingur hverfur. Finnist hann ekki & lifi eda latinn,
stddvast personulegar skuldbindingar hans. Fiélskyldan, sam-
starfsmenn, medeigendur 1 fyrirtaekjum og adrir lenda i fé-
lagslegu og efnahagslegu témarumi. Pannig er danarvottord
forsenda pess ad arfur og tryggingabaetur verdi greiddar,
skuldir og eignir gerdar upp og eftirlifandi maki geti gengid f
[6gildan hjuskap & ny. Lagalega er danarvottord pvi mjog mik-
ilveegt réttarfarslegt gagn. Af framanségdu aetti ad vera ljést
mikilvaegi pess ad kennsl séu borin & latinn einstakling eins
fliott og mogulegt er. Samkvaemt [6gum um horfna menn er
ekki haegt ad Urskurda horfinn mann 1atinn nema fyrir domi
eftir 3 &r. Séu hins vegar sterkar likur & ad hann hafi farist t.d.
fallid utbyrdis af skipi & rumsjé, er haegt ad stytta pennan
tima i 4 manudi (1).

Adferdir vid audkenningu

Haegt er ad benda & priar adferdir til ad bera kennsl & latna,
sem hver og ein getur leitt til 6ruggrar audkenningar. pzer eru
tannfraedileg greining, greining fingrafara og DNA greining.

Tannfraedileg greining

Mikilvaegi tannfraedilegrar greiningar byggist & pvi hversu vel
tennur vardveitast eftir daudann. Tennur eru hardasti vefur
likamans og vardveitast betur en adrir vefir vid averka, rotnun
0g bruna. Tennur geta vardveist ébreyttar i arpusundir, med-
an mjukvefir geta rotnad og nanast horfid & nokkrum manud-
um. Fair likamshlutar vardveitast eins vel vid bruna og tennur.
Skyringin er ad kjalkar, kinnar og varir verja tennnur og ad vid
kofnun, sem er oft danarorsok vid bruna, drukknun, heng-
ingu og kyrkingu, faerist tungan fram og lendir milli tanna efri
og nedri goms. Vegna samdréattar tyggingavodva og pornunar
(dehydrationar) vid bruna bita tennur oft i gegnum tungu,
sem enn eykur varnir peirra. Synt hefur verid fram & ad jafnvel
begar hitastig hefur farid yfir 1000° C, hafa tennur vardveist
heilar. Gervitennur vardveitast af somu astaedum nokkud vel {

bruna. Hitastig i munnholi fer sjaldnast yfir nokkur hundrud
stig, en gervitennur Ur akryl bradna vid 200- 250 °C (2). Vert
er ad minna & merkingu gervitanna med hitapolnum malm-
borda (3,4,5).

Moguleikar & ad audkenna menn af tdnnum byggist & pvi
ad hver einstaklingur hefur allt ad 32 fullordinstennur med
148 tannflétum og 20 barnatennur med 88 flétum, sem hver
og einn hefur sin séreinkenni badi hvad vardar ld6gun og
tannlaeknavinnu. Tennur [slendinga eru ad jafnadi mikid vid-
gerdar. Fjoldi moguleika & fyllingum & hinum ymsu flétum
tanna, mismunandi fyllingarefnum, ténnum sem vantar,
sndinum eda rangt stadsettum { tannbogum, vansképudum

Tafla 1. Fjoldi mogulegra afbrigda vid tannvontun

Fjoldi tanna sem  Fjoldi afbrigda  Tennur til stadar

vantar 1 32
1 32 31
2 496 30
3 4.960 29
4 35.960 28
5 201.376 27
6 906.192 26
7 3.365.856 25
8 10.518.300 24
9 28.048.800 23
10 64.512.240 22
11 129.024.480 21
12 225.792.840 20
13 347.435.600 19
14 471.435.600 18
15 565.722.720 17
16 601.080.390 16
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Tafla 2. Fjoldi mégulegra afbrigda
a fylltum flotum tanna

Fjoldi fylltra Fjoldi afbrigda Heilir fletir
flata 1 148
1 148 147
2 10.878 146
3 529.396 145
4 19.190.605 144
5 552.689.424 143
10 1,0x 10" 138
20 2,7 x10% 128
30 2,1 x 10 118
40 2,4 x10% 108
50 8,9 x 10* 98

tonnum, auka ténnum og tanngervum gera pad ad verkum
ad fjoldi samsetninga einstakra patta er stjarnfraedilega mikill.

Ef gengid er Ut fra pvi ad tannvéntun eigi sér stad 6reglu-
lega er haegt ad reikna ut fjolda mogulegra afbrigda tann-
vontunar eins og sja ma f toflu 1.

[ toflu 2 mé sja ad ef 20 fletir eru fyllitir, sem ekki er 6al-
gengt hér & landi, eru moguleikarnir 2,7 x 1024 hvada fletir
koma til greina. Tanntap og fyllingavinna & sér hins vegar ekki
stad tilviljunarkennt og éreglulega, pannig ad méguleikar &
fiolda afbrigda er ekki eins geysilegur og fram kemur. Oftast
tapast endajaxlar fyrst og fyrstu fyllingar er yfirleitt ad finna &
bitflétum jaxla. Med pvi ad tengja saman stadsetningu tann-
taps og fyllinga eykst hins vegar fjoldi afbrigda verulega (6).

Ef rontgenmyndir eru til stadar fjdlgar peim atridum enn
sem nothaef eru til audkenningar s.s. 6uppkomnar tennur,
rétarleifar, periapikal og periodontal beinbreytingar, rotfyll-
ingar, stifti o.fl. (mynd 1).

Mynd 1. Vaengjamyndir eru algengustu réontgenmyndir sem tann-
leeknar taka. A myndum, sem teknar eru med nokkurra ara millibili,
koma fram margvislegar upplysingar.
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Mynd 2. prir adalflokkar fingrafara. (1) bogar, (2) lykkja og (3) hvirfill.

Greining fingrafara

Oruggasta adferd logreglu til audkenningar er rannsokn
fingrafara. A mynd 2 sjast prir adal flokkar fingrafara, bogar,
lykkja og hvirfill. Einnig eru undirflokkar sem audvelda leit ad
fari i fingrafarasafni (7). Papillumunstur fingurgéma tveggja
einstaklinga eru ekki eins, jafnvel medal eineggja tvibura. Tek-
in eru for allra fingurgéma. A Vesturléndum og vida annars
stadar eru fingrafaraskrar og greining fara gerd i télvum sem
flytir verulega slikum rannséknum. Hér & landi var greining
fingrafara 1 télvum tekin upp fyrir nokkrum arum. Likur & ad
fingrafar af tveimur mismunandi fingrum sé eins er tali® vera
einn & méti 64 pusund milljionum eda 30 sinnum fjoldi jardar-
bda (8).

Til ad greining fingrafara komi ad gagni vid audkenningu,
burfa ad vera fyrir hendi fingrafér hins horfna. A [slandi eru til
fingrafér u.p.b. 20 pusund manna. Hér 4 landi og vidast hvar {
nagrannaléndum eru adeins tekin fingrafor af afbrotaménn-
um, en ekki af 16ghlydnum borgurum eins og gert er t.d. i
Bandarikjunum. bvi gegna rannsoknir @ fingraférum minna
hlutverki vid audkenningu hér a landi en i USA.

DNA greining
DNA greining f pagu réttvisinnar er ségd marka mestu tima-
mot i sogu afbrotarannsokna fra pvi ad byrjad var ad nota
fingrafér um naestsidustu aldamat. Ef syni er til stadar af peim
sem er horfinn, er haegt ad syna fram & med DNA greiningu
hvort fundinn madur sé hinn horfni. Einnig er haegt ad syna
fram & skyldleika vi® nanustu attingja. Haegt er einnig ad
stadfesta ad adskildir likamshlutar tilheyri sama manni. Kostur
bessarar adferdar er sa ad DNA er erfdasameind sem finnst
nanast alls stadar f likamanum og er alls stadar eins. bvi er
haegt ad bera t.d. blodsyni saman vid sa&di, har med rét eda
munnvatn.

pad var Sir Alec Jeffrey, préfessor i erfdafraedi vid Leicester
haskoélann f Bretlandi, sem fyrstur vard til ad finna upp adferd
0g nota DNA vid audkenningu i sakamali (DNA-fingerprinting)
).

DNA greining var fyrst notud til rannséknar & afbrotamali
& [slandi arid 1990. Um var ad reeda naudgunarmal, saedissyni
nadist og blddsyni voru tekin af fjélda manns. Pegar DNA
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Mynd 3. Teikningar af hinum latna gerdar eftir ljosmyndum teknar
vid réttarkrufningu.

Mynd 4. Ljosmyndir af hinum latna fegnar fra l6greglu i Lithden og
pyskalandi

greining syndi fram & hver hafdi framid verknadinn jatadi
hann. DNA greining var fyrst notud hér 4 landi i audkenninga-
mali arid 1997. Um var ad raeda likamshluta sem fundust f sjé
a mismunandi timum. Baedi var haegt ad stadfesta af hverjum
beir voru og einnig ad peir vaeru Ur sama manninum.

Adrar adferdir vid audkenningu

Rannsoknarldgregla notar ymsar adrar adferdir vid audkenn-
ingu. Sameiginlegt er med peim ad paer teljast hver og ein
ekki stadfesting audkenningar, en geta stutt dnnur gégn og
morg saman myndad grundvoll ad audkenningu. Dami um
slikar adferdir eru likskodun adstandenda, personuskilriki,
fatnadur, skartgripir og adrar persénulegar eigur. Hafa verdur
bé 1 huga ad lausamunir kunna ad hafa verid til stadar vegna
sérstakra kringumstaedna eda verid settir & eda hja hinum
latna i glaepsamlegum tilgangi. Lita skal pvi & slik gdgn med
vartd og taka pau aldrei ein og sér sem stadfestingu aud-
kenningar. Traverdugri eru ymis likamleg einkenni sem koma
lj6s vid réttarkrufningu s.s. haed, vaxtarlag, augn- og haralitur.
Sérstaklega skal bent & hudflur (tattoo) sem geta verid sér-
steed. Blodflokkun, gamlir dverkar eftir beinbrot, 6r og merki
eftir uppskurdi t.d. brottndm liffera geta stutt mjog ad aud-
kenning takist.

Umraeda

Lengi vel voru adstandendur fengnir til ad bera kennsl 4 latna.
Pessi adferd er &4 undanhaldi, pvi ad i ljés hefur komid ad
areidanleiki er takmarkadur. Latnir taka oft miklum breyting-

um auk pess eru ndkomnir oft i miklu uppnéami. Telja verdur
ad oft & tidum sé of mikil raun 16gd 4 syrgjandi attingja, peg-
ar adrar nakvaemari adferdir eru fyrir hendi. { ljos hefur komi®
Vi@ storslys, ad aettingjar hafa medvitad eda 6medvitad bent 4
sennileg lik til ad fa heim til greftrunar, jafnvel pott engin lik-
indi séu & ad um rétta einstaklinga sé ad raeda.

Nyverid birtist i fjiolmidlum fréttir um mistok vid audkenn-
ingu latinna. Su fyrri var frd Bandarikjunum par sem hinn
Latni” meetti 1 utfor sina eftir ad hafa lesid tilkynningu um
hana 1 fjoImidlum og hin seinni frd Kanada par sem hinn
Ll&tni” hringdi i systur sina daginn fyrir Gtfér. | badum tilfell-
um var likskodun eettingja latin duga til ad bera kennsl & hina
latnu. Til ad leggja aherslu & hversu déareidanleg pessi adferd
er og hversu latnir taka breytingum skal greint fra einu nylegu
tilviki.

Sami madurinn?

Flestir kannast vid teiknadar myndir ar nylegu sakamali (mynd
3). Myndirnar voru teiknadar eftir ljdsmyndum sem teknar
voru vid réttarkrufningu. ba var ekki vitad hver hinn latni var
og myndirnar afhentar fjsImidlum (10). Fullyrda ma ad andlit-
draettir séu nénast eins skyrir og fyrirmyndin.

Synt var fram & med greiningu fingrafara hins latna, sem
send voru til annarra landa eftir leidum Interpol, stutt 68rum
gdgnum, ad um sama mann var ad raeda og sja ma & mynd 4.
Fyrstu tveer myndirnar barust fra logreglu f Lithden, en paer
tveer seinni fra l6greglu i Wiesbaden i byskalandi. Ljést er af
bessu daemi ad miklar breytingar eiga sér stad eftir andlat eft-
ir tiltélulega stuttan tima og ad likskodun adstandenda er pvi
Gareidanleg vid ad bera kennsl & menn.

Skil

Mikilveegt er ad kennsl séu borin & opekktan einstakling eins
fliott og mogulegt er med peim adferdum sem teljast or-
uggastar. Likskodun attingja tti ekki nota nema f voldum
tilfellum.
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Peter Holbrook og félagar hljéta GSK styrk

til frekari lyfjapréunar

Pad bar til tidinda & sidustu radstefnu IADR (Inter-
national Association for Dental Research) sem haldin
var i Baltimore i Bandarikjunum i mars sl. ad Peter Hol-
brook, professor vid tannlaeknadeild Hi og samstarfsad-
ilar hans hlutu hinn virta "IADR/GSK Innovation in Oral
Care" styrk. Peter hefur verid einn ¢tulasti visindamad-
urinn vi® Tannlaeknadeildina og er mikilsvirtur innan
lands sem utan. Tannlaeknabladinu lék forvitni & ad vita
meira um pennan styrk, hvad i honum faelist og tok
Peter tali. A3 sogn Peters hefur & undanférnum arum
myndast rannséknarhépur, samstarfsverkefni milli tann-
leeknadeildar og lyfjafraedideildar Haskola fslands. Arid
1998 var svo sprotafyrirtaekid Lif-Hlaup (Bio-Gels
Pharmaceuticals) stofnad, sem arid 2005 var sameinad
6dru sprotafyrirtaeki LipoMedica undir merkjum Lif-
Hlaups. Framkvaemdastjori er Skuli Skulason, lyfjafraed-
ingur en dsamt honum og Peter eru bérdis Kristmunds-
dottir professor i lyfjafraedideild Hi og Halldor pormar,
professor emeritus vid Liffreedistofnun Haskolans for-
vigismenn fyrirtaekisins og styra rannsoknarhopnum. |
fyrstu var unnid ad pvi ad proa lyf vid munnangri og
notad doxycyclin sem er tetracylin lyf. Tetracyclin lyfi®
er i mjog lagum skdmmtum og virkar saralaeknandi
(wound healing) en ekki sykladrepandi  pessum
skdmmtum og hefur pvi litil sem engin ahrif & munn-

floruna. Lyfid virkar 4 og heftir ensim sem eru i bélgu-
ferlinu, en ensimin valda nidurbroti vefja og studla ad
saramyndun og vidheldur pannig munnangrinu og
bolgunni. Kliniskar rannséknir sem Lif-Hlaup hefur
framkveemt lofa mjog gédu og peir sjuklingar sem hafa
profad lyfid vid munnangri hafa lyst godum bata.

Pegar tali® berst ad styrknum sem Lif-Hlaup fékk fra
IADR/GSK { mars sl. pa er par & ferdinni proun & lyfi vid
endurteknum herpes sykingum eda hinum illreemdu
frunsum, sem flestir kannast vid. Ad sogn Peters er hér
um ad raeda bléndu efna sem annars vegar hafa veiru-
drepandi verkun og hins vegar ahrif 4 og flyta fyrir sér-
graedslu. Eitt af pessum efnum er Monocaprin sem er
veirudrepandi og sykladrepandi en pad er efni sem
finnst m.a. i mjolk. Peter segir sem satt er ad lyfjapréun
sé afskaplega kostnadarsém og pvi komi pessi styrkur
fra GlaxoSmithKline dsamt styrk fra RANNIS sér sérstak-
lega vel pvi hefja & kliniskar rannsoknir i haust. Ad pvi
tilefni vill Peter hvetja tannlaekna til ad hafa samband
vid sig ef peir hafa sjuklinga sem pjast af itrekudum
herpes sykingum, p.e.a.s. ef peir hafi dhuga & ad taka
patt i rannsékninni.

Vid & Tannlaeknabladinu pokkum Peter fyrir vidtalid
og 6skum honum og samstarfsfolki hans géds gengis i
framtidinni.

Paul Robertsson, forseti IADR dsamt Catherine Sohn fra GSK og Peter
Holbrook i National Museum of Dentistry, Baltimore
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Alimt plantastutt tanngervi

(fixed detachable hybrid prosthesis)

- Kliniskt tilfelli

Jén Olafur Sigurjonsson, tannlaeknir
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School of Dentistry

University of Alabama at Birmingham

USA

Agrip

Sjukratilfelli petta lysir adferd vid ad Utbua alimt
plantastutt tanngervi med pvi ad nota plast (akryl) yf-
irstraktar limdan & skrufu-fastan malmbarra & im-
plont. Helstu kostir pessarar gerdar fram yfir hefo-
bundna hénnun eru medal annars ad engin skrufuop
eru i gegnum gdémaplastio eda heilgdbmatennurnar,
utlit er beett, vinnan er einfaldari og audvelt er ad
skipta um slitnar tennur.

Klinisk tilfelli sem birt voru & arunum 1967-1981 lystu ad-
ferd par sem sett voru nidur 4-6 Branemark implént & milli
mental foramina og tanngervi med svifbrd aftur a jaxla-
svaedi (distal cantilever) notud til ad baeta astand par sem
jaxla vantadi (1). Fost en aftakanleg plantastudd bru (fixed
detachable hybrid prosthesis) hefur sannad gildi sitt og
verid areidanleg (2-5).

Ymsir taeknilegir og kliniskir erfidleikar eru hins vegar
til stadar vid gerd hefdbundinnar hénnunar. Pessi tann-
gervi eru idulega gerd ur akryli og fjollidud (processed)
beint & malmbarrann pannig ad allur struktarinn er skruf-
adur nidur & implontin (Mynd 1). betta hefur pad f for med
sér ad skrufuopin eru gjarnan i gegnum heilgématennurn-
ar og tannlaeknirinn eda tannsmidurinn verdur ad faera til
tennur til pess ad veita adgang ad skrdfunum (6). Skrdfu-
opin verdur sidan ad fylla f eftir isetningu i munn. Mérgum
adferdum hefur verid lyst til pess ad fylla i skrafuopin (7)
0g pad krefst aukins kliniktima. Skrufuopin stefna oft utliti
i heettu og stadsetning peirra gerir tannlaekninum erfitt
fyrir ad feera til tennur pegar paer eru matadir i munni &
vaxstigi. Ef stadsetning eda halli implanta er 6hagstaedur
geta skrufuopin komid i gegnum kinnlaegan (buccal) hluta
forjaxla og framtanna.

Petta sjukratilfelli lysir adferd vid ad utbua akryl yfir-
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struktdr sem er limdur & plantastuddan malmbarra. Tann-
gervid er Utbuid i tveimur hlutum, sem Utilokar skrufuopin
i gegnum plasti®. Utliti® verdur betra og uppstilling tanna
verdur einfaldari.

Sjukratilfelli
Karlmadur, 79 ara gamall, kom til medferdar & munn- og
tanngervalaekningadeild Tannlaekna-Haskolans i Birming-
ham Alabama BNA. Hann vildi fa nyjan efri heilgém og
goda tanngervalausn i nedri gomi. Skodun leiddi i ljés
tannlausan efri kjalka en prjar tennur voru til stadar i nedri
gomi (35, 34, 33). Fjarlegja purfti tennurnar vegna tann-
atu og ohagstaedrar stédu peirra med tilliti til tanngerva-
smidi. Hugsanlegar medferdarlausnir voru medal annars
hefdbundir heilgémar i efri og nedri kjalka, implant yfir-
gomur (overdenture) eda alimt plantastutt tanngervi (fixed
detachable hybrid prosthesis). Sjuklingurinn valdi si@ast
téldu medferdina par sem hun felur i sér kosti umfram
adrar lausnir, svo sem pann megin mun ad med pessari
lausn feer sjuklingurinn fasta brd, borna uppi af implont-
um. Aaetlud medferd var pvi ad Gtbua heilgom i efri kjalka
og setja nidur 5 implént & milli hdkutaugaopanna f nedri
kjalka og smida alimt plantastutt tanngervi (Myndir 2 og
3). Rontgenskodun syndi gdda beinhaed fyrir implanta-
isetningu & milli hékutaugaopanna (Mynd 4). Nedrigdms-
tennur voru fjarlaegdar og
nlverandi parti var breytt {
bl6dgoém (immediate comp-
lete denture). Graedslu var
bedid i atta vikur adur en
implont voru sett nidur.
Utbunir voru heilgémar
& vaxstigi og skurdskinna ar
akryli gerd med pvi ad taka

Hefdbundin fost en af-

Mynd 1
takanleg plantastudd bru (fixed
detachable hybrid prosthesis)
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Mynd 2 Efri gémur Mynd 3 Nedri gémur

alginat afsteypu af nedra tanngervi (Mynd 5). Fimm im-
plont (BioHorizons Implant Systems, Inc, Birmingham, Ala)
voru sett nidur.

Tekid var mat af implontunum fjértan vikum sidar
(Aquasil; Dentsply Caulk, Milford, Del) i lokada matskeid.
Master maédel var Gtbuid og akryl index Gtbuinn til ad
stadfesta nadkvaemni modelsins. Basisplata og vaxrimi var
Utbdinn og aftasta bit tekid. Tonnum var sidan stillt upp
og tanngervi® matad i munni (Mynd 6).

Fimm "non-hexed plast pattern abutments" var komid
fyrir & master-maédelid og barrinn Gtbuinn { 6fuga , T" 16g-
un med pvi ad nota Duralay. (Duralay Inlay pattern resin;
Dental Mfg.Co.Worth, IL). Utlinur barrans voru kvardadar
med pvi ad nota silikon matrixu sem tekin var af uppstill-
ingu tannanna (Mynd 7). Barrinn var latinn hardna og
hann trimmadur  lokaform. Hann var sidan skorinn { sund-
ur med punnri skifu & milli implant analoganna til ad koma
i veg fyrir ad verping plastsins hefdi ahrif 4 ad pad félli vel
nidur & modelid. Solarhring sidar var barrinn settur saman
aftur med Duralay. Plastbarrinn var sidan fullgerdur
endanlega med koéstunarvaxi (Blue Inlay Casting Wax;
KerrLab, Orange, Calif) og pad lagad til og slétt. Nedra
bord barrans er gert ktipt (convex) og med um 1-2 mm bili
& milli nedri hluta barrans og mjukvefjar til ad skapa svaedi
fyrir hreinsun. Lodrétta strytan & milli skrufuopa var gerd
2-3 mm breid og 4-6 mm ha (Mynd 8).

Barranum var kastad i edalmalm (Mynd 9) og sidan
profadur i munni til pess ad stadfesta ad hann félli vel
(Mynd 10).

Basisplata og vaxrimi voru Utbudin 4 barrann med pvi ad
nota Triad (Triad Denture Base Material; Dentsply Trubyte,
York, Pa). Barranum var komid fyrir i munni, basisplatan
bar ofanad og aftasta bit dkvardad. Gervitennur & vaxstigi
voru svo Utbdnar (Mynd 11). baer voru fjollidadar eftir ad
hafa stadfest rétt bit og og sjuklingur sampykkt uppstill-
ingu tannanna.

Eitt lag af &lpynnu (0,001") (Buffalo Dental, Syosset,
NY) var lagt & malmbarrann fyrir fjéllidun til ad einfalda
brottndm akryl-tanngervisins. Vax var sett nidur ad Gtlinum
barrans sem pjénar sem ytri Gtlinur tanngervisins. Pad var

Mynd 4 Kjalkabreidmynd
(orthopantomogram)

Mynd 5 Skurdskinna sem
synir adeins kinnlaegan
hluta tannanna.

sidan fjollidad a barrann. Eftir fjéllidun var gémurinn fjar-
laeg®ar af barranum og gémaplastid pussad & hefdbund-
inn hatt. (Mynd 12).

Barranum var pa komid fyrir i munni & impléntin og
skrafurnar handpéttar. Gdmurinn var settur & barrann og
kannad hve vel hann félli ad og bitid ennfremur athugad.
Tennurnar voru si@an teknar af og implantaskrdfurnar
béttar med pétti-lykli f 30 N/sm (BioHorizons Implant Syst-
em, Inc.). Bémullarhnodrum var komid fyrir { skrdfuopin &
malmbarranum. Vaselin var sett & ytra bord tanngervisins
og nedra byrdi malmbarrans. bunnu lagi af IRM (IRM;
Dentsply, York, Pa) var pa komid fyrir i innra byrdi tann-
gervisins (Mynd 13) og pad limt & barrann®. Afgangsefni
var sidan fjarleegt (Mynd 14). Sjuklingnum voru gefnar
leidbeiningar um hreinsun og hann settur & endurkomu-
lista & sex manada fresti.

Umraeda

Helsti kostur vid adferdina sem hér er lyst er ad engar
skrafuholur eru i gegnum tanngervid. Bitskraning og leid-
réttingar & vaxstigi eru einfaldar par sem basisplatan og

Mynd 6 Gervitennur { vaxi. Mynd 7 Silikon putty matrixa er
Nedri géms basisplata hvilir 4 notud til ad hanna steerd og 16g-
graedsluhettum af sému staerd un malmbarrans pannig ad gert
og { munni, sem gerir basis- sé rad fyrir naegu plassi fyrir
plétuna stédugri. gervitennur og gomaplastid.

Mynd 8 Formgerdin i plasti
og vaxi

Mynd 9 Malmbarri
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Mynd 12 Fjollidad tanngervid og
malm-barrinn

oo T R -
Mynd 11 Gervitennur 4 vaxstigi

tennur i vaxi hvila & malmbarranum { munni. Ef fjarlaegja
pbarf tanngervid eftir fjollidun er haegt ad na pvi audveld-
lega af barranum. bad er gert med pvi ad bora litla grof |
goémaplastid sitt hvoru megin vid fyrsta forjaxl og setja litid
skrufjarn 1 grofina og né yfirstruktdrnum pannig af. Med
pessum haetti er haegt ad komast ad skrdfunum og taka
malmbarrann af. Pegar gémurinn er svo settur aftur & er
haegt ad fylla i grofirnar med sjélfhardnandi vidgerdar-
plasti. Ef meiri theldni og styrkleika er ¢skad er haegt ad
nota zink fosfat sement eda annad samsvarandi.

Takmorkun & pessari gerd er ad hun krefst lagmarks-
haedar milli mjukvefjar og bitplans nedri géms. Lagmarks-
haed fyrir pessa gerd er 12 mm (2ja-3ja mm bil & milli
mjukvefjar og méalmbarrans fyrir hreinsun, 2 mm fyrir con-
vex hluta barrans, 4ra mm had strytunnar fyrir iheldni og
3 mm af akryl plasti fyrir yfirstraktarinn). Okostir vid pessa
gerd er moguleikinn & ad yfirstrakturinn losni eda ad hann
brotni. bvi er maelt med ad akrylid sé a.m.k. 3ja mm pykkt
occluso-gingivalt og ad minnsta kosti 2 mm i bukkal-lingu-
al att til pess ad koma i veg fyrir brot & yfirstraktrnum.

Samantekt
Petta kliniska tilfelli lysir adferd vid ad UGtbua akryl-yfir-
straktur sem er limdur & plantastuddan malmbarra til ad
Utbua fast en aftakanlegt tanngervi. Alimdi yfirstraktarinn
hefur dkvedna kosti umfram hefdbunda akrylhénnun, svo
sem audveldari framleidslu, audveldari isetningu i munni
og betra utlit. Lyst var kliniskum skrefum og taeknivinnu
vid gerd pessa tanngervis.

Greinarhéfundur pakkar Dr. Yung-tsung Hsu og Dr.
Bryhn Simmons fyrir hjélp peirra vid gerd pessarar
hénnunar.
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Mynd 13 bunnu lagi af IRM var
komid fyrir innan f tanngervinu

Mynd 14 Tanngervin fullbtin
i munni
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Fra NIOM

Bein mjukfédrun gervitanna

M. Murat Mutluay, rannséknarfélagi, PhD, DDS,
I. Eystein Ruyter, dr.rer.nat., dr.philos.

NIOM, Nordisk Institutt for Odontologisk Materialprevning,
Kirkeveien 71 B, Postboks 70, N-1305 Haslum, Norge

Med framforum i efnisfraedi og efniseiginleikum hafa opnast nyir méguleikar vid medferd sjuklinga. pratt fyrir ad
vera audveldari i notkun en adur, timasparandi og haettuminni, pa geta beinfédrunarefni valdid nyjum vandamalum.
Skilningur & kliniskum dbendingum og takmoérkunum pessara efna er naudsynlegur ef arangur & ad nast.

Spurning
Hvad er mjukfédrunarefni (soft liner)?

Svar

Mjukfodrunarefni er unnt ad skilgreina sem mjuk,
teygjanleg, og fjadrandi efni sem pekja vefliggjandi
hluta lausra tanngerva algjérlega eda ad hluta til.

Mjukfédrunarefni eru oftast notud til ad minnka
stadbundinn prysting (1, 2). Venjulega virkar efnid sem
studpudi og dreifir tyggingaralagi & undirliggjandi vefi
en efnid veldur ekki endilega minnkun & tyggingarkraft-
inum (1, 3, 4).

Pad er ekki eingdngu had edliseiginleikum mjuk-
fédrunarefnanna hvort fédrunin heppnast vel eda ekki.
Skilningur & notkunareiginleikum pessara efna og lif-
edlisfredilegum og liffreedilegum eiginleikum munn-
holsvefjanna, sem tanngervin hvila 4, er einnig mikil-
vaegur.

Spurning
Hverjar eru kliniskar dbendingar fyrir beinni fédrun med
mjukfédrunarefnum?

Svar

1. Ein adaldbendingin fyrir mjukfédrun er ad minnka
vandamal sem upp koma vegna breytinga sem verda
med timanum & vefjunum sem tanngervin hvila a.
Mjukfodrun getur beett tyggingaratorku og aukid
vellidan hja sjuklingum med pynningu & munnslim-
hud (5).

2. Storfelldum skurdadgerdum sem valda lytum (de-
fects) 1 efri kjalka fylgir oft medferd med lokum (ob-
turatorum). Til ad fa festu og lokun pa verda obtura-
torarnir oft ad ganga inn i djupa undirskurdi. Mjuk-
fédrunarefni eru géd til ad ganga inn f slika undir-
skurdi (6, 7).

3. Mjukfédrunarefni eru notud til ad fodra blodgdma

0og brddabirgdatanngervi & medan sar groa eftir
tannurdratt og eins eftir tannplantaskurdadgerdir.
Mjukfédrun er notud til ad minnka beint alag & slim-
hua.
Nyju efnin (vinyl poly (siloxanes) eda addition-type
silicones) med sprautukerfum og lengra geymslupoli
eru med mun betri notkunareiginleika en eldri efnin.
Adur en mjukfédrun hefst verdur ad ganga ur
skugga um ad tanngervid sjalft sé kliniskt i lagi.
Mijukfédrun aetti ekki ad nota til ad reyna ad beeta
fyrir illa gerd eda midur passandi tanngervi. Mjuk-
fodrun eetti einungis ad nota til ad baeta kliniskt
asaettanleg tanngervi (8).

Spurning
Hveneer aetti ad fjarlaegja gamla mjukfodrun og bua til
nyja?

Svar
International Standards Organization (ISO) flokkar
mjukfédrunarefni sem skammtimaefni ef pau eiga ad
notast i skemur en 30 daga og langtimaefni ef pau eiga
ad endast lengur en i 30 daga. Skammtimaefni eru yfir-
leitt pad sem nefnt er tissue conditioners og eru notud
strax eftir adgerdir eda sem skammtimalausnir. Pessi
efni eru yfirleitt gerd Ur poly(etyl methacrylate) dufti,
ardbmantiskum hringtengjum (aromatiskum esterum) og
alkéholi. pessi efni innihalda ekki methacrylate méno-
mera (9). bessi efni verda grof, hardna og brotna nidur
eftir einungis nokkra daga. Pannig ad "tissue condition-
ers" ma nota i nokkra daga og allt ad viku en pau aetti
eingdngu ad nota sem skammtimalausn.
Langtimamjukfédrunarefni eru yfirleitt annadhvort
gerd ur myktu akryli eda silikoni. Myktu akrylin endast
yfirleitt skemur vegna hoérdnunar og vatnsupptoku (8,
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10). bau eru ekki frdbrugdin varanlega tanngervaplast-
inu (denture base polymers), eda vidgerdarakrylinu, ad
pvi fratdldu ad pau innihalda hatt hlutfall mykingar-
efna. Mykingarefnin halda fédrunarefninu mjuku en sa
eiginleiki hverfur med timanum. Akrylmjukfédrunarefn-
in duga yfirleitt i einn til sex manudi (8). Eftir einn til tvo
manudi, fara mykingarefnin ad leysast upp og efnid
missir fjadurmagn sitt. bess vegna verdur ad fylgjast
reglulega med efninu og skipta um ef naudsyn krefur.

Langtima silikonmjukfodrunarefni endast yfirleitt i
allt ad eitt ar (8). Um pessar mundir eru vinyl poly
(siloxane) efni (additional-type silicones) sem fjollidast
vid stofuhita mest notud, en pau hafa svipada efnaeig-
inleika og silikonmatefnin. pessi efni hafa betri med-
hondlunareiginleika og lengri geymslutima. Silikon-
mjukfodrunarefnin eiga pad til ad festast illa vid varan-
lega tanngervaefnid en pad vandamal mé leysa med pvi
ad nota videigandi grunnleysiefni (solvent-based pri-
mer). Nyleg rannsékn syndi ad engin silikonmjukfédrun
hja 24 heilgomasjuklingum hafdi losnad fra gerviténn-
unum eftir eitt ar (ébirtar nidurstddur). pratt fyrir betri
medhdndlunareiginleika en hja efnunum sem notud
voru adur fyrr pa eru takmarkanir & pessum stofuhita-
fiollidudu vinyl poly(siloxane) efnum og pau ztti ad
nota sem bradabirgdarefni. Regluleg skodun og eftir-
fylgni & astandi efnanna er pvi naudsynleg.

Spurning
Er heetta a ad 6rverur geti dafnad i mjuktédruninni?

Svar

Ef 6rverur nd ad festast vid fjollidur svo sem tanngerva-
akryl og mjukfodrunarefni, pa er pad fyrsta skrefid i
fidlgun peirra og myndun sykingar. p6 nokkud margar
rannsoknir, sérstaklega & C. Albicans, hafa verid gerdar
& festigetu og dreifingu ymissa efna sem notud eru i
tannlaekningum. Marktaekt meiri festing (retention) &
C. Albicans hefur verid & mjukfédrunarefnum saman-
borid vid akrylid (gomaplastid), einnig eykur groft yfir-
bord orveruvidlodun og festu (11, 12). Vid kliniskar
rannséknir hefur einnig verid tekid eftir pvi ad hja sum-
um sjuklingum med silikonmjukfédrun sjast hvitir, upp-
hleyptir blettir med sveppagrédri a yfirbordi mjukfédr-
unarinnar (8, 12). Smasjarskodun leiddi  lj6s ad hér var
adallega um C. Albicans ad raeda. Hja sjuklingum med
sogu um "denture stomatitis" og C. Albicans gaeti
notkun & mjukfédrunarefnum aukid 6paegindi i slimhud
(8). Mjukfodrunarefnid getur einnig virkad sem grédra-
stia fyrir mismunandi 6rverur og valdid endurteknum
sykingum i munnholi.
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Spurning
Getur mjuktédrun verid haettuleg slimhadinni?

Svar
Eins og stendur eru mjukfédrunarefnin flokkud sem
akryl og silikonefni og eiginleikar peirra eru mismun-
andi. Akrylefnin eru yfirleitt gerd ur dufti og véka. pau
eru bléndud og sidan sett beint & slimhudina. | fagtima-
ritum hefur verid greint fra ymsum ofnaemisvidbrogd-
um vid akrylinu (methacrylate monomers) og talid er ad
umframeinlidurnar (monomers) séu sdkudoélgarnir (13,
16). Endurtekin snerting vid ofnaemisvaka i heimsékn-
um til tannlaeknis getur valdi® pessari naemingu (sensit-
ization) (15). Fyrir utan ofnami pa getur endurtekin og
langdregin snerting sjalffj¢llidunar mjukfédrunarefna ar
akryl vid mjukvefi munnsins valdid efna- eda hitabruna
sem getur sidan leitt til sara (traumatic stomatitis) i
munni (17). Fylgjast verdur med hugsanlegum auka-
verkunum fédrunarefna sem notud eru vid tannlaekn-
ingar (chairside denture reline materials) & medan og
eftir ad fjollidun verdur & efninu. Palét (Phtalates) og
adrir aromatiskir esterar karboxylsyru eru notadir sem
mykingarefni i dkvednum tegundum af varanlegum og
bradabirgda mjukfédrunarefnum. Nylegar rannséknir 4
rannséknarstofum syna ad leysni palata Ur efninu 4
fyrsta degi notkunar var 11-32 sinnum yfir hamoérkum
dagsskammta og for pad eftir framleidendum hversu
mikid af paldtum leystist Gr efnunum. betta getur valdid
O6heppilegum liffreedilegum ahrifum (18). Tannleeknar
a@ttu ad fordast ad nota paltt ester efni, sérstaklega
begar medhondladar eru konur & barnsburdaraldri (19).
Eituradhrif & frumur hja mismunandi silikonméatefn-
um, sem eru svipud mjukfédrunarefnunum, hafa verid
rannsokud & tilraunastofu og nidurstédurnar syndu ad
addition-type silikonin (vinyl poly(siloxanes)) voru ekki
eitrud, jafnvel ekki eftir langvarandi snertingu vid frum-
urnar, en condensation-type silikon hofdu eiturahrif eft-
ir 24 tima snertingu (20). pratt fyrir ad ekki hafi verid
synt fram & pad fyrir vinyl poly(siloxanes), aetti avallt ad
fylgjast med hugsanlegum ofnaemisvidbrogdum, pvi vid
notkun & pessum efnum komast ofjollidadar fjollidur
(uncured polymer) i beina snertingu vid slimhud.
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Kvartanir til Landleeknisembeaettisins
a hendur tannlaeeknum 1995-2004.

Tannlaeknar eru vandir ad virdingu sinni en alltaf koma
upp atvik hja stéttinni eins og 68rum stéttum sem varda
starfsadferdir okkar. Landlaeknisembeaettid ték saman
fyrir Tannlaeknabladid fjélda peirra kvartana sem emb-
aettinu hafa borist & undanfornum 10 arum (Tafla 1).
Ekki verdur séd ad um mikla fjdlgun kvartana vegna
tannlaekna hafi ordid & sidari arum en flestar voru kaer-
urnar 11 arin 2000 og 2004 en faestar arid 1997 ein-
ungis tveer. Ef skodadar eru adgerdir vegna pessara
kvartana sést ad i rimlega 56% tilfella lykur Landlaekn-
isembaetti® malinu an adgerda, 20% med abendingu
og i teeplega 19% tilfella med adfinnslum. Adeins ein

aminning og ein tillaga ad leyfissviptingu hefur verid
nidurstadan 4 pessu 10 4ra timabili. Ekki er unnt ad
greina i pessum télum hversu margir tannlaeknar koma
vid sdgu i pessum kvortunarmalum.

Fra 1. januar til 1. september 2005 héfdu embaettinu
borist 9 kvartanir & hendur tannlaeknum. Embaetti®d hef-
ur pegar afgreitt 4 kvartanir, 1 kvortun var stadfest ad
hluta og engin adgerd, 2 kvartanir voru ekki stadfestar
og engin adgerd og ekki unnid frekar i 1 og engin ad-
gerd.

Heimildir: Matthias Halldérsson adstodarlandlaeknir,
Landlaeknisembeaettid september 2005

Tafla 1. Kvartanir til Landleeknisembeaettisins & hendur tannleeknum 1995-2004.

Nidurstada 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 1995-2004
Kvortun stadfest 3 B 1 - 2 4 3 - 1 4 21
Kvortun stadfest ad hluta 1 - - 1 1 1 - 1 1 - 6
Kvortun ekki stadfest 2 1 1 2 1 5 1 1 6 24
Ekki unnid frekar i malinu - 1 - - - 3 - - 1

Hvorki né - - - 1 - 1 1 - 1 - 4
Samtals 7 4 2 4 7 1 9 5 4 1 64
Adgerdir 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 1995-2004
Engin adgerd 3 1 1 3 4 6 6 4 2 6 36
Abending - 1 1 1 2 1 1 1 2 3 13
Adfinnsla 4 2 - - 1 4 - - - 1 12
Aminning - - - - - - 1 - - - 1
Tillaga um leyfissviptingu - - - - - - - 1 - - 1
Annad - - - - - - - - - 1 1
Samtals 7 4 2 4 7 1 9 5 4 1 64
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Prof. Sigfus Por Eliasson
deildarforseti

Kennsla og rannséknir i 60 ar

Raeda flutt vid upphaf kennslu Tannlaeknadeildar Haskélans

A pessu &ri eru 1idin 60 ar fra pvi ad tannleeknakennsla
hofst hér vid Haskola Islands. Pad var Vilmundur Jéns-
son landlaeknir og alpingismadur sem flutti frumvarp
um ad tannlaeknakennsla yrdi hafin vid leeknadeild H ..
sem var sampykkt sem 16g fra Alpingi arid 1941 (1-3).
Var pa mikill tannlaeknaskortur, en einungis 11 tann-
laeknar voru pa starfandi & landinu 6llu. Landlaeknir
gerdi sér grein fyrir ad fyrst yrdi ad mennta kennara og
beitti hann sér fyrir pvi ad nyutskrifadur laeknir, Jén
Sigtryggsson, feeri til Hafnarhaskéla i framhaldsnam i
tannlaekningum.

Af ymsum astaedum hofst tannlaeknanamid ekki fyrr
en { lok heimstyrjaldarinnar. Kennarar deildarinnar voru
i upphafi tveir, peir Jon Sigtryggsson doésent og Gud-
mundur Hraundal tannsmidur. Inngénguskilyrdi voru
pau ad hafa loki® midhlutaprofi i laeknisfraedi. Kennslan
hoéfst sidan hinn 31. jandar arid 1945. Johann Finnsson,
ddsent, hof sidan kennslu 1951. bessir frumkvddlar
tannlaeknakennslunnar eru allir 16ngu latnir, en verk
pbeirra og frumkvaedi lifir &fram med deildinni.

| upphafi for tannlaeknakennslan fram & efstu haed f
nordurenda adalbyggingar Haskoélans en flutti i Lands-
spitalakjallarann arid 1959, par sem bradaméttakan er
nU. Um pad leyti hof dnnur kynsléd kennara storf vid
deildina, Orn Bjartmars Pétursson professor i gervi-
tannagerd arid 1959, pérdur Eydal Magnusson profess-
or i tannréttingum arid 1962 og Gudjon Axelsson
professor i gervitannagerd arid 1965. beir hafa allir 1atid
af storfum fyrir aldurs sakir en Orn lést &rid 2001. Hinir
tveir eru i fullu fjéri og eru hér staddir vid pessa athofn.

Ad sjalfsogdu hafa margir adrir komid ad starfsemi
deildarinnar i styttri eda lengri tima, sem of langt mal
yrdi ad minnast hér.

Deildin flutti svo hingad f Tanngard sem sumir kalla
Laeknagard i byrjun ars 1983 eda fyrir naestum 22
arum.

| upphafi pessa kennsluars hefur Einar Ragnarsson
ad radleggingum laekna sinna 14tid af stérfum sem

deildarforseti. Hann mun fara i rannsoknarleyfi i eitt ar
sem honum hefur verid heimilad. Vid sem storfum vid
deildina hofum vitad ad Einar hefur ekki gengid alveg
heill til skégar um nokkurn tima og virdum pvi
akvordun hans. Samkvaemt bréfi rektors hef ég sem
varadeildarforseti tekid vid sem deildarforseti fra sama
tima.

Einar hefur verid deildarforseti sl. fjogur ar og vil ég
fyrir hond deildarinnar pakka honum oeigingjarnt og
farseelt starf i pagu deildarinnar pennan tima, auk pess
sem vid Oll 6skum honum géds bata. bar sem ég er
hnatum nokkud kunnugur af deildarforseta storfum,
pa veit ég vel hversu miklum tima hann hefur varid i
pagu deildarinnar og hve mikillar orku og oésérhlifni
petta starf krefst. Hans skard vid stjérnvolinn verdur pvi
vandfyllt og dska ég eftir goédri samvinnu og hjalp fra
ykkur 6llum, jafnt kennurum, stddentum og ekki sist
starfsfolki deildarinnar.

Einar er samt langt fra pvi farinn fré okkur, pvi auk
pess ad einbeita sér ad rannséknum sinum, mun hann
afram gegna stjornunarskyldu vid deildina auk pess ad
halda fyrirlestra i krénu og bruargerd. Ad rannséknar-
leyfinu loknu vonumst vid til ad Einar muni sidan koma
aftur til fullra kennslustarfa eins og segir i umburdar-
bréfi rektors fra i sumar.

Atli vid getum ekki sagt ad peir kennarar sem nu
kenna vid deildina og hafa verid vid storf i nokkurn
tima séu pridja kynsléd kennara deildarinnar. Sa fyrsti
Ur peim hoépi hefur na akvedid ad lata af storfum.
Olafur Hoskuldsson lektor i barnatannlakningum sagdi
starfi sinu lausu frd pessu hausti. Olafur lauk
tannlaeknaprofi hédan 1966 og sérnami i barna-
tannlaekningum fré Alabamahéskéla 1968. Veturinn
eftir var hann vid Eastman Institute og Karolinska Insti-
tuded vi® ndm og rannsoknir. Olafur hof kennslu vid
Tannleknadeildina haustid 1972, fyrsta arid sem
stundakennari en frad 1973 sem lektor. Allir sem pekkja
Olaf vita ad hann er frabaer tannlaeknir og hefur pad
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svo sannarlega skilad sér til nemenda hans gegnum
arin. Eg vil fyrir hénd nemenda, starfsfélks og kennara
pakka honum samstarfid.

Kennslustarfid i barnatannlaekningum hefur verid
auglyst og rennur umsodknarfrestur Ut i dag. Ein um-
sokn var um stéduna, fra dr. Sigurdi Runari Seemunds-
syni, barnatannlaekni. Er ég ekki { nokkrum vafa ad eftir
ad démnefnd er buin ad fjalla um kosti hans og galla
verdi hann metinn verdugur arftaki Olafs.

Pa hefur Sigridur Sigfusdoéttir deildarstjori sagt upp
starfi sinu fra pessu hausti. pétt Lilla sé ennpa & besta
aldri, hefur hdin unnid svo lengi sem rikisstarfsmadur ad
hun atti rétt & fullum eftirlaunum sem hun nytti sér.
Hun hefur verid starfsmadur deildarinnar sidan 1. okto-
ber 1965 eda { 40 ar og var s& starfsmadur Haskoéla
[slands sem hafdi lengstan starfsaldur.

Sigri®ur var hér vid storf sem starfsstilka & klinik
begar ég og min kynsléd hof ndm vid tannlaeknadeild-
ina. Vid Lilla hofum einnig att langt og gott samstarf
eftir ad hun vard yfirklinikdama, eins og starfid var fyrst
oftast nefnt, en hun ték vid storfum af Voku Sigurjéns-
doéttur arid@ 1985. Mér sem kennara hafdi pa nylega
verid falid ad vera innkaupastjori deildarinnar. parf ekki
ad ordlengja pad ad Lilla raekti stjornunarstorf sin af
slikri samviskusemi og dugnadi og bar hag deildarinnar
bannig fyrir brjosti, ad ég vard fljott oparfur vid inn-
kaupin, hvort sem um var ad raeda beinan innflutning
frd atlondum, sem vid héfum i sameiningu, eda ad
semja vid innlenda adila um vérukaup. Eg held ad ég
meeli fyrir munn okkar allra pegar ég segi ad skard
hennar verdi vandfyllt og vil ég fyrir hond deildarinnar
pbakka henni fyrir langt og farsaelt starf og studning
baedi vid studenta og starfsfélk gegnum oll pessi ar.
Personulega vil ég pakka henni fyrir alla hjalpina gegn-
um arin, studning og jakvaedni baedi i medbyr og
motbyr, sérlega pau ar sem ég hef verid i forustu
deildarinnar.

bvi midur hefur skard Sigridar ekki verid fyllt ennpa
og hefdi ég sannanlega kosi® ad svo veeri og pad vel
adur en skoli byrjadi. Margir vel heefir adilar séttu um
starfid en starfsmannasvid haskolans fer nu yfir um-
soknir og bidum vid eftir nidurstédum peirra. Alag og
annir verda pvi miklar hjad okkar ageeta starfsfélki &
klinik og vil ég bidja annad starfsfélk og kennara ad
taka tillit til pess.

Adrar breytingar & kennara- og starfslidi deildarinnar
a pessu afmeelisari eru téluverdar.
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Sigurlaug | Lovdahl var 1 byrjun arsins radin rekstrar-
stjori deildarinnar. Gegnir hiin samskonar starfi i laekna-
deild og skiptist timi hennar pannig ad hun vinnur 40%
fyrir okkur og 60% fyrir laeknadeild. Vaentum vid mikils
af starfi hennar vid fjarmalastjérn deildarinnar, daetlana-
gerd og vid ad koma rekstri deildarinnar i betra horf til
einhverrar framtidar 4 pessum endalausu sultaréla-
timum Haskélans.

Ellen Flosadottir var nylega radin lektor f kliniskri
tannlaeknisfraedi i 50% stédu. Hun hefur verid stunda-
kennari vid deildina undanfarin tvé ar pannig ad hdn er
okkur 6llum ad gédu kunn.

Svend Richter hefur einnig verid radinn i 50% st6du
lektors i kliniskri tannlaeknisfraedi. Svend hefur verid
adjunkt vid deildina allar gotur sidan 1988 og gegndi
fullu starfi lektors i munngervaleekningum s.l. tvd éar.
Fyrst um sinn mun Ellen einkum gegna kennsluskyldu {
partagerd og Svend i heilgémagerd eins og verid hefur.

Jénas Geirsson tannlaeknir, hefur verid radinn
stundakennari i kliniskri tannfyllingu einn morgun i viku.

A 60ru leyti mun sama starfsfélk starfa vid deildina
og sdému kennarar og i fyrra sj& um kennsluna, baedi
stundakennarar og fastir kennarar. Engar breytingar
verda & starfsfélki hja Namsbraut fyrir tanntaekna.

A pessu afmeaelisari hefur framhaldsnam heldur bet-
ur aukist vid deildina sem er mikid anaegjuefni. Berglind
Johannsdottir lauk doktorsproéfi vid deildina 5. mars sl.
en adalleidbeinandi hennar var préf. emeritus pordur
Eydal Magnusson. b4 lauk Gunnsteinn Haraldsson dokt-
orsprofi vid haskolann i Helsinki, en verkid var ad halfu
leyti unni® vid Tannlaeknadeild Haskola [slands. Adal-
leidbeinandi hans hér var Peter Holbrook préfessor.

Veentanlega mun svo Inga Arnadéttir, désent, verja
doktorsritgerd sina hér vid deildina sidar & pessu hausti
og Svend Richter, lektor, ljuka masterspréfi. Er pessi
arangur mikil og géd afmeelisgjof til deildarinnar. Von-
umst vid til ad &framhald verdi & sliku rannsdknar-
tengdu nami hér vid Tannlaeknadeildina og /eda i sam-
vinnu vid adrar deildir Haskélans og ekki sidur erlenda
haskola .

A timamotum eins og 60 &ra afmaeli deildarinnar, er
edlilegt ad lita til forti®ar og meta hvernig til hafi tekist
og til framtidar til ad geta séd fyrir og maett porfum
timans.

pott vid getum oll verid sammala um ad menntun
ljuki aldrei, hefur sifellt hradari préun og pekking i
tannlaeknisfraedi gert pad ad verkum ad hefdbundid
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kandidatsnam ureldist @ fyrr og porfin fyrir framhalds-
nam og simenntun verdur sifellt brynni og naudsyn-
legri. Hlutverk og starfsemi mennta og rannsdknastofn-
unar eins og Tannleknadeildar & vafalitid eftir ad
motast af pessu pegar til framtidar er litid.

Smaed Tannleeknadeildar Haskola fslands er beedi
mikill kostur en lika nokkur okostur en hun er liklega
minnsti tannlaeknaskoli i heimi. Hér eru argangarnir pad
famennir ad kennsla getur farid fram med mun
personulegri haetti og ekki parf ad kenna allt med fyrir-
lestrum. Ovanalegt er t.d. ad vid storu skélana erlendis
sjai jafn vel menntadir og haefir kennarar og hér eru um
kennslu tannlaeknanema. Vida eru kennslukraftarnir ny-
lega Utskrifadir kandidatar med litla kliniska reynslu eda
studentar i framhaldsnami, medan préfessorar og sér-
fraedingar eru uppteknir vid stjornun og rannsoknir.
Okosturinn er aftur & moti sa, ad ekki er haegt ad hafa
sérfreedinga 1 6llum undirgreinum kostnadarins vegna
sem gerir pad ad verkum ad flestir kennarar verda ad
kenna nokkud ut fyrir sitt sérsvid og einnig ad rann-
soknir hljota ad verda einhaefari og & prengra svidi. Eg
tel samt ad vid séum meira en fyllilega samkeppnishaef
hvad vardar pa kandidata sem vid Gtskrifum. pad hefur
okkar félk synt sem hefur farid erlendis til framhalds-
nams og vona ég ad svo verdi afram.

Eg hef 48ur sagt ykkur fra ritstjérnarpistli kunningja
mins Max Anderson { Journal of Operative Dentistry (4).
Hann telur ad skipta megi tannleeknaskolum f prennt
eftir dherslum skoélanna. Pbessar skiptingar kallar hann
"faculty centered", "patent centerd" og "student cent-
ered". Hann telur ad pod ad allir skolar séu sjalfsagt
blanda af pessu, sé alltaf einn patturinn sem yfirgnaefir.

[ "faculty centered" skélunum sem i séu margir
bekktustu rannséknarskélarnir séu kennarar nzer ein-
gdéngu radnir vegna dugnadar vid rannsoknir og hve

mikla rannséknarstyrki peir geti Utvegad. Litil & hersla sé
|6gd & kennslugetu, kliniska haefni eda &huga 4
studentum og sjuklingum.

"Student centered skolarnir leggja mikla aherslu &
studentana sjalfa og ad leida pa paegilega og 6rugglega
i gegnum ndmid, stundum 4an pess ad studentarnir
purfi ad hugsa mikid eda lzera ad taka & sig abyrgd.

"Patient centered " skoélarnir stefna fyrst og fremst &
ad veita sjuklingum sinum fyrsta flokks tannlaekningar
0og pjonustu. Sjuklingarnir séu medhondladir eins og
pbeir séu gullegg skélans en ekki litid & pa sem tveggja
flata gullfyllingu sem purfi ad ljuka eda efri gdém & moti
parti, sem kannski eda kannski ekki faer pjénustu.

Max Anderson lykur grein sinni med pvi ad segja ad
oftast viti studentar i hvernig skéla peir séu og minnir &
ad oft gleymi kennarar og nemendur ad tilgangur
tannleeknaskéla med rannsdknum og kennslu sé ad
midla og auka pekkingu og laeknislist svo unnt sé ad
veita pjodfélagspegnunum gaedatannlaekningar og
bjonustu. Med 68rum ordum: skoélinn er ekki starfraekt-
ur vegna okkar, kennara og nemenda, heldur vegna
félksins i landinu.

A bessu hausti eru 80 nemendur innritadir hefd-
bundid kandidatsndm i tannlaekningum. Par af eru 53
innritadir & fyrsta namsar. Tolf nemendur eru innritadir i
Namsbraut fyrir tanntaekna og 9 i Tannsmidaskoélann.

Eg byd ykkur &l velkomin til starfa & komandi vetri
sem er 61.starfsar Tannlaeknadeildar.

Hemildir:

1. Gudmundur Hraundal, Stofnun tannlaeknadeildar og fleira, Hardjax/
1965, 2:2-6

2. Sigfus por Eliasson, Tannlaeknadeild 50 ara, Hardjax! 1995, 30: 46-48

3. Sigfus Por Eliasson, Tannleknadeild Haskola islands 50 éra,
Tannlaeknabladid 1994; 13: 44-45

4. Anderson MH, The three kinds of dental schools, Operative Dentistry
1994, 19:201
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Minning
Ketill H6gnason
f. 20. mai 1944, d. 19. juni 2005

Skyndilega er félagi okkar, Ketill Hognason, fallinn fra a
besta aldri. Ollum til aminningar um hverfulleika lifsins
er su reynsla hans ad halda til vinnu einn bjartan vor-
morgun, fara til laeknis & midjum degi og greinast med
banveenan sjukddm adur en dagurinn er allur.

Ketill lauk tannlaeknanami i Reykjavik 1972 og starf-
adi sidan f Reykjavik, & Isafirdi og & Selfossi til arsins
1982. b4 tok hann sig upp med fjolskylduna, konu og
pbrj bérn, og fluttist til Osldar par sem hann stundadi
framhaldsnéam i tannréttingum naestu tvé arin. Fljotlega
eftir heimkomuna stofnadi hann tannlaeknastofu sina a
Snorrabrautinni i Reykjavik, sem hann sidan rak par til
heilsan brast sidastlidid vor. Um tiu ara skeid sédu pau
hjénin einnig Austfirdingum fyrir tannréttingapjénustu
med reglulegum heimséknum til Egilsstada.

Ketill var mikill gaefumadur i einkalifi sinu. Pau
Hildigunnur kynntust i menntaskdla og attu sidan sam-
leid 1 leik og starfi. bau unnu saman & tannlaeknastof-
unni og { fristundum sinntu pau saman hugdarefnum
sem flest tengdust margvislegum listraeenum heefileikum
beirra. Fjdlskyldan var Katli kaerust af 6llu og pess nutu
boérnin og tengdabornin i rikum meeli og ekki sidur
barnabornin sem urdu sjo rétt 4dur en hann féll fra.

Vid Ketill kynntumst pegar vid attum samleid i tann-
laeknanédmi og bundumst pa vinattubdndum sem &ttu
eftir ad reynast traust. Seinna férum vid i framhaldsnam
i sdbmu grein og { sama skoéla, p6 & mismunandi tima
veeri, og attum sidan stédugt samskipti vegna starfa
okkar og hittumst 4 fundum og pingum. Ketill var at-
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hugull fagmadur, Urreedagddur, vandvirkur og farszell.
[ félagsskap okkar kolleganna lagdi hann alltaf gott til
mala, en badst { hégvaerd sinni undan forystustorfum,
hvad pa vegtyllum sér til handa. Pad var midur, pvi eng-
inn st6d honum & spordi pegar hann tok til méls eda
stakk nidur penna til ad rokstydja mal sitt. Skopskyn
hans var einstakt og birtist oft i margraedum athuga-
semdum sem béaru vitni um haefileika hans til ad sja
oveenta fleti & malum. Ogleymanlega ferd forum vid
hjonin vestur um haf med peim Hildu, sinntum fagleg-
um erindum og kénnudum saman brennheitar indiana-
slodir i Mexiké. Ekki var heldur i kot visad ad hitta pau
hjénin heima eda i sumarbustadnum par sem hver hlut-
ur ber vitni um handlagni, dugnad og listfengi peirra
beggja. Best var pé ad njéta samvista vid Ketil i arlegum
fer@aldgum okkar félaganna ur tannlaeknadeildinni sem
stadid hafa oslitid i teepan aldarfjérdung. Fyrstu arin
settu bornin mikinn svip & pessar fjolskylduferdir, en vid
skoélabraedurnir hdfum haldid &fram ad hittast med eig-
inkonum okkar, skodad nyja stadi heima og erlendis,
raett um heima og geima, sungid, skalad og sagt sdgur.
NU er Ketill horfinn & braut eftir stutta barattu vid ill-
skeyttan sjukdém og ekkert verdur aftur eins og fyrr.
Pad er sart ad sja svo sndgglega eftir Katli, en huggun
er ad hugsa til pess ad hann atti farseelan starfsferil,
géda avi og samhenta fjdlskyldu. Vinir og kollegar
minnast hans med virdingu og pakklzeti.

Teitur Jonsson



Utskrifadir tannlaeknar

1
i 1
| . L
Nyutskrifadir tannlaeknar Ur tannlaeknadeild { méttoku sem TFi hélt peim til heidurs.
Fra vinstri: Jon Steindér Sveinsson, Ott6 borisson, Dadi Hrafnkelsson, Petra Vilhjaimsdottir og Edda Hronn Sveinsdottir.

Stjérn TFi 2004 - 2005

Fra vinstri: Jon Vidar Arnorsson gjaldkeri, Stefan Hallur Jonsson medstjérnandi, Heimir Sindrason formadur, Margrét Hjaltadottir ritari og
Gudjon Kristleifsson varaformadur
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TANNGOLF

Pad hefur ekki farid fram hja neinum ad inn-
an okkar samtaka er starfandi klubbur sem
kallar sig Tanngolf.

Starfid fer fram & mjog svo 6lydraedisleg-
um grunni. Tanngolfinu er stjérnad af radi,
sem Kkallast, og er, Triumvirat. Medlimir
Triumviratsins fra 1978 voru Sverrir Einars-
son, Birgir J. Jéhannsson og Olafur Bjérg-
Ulfsson. peir stjérnudu pessu af festu og
osérhlifni og stédu af sér allar byltingatil-
raunir og adfarir frd utanadkomandi ad
peim.

Eftir 26 ara prireedi akvadu pessir heid-
ursmenn ad nu veeri komid nég og komid
ad pvi ad spila meira golf sjalfir. Ad sjalf-
s6gdu rédu peir pvi, hverjir taekju vid og tol-
udu pvi vid prja midaldra tanngolfara um yfirtoku & starfi
beirra. petta voru, undirritadur, Hannes Rikardsson og peir Ein-
ar Kristleifsson og Ogmundur Mani Ogmundsson. [ fyrstu
fannst mér og hinum mikill heidur ad pessu og finnst okkur
bad reyndar enn, en po orlar & grun um sma kvikindisskap af
forverum okkar. peir toludu ekkert um, hvad petta er mikil
vinna.

Til ad gera langa sogu stutta, pa afhentu peir okkur voldin i
hofinu eftir meistaramotid i agust '03 pegar bjérarnir voru
ordnir fleiri en einn og vid kumpéanar til 1 allt.

Eg held nu ad tanngolfid hafi ekki breyst mikid vid stjornar-
skiptin. Vid erum eitthvad rafraenni og svo hafa ,sponsorar”
rekist & fjorur okkar, en annars er petta allt mjog hefdbundid.
Hefdbundid er pad sem amar svolitid ad okkur. Okkur skortir
nytt blod! pott vid teljum okkur vera alvoru fpréttafélag, erum
vid ekki haettulegir. Meira um petta sidar.

Starfid hja Tanngolfinu felst i pvi ad skipuleggja nokkrar
keppnir og @fingar yfir sumartimann og halda eitt innanhuss-
mdét um manadamaotin jandar-febriar med mat og verdlauna-
afhendingum sem hafa ordid utundan.

Einnig skipuleggjum vid keppnir eda einvigi vid adrar starfs-
stéttir. Elstar eru keppnirnar vid I6gmenn og endurskodendur.
NU hofum vid byrjad ad herja & laeeknum lika. Fyrir moérgum
arum lagdist keppnin vid barpjéna af, en sem betur fer nadi ég
ad taka einu sinni patt, pvi peir veittu vel ad leik loknum.

Hér verd ég ad tala um nyja blodid aftur. pessar starfsstéttir

sem vid keppum vid eru med lidin sin i stédugri endurnyjun &
medan vid purfum ad nota gomlu gddu brynin afram, pott peir
vilji mikid frekar vera & barnum og hvetja hina. T.d. tdpudum
vid fyrir endurskodendum um daginn og gerdum jafntefli vid
I6gmenn fyrr i vor. betta finnst okkur ekki godur arangur.
Laeknarnir eru & naestu dogum okkar motherjar. Skemmtilegt
er petta nu samt.

i fyrra kom inn nytt mot, sem Einar Bridde og hans fyrir-
taeki, sem flytur inn ITI-Straumann vérurnar, heldur. betta er
veglegasta bodsmot sem haldid hefur verid hja Tanngolfi. End-
urtok hann leikin & pessu ari. pratt fyrir arfadheppni med vedur
pba eru allir praelsattir vid hvernig for.

Sidan var Dentalia&Fides métid haldid i Borgarnesi. betta
var alveg frabaert mét og stodu Dagbjartur og Birgir fra Denta-
liu&Fides sig af stakri prydi vid ad svala porsta keppenda med-
an a leik st6d og vid afhendingu verdlauna ad loknu moti.
Lukas Karlsson motinu urdum vid ad fresta i vor og verdur pad
haldid fljotlega. Lokamét hvers timabils er svo mét sem haldid
er { minningu Arnar Bjartmars. Par hafa seljandur Capt.
Morgan rommsins stutt vid baki® & okkur i nokkur ar, en Orn
var mikill Capt. Morgan madur.

Pegar ég var bedinn um ad skrifa petta var atlast til ad ég
yrdi skemmtilegur, en ég akvad frekar ad vera fraeedandi i petta
skiptid.

Med vissu um komandi géd golfar,

Hannes Rikardsson,
einn pridji af Triumviratinu
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Neydin kennir naktri konu ad spinna!

A Nordurlandi voru i eina ti® freegar ségurnar af sko-
kassa logreglunnar & Akureyri. bar kenndi ymissa grasa
0g par & medal voru laus tanngervi sem eigendur héféu
tynt en samviskusamir ibdar héfdu sidan komid til skila &
logreglustddina. A pessum &rum var einnig ekki o6al-
gengt ad félk gengi um meira og minna tannlaust en svo
begar atti ad skella sér i Sjallann pa fannst ménnum ekki
bodlegt ad geta litt brosad, var pa byrjad & pvi ad fara i
heimsékn & logreglustédina og mata pa géma sem il
voru og peir sidan brukadir sem skast possudu. Sekunder
mat voru ekkert ad vefjast fyrir nordanmoénnum pegar

dansleikir voru annars vegar enda ,,n6g um hyreygd og
heillandi sprund” eins og segir i kvaedinu.

Pessi saga rifjadist upp fyrir ritstjora Tannlaeknablads-
ins pegar hann fékk pessa mynd fra fréttaritara bladsins i
Marokké Stefani E. Helgasyni. parna & markadinum und-
ir berum himni fer fram Grdrattur tanna og er notast vid
eina universal tong, veentanlega odeyft og sidan er
Ltid” notudum gervitbnnum komid fyrir, allt i einni
heimsokn. Liklega er haegt ad prutta um verd. Ekki
fékkst stadfest hvort heilbrigdiseftirlitsgjald sé innheimt
parna i hitanum.
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Leidbeiningar fyrir greinarhéfunda

Arni Pordarson

W. Peter Holbrook

Tannlaeknabladid birtir visindalegar greinar um 6ll svid tannlaeknisfraedinnar,
hvort sem paer byggjast & athugunum og rannsoknum greinarh6funda
sjalfra eda samantekt & reynslu annarra. Bladid birtir auk pess efni er vardar
maélefni TFl og hvert pad efni annad sem tengist hagsmuna- og
dhugamalum tannlaekna. Efni sem dskast birt skal senda ritstjorn
Tannlaeknabladsins, Sidumula 35, 108 Reykjavik.

paer vinnureglur sem hér fylgja eiga einkum vid um greinar sem &skast
skradar i Index to Dental Literature. Slikar greinar skulu ad 6llu j6fnu
byggjast & eigin rannsoknum greinarhéfunda sjalfra (original articels).
Greinar sem byggja & samantekt & reynslu annarra (review articles) verda
metnar hverju sinni.

Handrit: Handrit skal vélrita eda prenta & pappir af ISO A4 staerd med
tvofoldu linubili. Hafi tolva verid notud vid skriftina skal afrita skrana og
senda diskling med handriti &samt naudsynlegum upplysingum (PC /
Macintosh: Word, Word Perfect, Write, notepad, mcWrite) eda senda &
netinu til TFl. Handrit eiga a® vera & vandadri islensku og skal kappkosta ad
islenska ¢ll erlend ord og heiti sé pess nokkur kostur. Ef um sjaldgaef ord
eda nyyrdi er ad raeda skal rita enska pydingu innan sviga aftan vid hina
islensku. Daemi: Risaraudmaedrablédleysi (megalobastic anemia),
onaemisflurskimurannsokn (immunofluorescent examination), tunguhnjétur
(sugar cube). Rétt er ad benda & ad i [ordasafni laekna er ad finna
islenskun & einhverjum peirra freediorda sem modurmalsunnendur kunna ad
steyta & vid greinaskrif.

Utdrattur (abstract) & ensku skal avallt fylgja beim greinum sem éskast birtar
i Index to Dental Literature. Zskilegt er ad med t6flum og myndum slikra
greina fylgi enskur texti auk hins islenska. Jafnframt er maelst til pess, ad
efnisagrip (summary) & ensku fylgi hverju pvi efni 6dru sem liklegt er ad veki
ahuga erlendis.

Krofur um fragang eru i samraemi vid Vancouverkerfid og er hofundum
visad & reglur International Committee of Medical Journal Editiors: Uniform
requirements for manuscripts submitted to biomedical journals, Br Med J
1982; 284: 1766-70. Einnig er maelt med Nordic biomedicalmanuscripts.
Instructions and guidelines. Svartz-Malberg G og Goldman R, eds.
(Universitetsforlaget. P.O.B. 2977, Tayen, Oslo 6, Norge). Loks er
greinarhofundum bent & ad kynna sér ageetar leidbeiningar i Laeknabladinu
(Bjarnason O. Upplysingamidlun { laeknisfraedi. Fundir og fyrirlestrar, greinar
og timarit. (Laeknabladid 1985; 71: 368-70).

Gert er rad fyrir ad hofundar hafi kynnt sér Helsinkiyfirlysinguna, sem
sampykkt var 1964 og endurskodud 1975 og 1983, par sem er ad finna
radleggingar og leidbeiningar fyrir laekna og adra, sem stunda
laeknisfraedilegar rannsoknir & méonnum (Laeknabladid 1987; 73: 282-6)

Titilsida: Titilsidan skal innihalda eftirfarandi upplysingar i pessari rod:

1) Greinartitill. 2) Ostytt néfn greinarhéfunda(r) 3) Tengsl hafunda(r) vid
stofnun(-anir). 4) Sidufyrirsdbgn (running title; er jafnan efst til haegri &
haegri sidu nema titilsidu), ad hamarki 60 stafir (ordabil innifalin). 5) Nafn
og heimilisfang pess héfundar, sem senda skal hugsanlegar athugasemdir
vegna handritsins.

Utdrattur: Utdratt (abstract) & ad senda & sér sidu og skal hun innihalda
eftirfarandi: 1) Eftirnafn og upphafsstaf fornafns hofunda(r). 2) Titil hand-
rits. 3) Titil timarits, stytt eins og  heimildaskra (i pessu tilviki Tannlaekna-
bladid eda Icelandic Dent J.) 4) Ordid , Utdrattur” og & eftir pvi saman-
pjappada, nakvaema lysingu efnisins, par sem fram kemur i 6rstuttu mali
tilgangur greinarinnar, adferdarfraedi, nidurstddur og skil (conclusion). Eins
og adur sagdi skal fylgja ensk pyding a utdraetti, ef hugmyndin er ad fa
greinina skrada i Index to Dental Literature. 5) Fimm lykilor®d & ensku.

Heimildir: Heimildum skal skila & sérstoku bladi aftan vid greinina og tolu-
setja | somu rod og paer koma fyrst fyrir i texta. Eru tilvitnanir audkenndar
med tolustofum, t.d.: Nyjar rannséknir syna (1,2)... (en ekki t.d.: Nyjar
rannsoknir syna (Forsberg 1988, Johannsson 1986)...

Fordast skal eftir megni ad nota Gtdraetti Gr greinum sem heimildir. , Obirtar
rannsoknir”, , persénulegar upplysingar” og greinar sem hefur verid hafnad
mé ekki nota sem heimildir, hins vegar ma vitna i skriflegar — ekki
munnlegar — upplysingar (written communications) og eru slikar tilvitnanir
péa hafdar innan sviga i sjalfum textanum (en ekki i heimildaskranni). Hér &
eftir fara nokkur deemi um rétta uppsetningu tilvitnana. Studst er vid reglur,
sem ,,US National Library og Medicine” notar i Index Medicus. Nofn
timarita skal stytta i samraemi vid , List of the Journals Indexed”, sem birtur
er arlega f januarhefti Index Medicus.

Timarit

Venjuleg timaritsgrein: Tilgreinid alla hofunda séu peir sex eda faerri.
Séu peir sjo eda fleiri skal adeins tilgreina prja og baeta vid ordunum et al.

Malts M, Zickert I. Effect of penicillin on Streptococcus mutans, Strepta-
coccus sanguis and lactobacilli in hamsters and in man. Scand J. Dent Res;
1982; 90: 193-9.

Séu hofundar nefnd, félag eda stofnun (corporate author):

WHO Collaborating Centre for Oral precancerous Lesions. Definition of
Leukoplakia and related lesions: an aid to studies on oral precancer. Oral
Sug 1978; 46: 518-39.

Baekur og 6nnur rit:

Prader F. Diagnose und Therapie des infizierte Wurzelkanales. Basel: Benno
Schwabe, 1949: 123.

Magnusson PE. Maturation and malocclusion in Iceland. A thesis. University
of Iceland, 1979.

Bokarkafli:

Brandtzaeg P. Immunoglobulin systems of oral mucosa saliva. In: Dolby AD,
ed, Oral mucosa in health and disease. London: Blackwell, 1975: 137-214.
Farid er eins med tilvitnanir i islenska héfunda og erlenda og skal ad 6llu
jofnu halda sérislenskum stéfum (p,4£,A o.s.frv.) nema hefd sé komin &
annad.

Myndir: Til mynda teljast grof, teikningar og ljosmyndir. baer skal nimera
(med télustéfum) t.d. Mynd 1 eda Fig 1, ef enska er notud. Ollum myndum
4 ad fylgja myndatexti (legend) og skulu allir myndatextar prentadir saman a
sérstakt blad og numeradir eins og vid a..

Toflur & eingdngu ad nota til ad skyra (clarify) mikilvaeg atridi, og ber ad
fordast ad endurtaka i texta paer upplysingar, sem fram koma i toflum.
Toflur skal numera (med télustéfum), t.d. Tafla 1 eda Table 1, ef enska er
notud. Hver tafla skal prentud & sérstakt blad.

Stutt erindi (short communications, case reports) u.p.b. ein bladsida ad
lengd, purfa ekki ad fylgja hinni strongu skiptingu IMRAD-kerfisins
(Introduction Material (or Patients) and Methods, Results, Discussion;
inngangur, efnividur (eda sjuklingar) og adferdir, nidurstédur, umraeda), en
attu po ad innihalda Utdratt (& ensku og islensku) eda efnisagrip (summary)
4 ensku.

Sérprent (offprints): Oski héfundur eftir sérprentunum af grein sinni skal
skrifleg beidni par um fylgja handriti.

Frekari lesning:

1. CBE Style Manual Committee. Concuil of biology Editiors Style Manual: a
Guide for Authors, Editiors, and Publishers in the Biological Sciences, 4th
ed. Arlington, Virginia: Council of Biology Editors, 1978.

2. O'Connor M, Woodford FP. Writing Scientific Papers in English: an
ELSE-Ciba Foundation Guide for Authors. Amsterdam: Elsevier-Excerpta
Medica, 1975.



