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Hverjum a ad trua? off the mark by Mark Parisi
bad tidkast i @ rikari maeli ad sélumenn fyrirtaekja sem framleida — p———— flrhemarh . com
tannlaeknavorur flytji erindi eda haldi ndmskeid i haskélum og 68rum ACTURLLY, YouR TOOTH IS GUITE
endurmenntunarstofnunum vitt og breitt um heiminn. Pad verdur ad HEALTHY... TT'S THE DOORKNOB

o . L : I'M REPLACING ...
segjast eins og er ad taka verdur pvi sem fra peim kemur med fyrirvara
og setja spurningamerki vid margar fullyrdingar pessara adila. Hafa
verdur i huga ad pad er verid ad reyna ad selja okkur vorur peirra og
oft einskins svifist i peim efnum og hvita lygin skammt undan.

Oll viljum vid stunda gagnreyndar (evidence-based) tannlaekningar.
Stadreyndin er hins vegar st ad mjog litid finnst af slembnum
samanburdarrannséknum (randomized, controlled clinical trials) f
tannlaekningum. Pad sem kannski verra er, ad gagnreyndar
kerfisbundnar rannsoknir (systemic reviews) leida oftast  [j6s ad ekki
eru til stadar naegar visindalegar sannanir sem svara spurningum okkar,
eyda efasemdum og/eda sannfaera okkur um areidanleika efna og : ’
adferda. Pessar upplysingar aetti pd ad hafa til hlidsjénar pegar kemur — foss mm e ‘@ﬁ
ad pvi ad velja medferd fyrir sjuklinga okkar, pvi 68rum marktaekum
rannsoknum er vart til ad dreifa.

Kannski er pad einkum tvennt sem vid aettum ad hafa i huga pegar kemur ad medferdarazetiunum. [ fyrsta
lagi ad sjuklingurinn njoti g6ds og beri engan skada af vinnu okkar, og i 6dru lagi ad oft eru bestu tannlaekningarnar
engar tannlaekningar! Hvada medferd veeri valin ef petta vaeri ykkar munnur og ykkar tennur?

Pad er ljost og hefur lengi verid ljost ad alltof margir tannlaeknar reida sig & upplysingar frd misvitrum
s6luménnum og folki sem & einn eda annan mata tengist tannlaeknavoruidnadinum. bvi aettu akademiskar stofnanir
ad ganga 4 undan med godu fordeemi og hindra pessa sélumennsku innan sinna vébanda. petta pydir alls ekki
ad vid utilokum félk sem hefur adrar skodanir en vid, heldur ad vid verjumst peim sem lata nanast allt flakka til
ad selja vorur sinar.

Tannlaeknar verda einnig ad leggja metnad sinn i ad afla upplysinga a réttum stédum s.s. & pingum, kdrsum
og f framhaldsmenntun par sem vidurkenndir fyrirlesarar med traustan bakgrunn, en ekki dulbtnir sélumenn, fjalla
um tannlaekningar. bpannig getum vid best vegi® og metid réttmaeti og areidanleika upplysinga sem fyrir okkur
eru lagdar og komid { veg fyrir vafasém vinnubrégd & kostnad sjuklinga okkar.

1l

Jonas Geirsson ritstjori.



*Tannslit islendinga til forna
*Tooth wear in ancient Icelanders

SVEND RICHTER, SIGFUS POR ELIASSON.
TANNLZAKNADEILD HASKOLA iSLANDS.

RICHTER S, ELIASSON ST.
UNIVERSITY OF ICELAND. FACULTY OF ODONTOLOGY (28, 6-12)

Abstract

From the archaeological site at Skeljastadir in Thjorsardalur, 915 teeth in 49 skulls were availible for evaluation, 24
female, 24 male and one with undetermined sex. Two methods were used to evaluate tooth wear. The first according
to the classification: 0. no wear, 1. wear in enamel, 2. dentin exposed, 3. exposure of pulp cavity. The second method
was based on Brothwell’s thirteen wear stages. For age estimation five methods were used based on devlopmental
stages of teeth, one on tooth wear and one of ectocranial suture closure. The adult skeletons were sexed using
morphological characteristics from skull, mandible and in few instances pelvis. There was significantly more (p < 0.001)
wear in the older age groups than in the younger groups and no significant difference between sexes. The highest
score of wear was on first molars, which also had the highest prevalence of root abcesses, and the lowest score was
on third molars. Tooth wear seen in the Skeljastadir population has all the similarities seen in wear from coarse and
rough diet. But in some instances it has similar characteristics as seen in erosion in modern Icelanders consuming
excessive amounts softdrinks and other acidic beverages. A mixture of acidic whey and water was a daily drink in
Iceland until the 20th century and whey was used for preservation of food. The consumption of acidic drinks and food
in addition to coarse diet has likely played a sizable role in the dental wear of the Skeljastadir population.

Key words: Tooth wear, dental health, medieval Icelanders.
Corresponding Address: Dr. Kristin Heimisdottir, Department of Orthodontics, University of Iceland, Vatnsmyrarvegi
16, IS 101 Reykjavik, Iceland, KRISTIN@TENNUR.IS, PHONE +354 534 3221, FAX +354 588 8026.

Agrip

Ur fornleifauppgreftri & Skeljastddum i bjorsardal voru 915 tennur { 49 hafudkupum nothaefar til skodunar, 24 konur,
24 karlar og ein kupa sem ekki tokst ad kyngreina. Tvaer adferdir voru notadar til ad flokka slit. Su fyrri: 0. ekkert slit,
1. slit i glerungi, 2. slit i tannbeini, 3. slit inn  tannkviku. St seinni var byggd & 13 flokkunarstigum Brothwell 4 tannsliti.
Til aldursgreiningar voru notadar 5 adferdir byggdar & tannproska tanna, ein & tannsliti og ein & beinsaumum kupu.
Til kyngreiningar voru notud kyneinkenni a kupu, nedri kjalka og i nokkrum tilfellum mjadmagrind. Tannslit var
marktaekt algengara (p < 0.001) i eldri aldurshépnum en peim yngri, en enginn marktaekur munur var milli kynja.
Mesta slit reyndist vera & fyrsta jaxli, sem einnig var oftast med rétarigerd, en minnst & endajoxlum. Tannslit
Skeljastadapydinu syndi oIl merki slits af véldum hardrar og gréfrar faedu. Ad sumu leiti komu fram likindi vid
glerungseydingu, sem sja ma nutima [slendingaum sem neyta gosdrykkja og annarra surra drykkja i 6héfi. Mysa var
notud til drykkjar og vardveislu matar allt fram & okkar daga. Telja verdur ad groéf faeda og surir drykkir hafi skipt
verulegu mali i orsékum tannslitsins.
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Tannslit [slendinga til forna

Inngangur

Ekki hafa fyrr farid fram neinar skipulagdar rannsoknir
tannlaekna & tannheilsu fornmanna 4 [slandi. Fornleifa-
freedingar og mannfraedingar hafa po lauslega skrad
tannslit i hofudkdpum fornmanna an pess ad flokka pad
sérstaklega eda ad setja pad i samhengi vid adra sjukdoma
{ tdnnum og kjalkum1-3. Arin 1931 og 1939 féru fram
fornleifarannsoknir & Skeljastodum i Pjorsardal. Sextiu og
sex beinagrindur voru grafnar upp ur fornum kirkjugardi,
5 kornabérn, 2 bérn og 59 fullvaxnir menn45. Gosaska
Ur Heklu, sem aldursgreind hefur verid fra 1104, 14 yfir
beinagrindunum 6. Markmid® rannséknarinnar var ad gera
itarlega og heildstaeda tannfraedilega Uttekt & mann-
leifunum sem gaeti varpad ljosi & tannheilsu [slendinga til
forna. Kannad var sérstaklega algengi tannslits.

Efnividur og adferdir
Beinasafnid er nokkud vel vardveitt og er vistad 4 Muna-
deild pjodminjasafns [slands. Jon Steffensen, sem
rannsakadi beinin upprunalega, taldi ad um veeri ad reeda
27 karla, 28 konur, tvé boérn og fimm ungborn1,5. Af
hinum 66 beinagrindum var 51 kUpa notheef vid
tannheilsurannséknina, en til rannséknar a tannsliti voru
49 kupur nothaefar med 915 ténnum.

Kyngreining fullordinna byggdist 4 kyneinkennum fra
hofudkupu, kjalka og i nokkrum tilfellum mjadmagrind

(pelvis)7-11. Vi@ aldursédkvordun voru notadar sjo adferdir,
fimm byggdar & proska tanna 12-16, ein & sliti tanna'” og
ein 4 lokun beinsauma kupu'8. Tvaer adferdir voru notadar
til ad skra slit & tonnum. Su fyrri er st einfalda adferd ad
flokka slit i fjéra flokka, 0. ekkert slit, 1. slit i glerungi 2.
slit inn ( tannbein, 3. slit inn { tannkvikuhol. SU seinni var
adferd Brothwell par sem slit jaxla er flokkad i 13 flokka,
samanber mynd 119.

Greiningaradferd Brothwell var einungis notud vid 18
ara og eldri, 22 konur, 21 karl og eina ktupu sem ekki var
unnt ad kyngreina. Til ad haegt vaeri ad vinna tolfraedilaega
ur flokkun Brothwell voru slitstigin endurskyrd (tafla 1).

Vid greiningu tannslits var notadur, auk sjénraennar
skodunar, kanni (sonda) og ljosmyndir i mikilli upplausn
(Lester A. Dine Inc. Olympus Digital Camera Model No
C-5060). Vid greiningu tannigerda var notud hefdbundin
tannskodun auk réntgengreiningar20. Vid rontgen-
greiningu var notad feeranlegt réntgentaeki (Sirona,
Heliodent, Bensheim, Germany) og stafraen réntgen-
myndataekni (Trophy RVG Digital X-ray Systems). Sami
tannlaeknir s um skodun og greiningu tannslits, toku
rontgenmynda og réntgengreiningu og sami adstodar-
madur um skraningu nidurstadna svo og ljésmyndun.
Tolfraedileg Urvinnsla gagna var gerd | reikniforritinu
StatView og marktaekni fengin med t-profi.
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Mynd 1. Flokkun Brothwell & tannsliti i jéxlum. Hvitt tdknar glerung, svart opid tannbein.
Figure xx. Brothwell classification of molar wear. White denotes enamel, black exposed dentine.
Fra Mays S. The archaeology of human bones. Routledge 2003: 59. Adléqud fra Brothwell (1981: mynd 3.9).

Slitstig Brothwell (1981) 1 2 2+ 3-

3 3+ 4 4+ 4 5+ S5++ 6 7

Slitstig Brothwell endurskyré | 0 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10 " 12

Tafla 1. Slitstig Brothwell endurskyro.
Table 1. Modification of Brothwell tooth wear.
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Nidurstodur

Tennur til stadar i hofudktUpunum 51 voru 1001. Sja ma
i t6flu 2 hvernig skipting var & tonnum i efri og nedri gomi
og hversu margar tennur h6fdu tapast ante mortem og
post mortem. 28 einstaklingar af 51 hofdu tapad tonnum
i lifanda lifi samtals 281 tdénn og var tanntapid allt fra
einni upp i prettan tennur.

Tannslit flokkad eftir adferd Brothwell ma sja i toflum
4-6. Um er ad raeda tannslit beggja kynja og mismunandi
aldurshopa. Eingdngu voru notadar kdpur sem greindar
voru 18 ara og eldri, 21 karl og 22 konur. Eina kupu
reyndist ekki unnt ad kyngreina.

Efri | Neori | EIMi 09

kjalki | kjalki I’(‘jea?lz
Tennur til stadar 458 543 1001
Tennur tapadar ante mortem 36 59 95
Teeth missed post mortem 136 145 281
Engar tennur an skyringar 172 53 225

Tafla 2. Tennur til stadar eda tapadar i beinasafninu.
Table 2. Teeth present and missed in the population.

Af hinum 49 kdpum, sem hafar voru til rannséknar
& tannsliti, voru 24 karlar, 24 konur og ein kupa ékyn-
greind med samtals 915 ténnum. Slit einstakra tanna er
synt i toflu 3 og mynd 2, par sem 0 merkir ekkert slit,
1 slit i glerungi, 2 i tannbeini og 3 inn i kvikuhol (pulpa).

18 ara og eldri
337 tennur in 44 kipum

N. tennur 19 26 36 31 24 16
Midgildi slits 2,3 4,5 7,6 6,9 4,4 1,8
18 17 16 26 27 28
48 47 46 36 37 38
Midgildi slits 2,2 5,6 7,5 7,7 5,2 1,9
N. of teeth 23 38 39 32 32 21

Tafla 4. Tannslit skv. Brothwell.
Table 4. Tooth wear according Brothwell.

Midgildi slits
915 teeth in 49 skeletons
N. tennur 18 27 37 33 28 28 19 23 21 18 33 31 33 32 26 20
Midgildi slits 1,2 1,8 2,2 2,1 1,8 1,9 1,8 2 2,1 1,7 1,9 1,9 1,9 2,2 1,7 1,2
18 17 16 15 14 13 12 1 21 22 23 24 25 26 27 28
48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38
Midgildi slits 1,2 1,8 2.3 1,8 1,8 2 2 2,2 2,1 2,1 2,1 1,9 1,8 2,2 1,8 1,2
N. tennur 25 38 39 31 32 28 28 25 23 32 34 37 26 34 32 24

Tafla 3. Tannslit einstakra tanna.
Table 3 . Tooth wear of single teeth.

N EHT iR

y eI E AR AR RAS ST TITIsRARARARR

Mynd 2. Linurit yfir tannslit einstakra tanna. Mest er slitid & 1. jaxli, en
minnst & endajoxlum.

Figure 2. Line chart of tooth wear of single teeth. Most wear is seen
on 1. molar but least on 3. molar.

Mynd 3. bversnidsteikning af éslitnum og mikid slitnum jaxli.

Figure 3. Diagrammic section through an unworn and heavily worn
molar.

Fra: Mays S. The archaeology of human bones. Routledge 2003: 58.
Adlégud fra Brothwell (1981: mynd 2.32).
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Karlar 18 ara og eldri Konur 18 ara og eldri
163 tennur { 21 kipu 143 tennur i 22 kipu
N. tennur 12 14 17 15 10 8 4 10 16 13 11 6
Midgildi slits 2,7 52 8,4 71 4,7 1,9 2,0 4,2 7,4 7,0 4,5 2,2
18 17 16 26 27 28 18 17 16 26 27 28
48 47 46 36 37 38 48 47 46 36 37 38
Midgildi slits 2,2 5,5 7,7 8.1 5,6 2,6 2,6 58 7,8 7,5 4,9 1,0
N. tennur 9 18 17 15 16 12 " 18 19 14 14 7
Tafla 5. Tannslit karla og kvenna skv. Brothwell.
Table 5.Tooth wear in male and female according to Brothwell.
Tannslit 18-35 ara Tannslit 36 ara og eldri
121 tennur { 13 kdpum 207 tennur { 31 kipum
N. tennur 7 9 9 11 10 7 11 16 26 19 13 8
Midgildi slits 0,4 1,6 5,0 5,5 2,6 0,3 3,6 6,4 8,7 7,9 6,1 33
18 17 16 26 27 28 18 17 16 26 27 28
48 47 46 36 37 38 48 47 46 36 37 38
Midgildi slits 08 2,4 54 59 2,9 0,5 41 7,0 87 8.8 6,4 3,2
N. tennur 12 13 12 10 11 10 10 25 26 21 21 11

Tafla 6. Tannslit 18-35 dra og 36 ara og eldri skv. Brothwell.
Table 6.Tooth wear 36 years and older according to Brothwell.

Umraeda

Pegar fjallad er um tannheilsu fornmanna er haegt ad lita
til margra patta. Peirra & medal eru ante mortem tanntap,
rotarigerdir, tannata, tannslit o.fl. Auk pess ad vera hluti
af almennu heilsufari einstaklings geta tennur veitt ymsar
adrar upplysingar. bannig getur vankélkun glerungs,
enamel hypoplasia, sem lysir sér sem linur, rakir eda pyttir
i glerungi tanna, sérstaklega framtanna, bent til pess ad
vidkomandi hafi lidid neeringaskort eda sykingar medan
tennur voru ad myndast?21.22,

Slit & tdnnum fornmanna ma sja ur fornleifafundum
alls stadar ad ur verdldinni og er oftast mun meira en sja
ma a ténnum nutimamanna a Vesturléndum. Fyrr &
timum neyttu allar pjédir grofrar, hardrar faedu sem olli
verulegu sliti &4 tonnum pegar leid & avina'.23. Almennt
er slit reglulegast a joxlum. Fyrst myndast slit & glerungji,
sem sidan naer inn { tannbein. Jafnvel pott allur glerungur
tannkrénunnar sé horfinn dsamt hluta tannbeins koma
oddontoblastar, sem pekja kvikuholf, yfirleitt i veg fyrir
ad opnist par inn med myndun & sekunderu tannbeini24
(mynd 3).

Flokkun tannslits er haegt ad gera 4 ymsan héatt. Su
einfalda leid ad skipta pvi i slit { glerungi, tannbeini og inn
i kvikuholf tannar er audveld og hentug. Pegar nota parf
frekari flokkun, sérstaklega & stigmdgnun slits  tannbeini,

eru nokkur flokkunarkerfi til og var adferd Brothwell
notud f pessari rannsokn19.24 (mynd 1).

[ t6flu 3 og mynd 2 ma sja slit einstakra tanna. Fram
kemur ad minnst er slitid & endajoxlum og mest & 1. jaxli,
en slit a 2. jaxli er naestum mitt & milli. Pessi vitneskja
hefur verid notud til aldursgreiningar & fornleifum manna.
Adferdarfraedin var proud af A.E.W. Miles25. HUn byggist
& pviad 1. jaxl kemur fram um 6 4ra aldur, annar jaxl um
12 &ra aldur og endajaxl um 18 ara aldur. Magn tannslits
1. jaxls, pegar 2. jaxl kemur fram, gefur til kynna slit sem
& sér stad pegar jaxl hefur verid i notkun i um 6 ar. begar
endajax| kemur fram er fyrsti jaxl med um 12 &ra slit og
annar jaxI med um 6 dra slit25.26, petta méa gldégglega sja
dmyndum 4 og 5, sem eru af klpu bsk 48 undir tveimur
sjobnarhornum.

Mismunandi komutimi jaxla myndar grunninn fyrir
aldursgreiningunni. Ef t.d. 2. jaxl synir 4 sliti ad hann hafi
verid i notkun i 12 ar og endajaxl i 6 ar er liklegt ad
vidkomandi sé nalaegt 24 ara. Med pvi ad lita & slit 1. jaxIs
er haegt ad kortleggja magn slits sem tilheyrir um 18 ara
notkun. Ef 2. jaxI synir slit sem reikna ma med eftir 18 ara
notkun er viskomandi u.p.b. pritugur. Pannig er haegt ad
daetla aldur 6l fullordinsarin. Med rannsdkn Miles &
engilsaxnesku pydi komst hann ad sma fravikum. Pannig
slitnadi 1. jaxl hradast og endajxl haegast. Hann syndi
fram 4 ad pad taeki 2. jaxl 6.5 &r og endajaxl 7 &r ad slitna
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Mynd 4. Stigvaxandi slit & jéxlum eftir komutima
beirra. Slit inn i tannkviku i ténn 16.

Figure 5. Increasing tooth wear according to time
of eruption. Pulp exposure in tooth 16.

jafn miki® og 6 ara slit & 1. jaxli27. Fravikin eru tekin med
i skyringamynd 6 & aldursgreiningu Miles. Adferd Miles
var ein peirra sem notud var vid aldursgreiningu i
Skeljastadapydinu. Adrir visindamenn hafa stadfest gildi
tannslits til aldursgreiningar fornmanna28-30.

[ toflu 6 ma sja ad tannslit var marktaekt algengara (p
<0.001) 1 aldurshépnum 36 ara og eldri en { aldurshépnum
35 &ra og yngri, en enginn marktaekur munur var milli
kynja samanber téflu 5. [ rannsokn pessari fundust
rotarigerdir vid tennur i 22 kipum af 49 eda 45 % tilfella.
baer voru marktaekt algengari (p < 0.001) { aldurshépnum
36 ara og eldri en { aldurshépnum 35 ara og yngri.
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Mynd 6. Skyringarmynd af adferd Miles til ad aaetla aldur fullordinna
vid dauda af tannsliti i fornum beinaséfnum.

Figure 6. lllustation of Miles method for estimating adult age at death
by dental wear in archaeological material.

Fra: Mays S. The archaeology of human bones. Routledge 2003: 61.
Adlégud fra Miles (1963: mynd 10).
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Mynd 5. Rétarigerd vegna tannslits i ténn 16.
Figure 5. Root abscess in tooth 16 due to tooth wear.

igerdirnar voru marktaekt algengari (p < 0.001) { kérlum
en konum (tafla 7). par sem ti®ni tannatu var mjog lag |
pydinu (< 1%) tengist hun ekki harri tidni rotarigerdas!.
Skyring a rétarigerdum er mikid slit & tonnum med opnun
inn i kvikuhol. Su skyring er studd upplysingum sem sja
méa { mynd 2, sem synir tannslit einstakra tanna i pydinu.
Mest er tannslitid & 1. jaxli en pad eru einmitt su tonn par
sem algengast var ad sja rétarigerdir (tafla 8).

n n % %
Kyn Aldur kapur | rétar- | rotar- | rétar-
igeroir | igerdir | igerdir
35 dra og yngri 1 2 18
Konur 99 36
36 ara og eldri 14 7 50
35 dra og yngri 6 2 33
Karlar - 9 g' 54
36 ara og eldri 18 11 61
Baedi | 35 draogyngri 17 4 24 45
kyn | 364raogeldi | 32 18 56

Tafla 7. Algengi rotarigerda i tveimur aldurshopum eftir kyni.
Table 7. Prevalence of root abscesses according to two age groups
and sex.

Algengi rotarigerda vid einstaka tennur
171913 2 1 1111151
18117 (16| 15|14 {13 (12| 11[21(22|23|24[25|26|27 |28
48 |47 | 46| 45|44 (43 |142|41(31(32|33|34(35|36(37(38
11611 1211113 5101

Tafla 8. Algengi rotarigerda vid einstaka tennur.
Table 8. Prevalence of root abscesses presented for each tooth.
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Tannslit slendinga til forna

Brothwell rannsakadi tennur barna Gr ymsum breskum
forneifafundum og komst ad pvi ad tannslit hafdi Iitid
breyst fra nysteindld (neolithic) 4000 f.Kr. fram til seinni
hluta midalda eda fram ad 16. 6ld e.Kr. betta vard til ad
hann kom fram med kort sem syndi daetlada samsvorun
milli raunaldurs og tannslits jaxla fra pessu timaskeidi i
bresku pydi.11.32(mynd 7).

Mynd 7. Azetlad samspil aldurs fullordinna vid dauda og tannslit jaxla i
bresku pydi fré nysteinold til midalda.

Figure 7. Estimated correspondence between adult age at death and
molar wear phases for British material from Neolithic to medieval
periods.

Fra: Mays S. The archaeology of human bones. Routledge 2003: 63.
Adlégud fra Brothwell (1981: mynd 3.9).

Ad tannslit leidi til opnunar i kvikuhol er umhugsunar-
vert vegna pess ad almennt er talid ad i lifandi (vital) tonn
myndi odontoblastar, sem pekja innrabord kvikuholsins,
nytt tannbein eftir pvi sem lidur & aevina til ad maeta
tannsliti24.33. bannig hafa fjdlmargar rannsoknir leitt til
adferda vid aldursgreiningu einstaklinga sem byggja a
nymyndun tannbeins (secondary, tertiary), sem leidir til
minnkunar kvikuhols og haegt er ad maela a rontgen-
myndum16.33.34,

Hvers vegna hefur ekki nytt tannbein myndast eda
ekki myndast naegilega mikid eda hratt til ad hafa undan
tannslitinu? [ umfjollun Jons Steffensen um beinasafnid
fra Skeljastodum telur hann ad adeins i einu tilfella megi
greina 6rugg merki um beinbreytingar vegna beinkramar
eda D vitaminskorts. Geeti pad pvi ekki skyrt skort &
naegilegri nymyndun tannbeins. Hann telur C vitaminskort
vera mun liklegri orsdk, en skyrbjugur var landlaegur hér
a landi allt fram & 19. 6ld2.35.36. Pinborg telur ad skyr-
bjugur skadi odontoblasta sem fara ad mynda éreglulegt
tannbein innan & veggi kvikuhols og eru fleiri visindamenn
sem stydja pad alit37.38. Mogulegt er ad petta éreglulega
tannbein slitni meira en annad nymyndad tannbein. Auk
pess telur Brothwell ad slit geti { sumum tilfellum verid
pad mikid og hratt ad odontoblastar hafi ekki undan vid
nymyndun tannbeins pannig ad opnist inn i tann-
kviku24,

Mynd 8. Nymyndun tannbeins sést i ténn 46. [ ténn 36 hefur slitid nad
inn i kvikuhol og rétarigerd myndast.

Figure 8. Secondary dentin formation is seen in tooth 46. Tooth 36
has excessive wear with pulp exposure and root abscess formation.

Mynd 8 synir mikid slitnar tennur par sem opnast
hefur inn & ténn i kvikuhol tannar 36 medan nymyndun
tannbeins hefur haft undan slitinu i tonn 46. ma sja
nymyndun tannbeins { kvikuholi tannar 46 sem hefur haft
undan tannsliti, en i ténn 46 hefur slitid nad inn i
tannkviku. C vitaminskortur hefur varla geett i annarri
ténninni en ekki i hinni. Adalastaedan fyrir hinu mikla sliti
verdur pvi ad telja mjog groft og slitandi faedis>.39.

Hin mjuka unna matvara sem einkennir mataradi
Vesturlandabua veldur minni hattar sliti tanna. A seinni
arum hefur glerungseyding tanna, vegna 6hoflegrar
neyslu surra drykkja, adallega gos-, dvaxta- og ymissa
fprottadrykkja, ordid ad faraldri medal ungs folks hér a
landi40-42_ Hluti af tonnum i Skeljastadasafninu syndi
einkenni glerungseydingar eins og sja ma hja islenskum
ungmennum. Tennur pessar voru fyrst og fremst af
ungum einstaklingum med litinn sem engan tannstein,
sem oftar en ekki pakti tennur fornmanna. Liklegt er ad
auk purrkunar og reykingar hafi matur veri® varveittur {
mjolkursyru eda mysu eins og tidkast hefur allt fram 4
okkar daga, auk pess sem mysan var drukkin. Auk
grofmetis og sjukddma sem valda syrueydingu tanna, er
liklegt ad surir drykkir og surmeti hafi att patt i tannsliti
[slendinga til forna.

Skil

Verkefnid er hluti af rannséknarverkefninu Tannfraedileg
rannsokn mannleifa Ur fornleifauppgreftri 4 Skeljast6dum
i Pjérsardal. Pad var styrkt af rannsdknarsjodi Haskola
[slands og Visindasjodi Tannlaeknafélags [slands.
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*Ofurnaemi tannbeins. Kbnnun medal islenskra
tannlaekna og tannfraedinga

*Dentin hypersensitivity. A survey among Icelandic
dentists and dental hygienists
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TUNIVERSITY OF ICELAND, FACULTY OF ODONTOLOGY, REYKJAVIK, ICELAND (28, 14-18)

Abstract

Introduction: Dentin hypersensitivity (DH) is a well described pathogenesis. Treatment options are many and different,
but problematic with uncertain prognosis. The purpose of the study was to examine a number of conditions regarding
dental hypersensitivity amongst dentists and dental hygienists in Iceland.

Material and Methods: A structured questionnaire on dentin hypersensitivity were used in the survey. Twenty questions
(YouGov Zapera A/S) were developed and sent on the Internet (CAWI) and the respondents were dentists and dental
hygienists in total of 40.

Conclusion: The overall conclusion is that DH might be a major problem, especially among women aged 30-50 years.
Most common teeth described with DH were upper premolars and molars followed by lower front teeth and molars.
Teeth with gingival recession were most likely to develop DH. The confidence of the dentists and dental hygenists in
the effect of the treatments is moderate to strong.

Key words: Dentin hypersensitivity, survey.
Corresponding Address: Dr. Jonas Geirsson, Department of Operative Dentistry, University of Iceland, Vatnsmyrarvegi1e,
IS 101 Reykjavik, Iceland, tennur @simnet.is, Phone +354 8643105, Fax +354 4312365..

Agrip

Inngangur: Vidkvaemni eda ofurnaemi i tannbeini (OT) er vandamal sem tannlaeknar pekkja vel og erfitt er ad medhdndla.
Pegar tannbein verdur berskjaldad i munnholi (einkum vid tannhélsa) getur erting af ymsum toga (varmi, flaedispenna,
snerting) valdid sarsauka eda stundarverk pegar vokvi flaedir gegnum tannbeinspiplurnar (hydrodynamic theory). Margar
medferdir hafa verid reyndar til ad minnka eda stédva pessa vidkveemni (tannkrem, CO2 laser irradiation, bindiefni,
antibacterial lyf, florskol og I6kk, calcium phosphate, potassium nitrate, oxalates). Tilgangur pessarar kénnunar var
ad fa upplysingar um ofurnaemi i tannbeini hja sjuklingum tannlaekna og tannfraedinga & [slandi.

Efni og adferdir: Rafreen kdnnun med 21 spurningum (YouGov Zapera A/S) var send til tannlaekna og — fraedinga a
[slandi i agust og september 2009. Alls svérudu 40 (38 tannleeknar og 2 tannfraedingar). Kénnunin midadi ad pvi ad
athuga atridi er tengjast ofurnaemi i tannbeini hja sjuklingum sem koma & tannlaeknastofur.

Nidurstédur: Ofurnaemi i tannbeini var oftar skrad hja konum (60%) en kdérlum (3%). Algengustu aldurskeid skrad
med ofurnaemi voru 30-39 &ra (33%), 40-49 ara (25%) og 20-29 ara (18%). Algengustu tennur med ofurnaemi voru
efrigdbms forjaxlar og jaxlar, pvi naest nedrigobms framtennur og jaxlar og ad endingu efri géms framtennur. Tennur
med tannholdshérfun voru oftast skradar med vidkveemni (68%), par a eftir fylltar tennur (13%) og tennur med
erosionum (13%). Tennur eftir periomedferd voru skradar i fyrsta saeti 8% tilfella.
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Ofurnaemi tannbeins

Inngangur

Ofurnaemi i tannbeini (OT) einkennist af sarsauka sem
varir stutt og er komid af stad af ytra areiti sem ekki
tengist & neinn annan hatt 6drum sjukdémum.1-3
Algengast er ad hitasveiflur (kul), hreyfing (tannburstun
eda tannlaeknaverkfaeri), osmotiskar sveiflur (saett, surt)
og purrkur valdi pessum sarsauka.4 Einkennandi fyrir
petta astand er ad verkur hverfur hratt pegar areitid
haettir. préunarferli sarsauka vegna OT var lyst 4 sjdunda
aratug sidustu aldar sem breytingar & vokvaflaedi gegnum
tannbeinspiplurnar (hydrodynamic theory) sem hefur ahrif
& taugaenda sem par liggja.>-6 Takmarkadar upplysingar
hafa verid til stadar fyrir tannlaekna um hversu algengt
petta fyrirbaeri er, hvada tennur eiga oftast i hlut, hvada
medferdir eru til og hversu vel paer virka. Pessi kdnnun er
su fyrsta hér & landi sem tengist OT og hefur pad
meginmarkmid ad bua til safn upplysinga sem kunna ad
nytast til hénnunar og framkveemdar & itarlegri
rannséknum tengdum OT sidar meir.

Margskonar medferdir hafa veri® reyndar til ad minnka
eda stddva pessa vidkveemni svo sem tannkrem, CO2
laser irradiation, bindiefni, antibacterial lyf, fliorskol og
|6kk, calcium phosphate, potassium nitrate og oxalates.
Tilgangur pessarar kénnunar var ad fa upplysingar um

€ Ny P> W=

=

10.  How long does the provoked pain most frequently last?

ofurnaemi  tannbeini hja sjuklingum tannlaekna og
tannfreedinga & Islandi, medferdardrraedi og gagnsemi
beirra.

Efnividur og adferdir:

Pad var fyrirtaekid Colgate-Palmolive A/S (Parallelvej 16,
Kgs. Lyngby, DK-2800, Denmark, http:/Awww.colgate.dk)
sem setti rannséknina af stad sem var framkvaemd 4
6llum Nordurldndunum & sama tima eda i agust 2009.
Akvedid var ad Utfaersla og hénnun rafraenna spurninga
yrdi i héndum fyrirtaekisins YouGov Zapera A/S (Ryesgade
3 - DK-2200 Kgbenhavn N, info@yougov.dk) sem myndi
einnig sja um drvinnslu gagna (Tafla 1). Honnun spurninga
og fj6ldi var gerd med pvi markmidi ad fa itarlegar
upplysingar um OT & einfaldan og skyran mata an pess
ad vera leidandi eda misvillandi.

Allir skradir tannlaeknar med rafraent péstfang fengu
sendan spurningalistann eda alls 259. Rannséknin var
Utfeerd af markadsgreiningarfyrirteekinu YouGov Zapera
{ agust 2009. Kénnunin innihélt 5 spurningar um
bakgrunn svarenda (grunnbreytur) og 16 spurningar um
OT (Tafla 1). { T6flu 2 sést fjoldi svarenda og bakgrunnur
pbeirra en alls sendu 38 tannlaeknar og 2 tannfraedingar
inn svér og svarhlutfall pvi 15.5%.

How many patients with dentin hypersensitivity do you register per week in your clinic?

Do you register dentin hypersensitivity more frequently in women or men?

Rank the age groups in the order in which you most frequently register dentin hypersensitivity.
How do you most frequently detect that your patients suffer from dentin hypersensitivity?

Rank the teeth in the order in which you most frequently register dentin hypersensitivity.

Rank the teeth in the order in which situations you most frequently register dentin hypersensitivity.
How often do you tell the patient about the cause(s) of dentin hypersensitivity?

Which symptoms do you register most frequently in dentin hypersensitivity?

In your experience, which stimuli most frequently triggers dentin hypersensitivity?

11.  Rank the treatments in the order in which they most frequently trigger dentin hypersensitivity.

12. Which toothpastes do you recommend for daily use to patients with dentin hypersensitivity?

13. Which toothbrushes do you recommend to patients with dentin hypersensitivity?

14, Which treatments/measures do you use most frequently for your patients with dentin hypersensitivity?

15.  To what extent do you believe that the following treatments/measures help against dentin hypersensitivity?

16.  Rank in order of importance, those properties which are important to you in treatment of dentin hypersensitivity.

Taflal: Valdar spurningar dr kénnuninni sem sendar voru til tannlaekna og tannfraedinga.
Table1: Selected questions from the questionaire on the Icelandic dentists and dental hygienists experience on DH.
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Grunnbreytur (education)

Gender Region

Base

Male

Female Reykjavik Other Iceland

Base 40

26 34 6

Dentist 95%

100%

86% 94% 100%

Dental hygienist 5%

14% 6%

Total 100%

100%

100% 100% 100%

Tafla 2: Fjoldi svarenda eftir kyni, menntun og landssvaedi.

Nidurstodur:

Svorin Ur kénnuninni leiddu i ljés ad flestir
tannlaeknar/fraedingar ségdust hitta feerrien 5
sjuklinga med OT 4 viku (75%) og um 20% sja
5-10 sjuklinga med OT & viku. Algengara var ad
OT veeri skrad hja konum en kérlum (60%),
hinsvegar téldu einungis 3% ad OT veeri
algengara hja kérlum en konum. Hvad vardadi
aldurshépa kom i ljés ad OT var oftast skrad hja
folki & aldrinum 20-49 éra (algengast 33% f
aldurshopi 30-49 ara). [ 58% tilfella s&égdu
sjuklingar fra vidkvaemni i tonnum an pess ad
tannlaeknir/fraedingur spurdu um slikt ad fyrra
bragdi og i 40% tilfella kom fram vidkveemni
ténnum vid kliniska skodun.

paer tennur sem algengast var ad skra OT
voru efrigéms forjaxlar og jaxlar, par a eftir
framtennur efri- og nedrigéms (Mynd 1).

Ofurnaemi i tannbeini var algengast tengt
tannholdshorfun (gingival recession), fylltum
tébnnum og erosionum asamt medferdum vid
tannvegsmeinum (Mynd 2).

[ um 90% tilfella voru sjuklingar alltaf eda
oft upplystir um astaedur OT. Oftast var OT lyst
sem nistandi (88%) eda nagandi (20%)
sarsauka sem vardi yfirleitt { stuttan tifma og <
var horfinn innan 30 sekidnda i 90% tilfella.
Ennfremur kom { ljés ad kuldi orsakadi lang-
oftast OT (98%) par & eftir saetindi (45%) og
tannburstun (33%,).

Pau tannlaeknisverk sem oftast orsdkudu OT
voru blastur/keeling, ultrasound hreinsun og
lysing tanna (Mynd 3).

Tannkrem sem oftast var malt med vid
sjuklinga med OT voru Sensodyne (90%), Colgate
(40%) og Zendium (40%). Ekki kom fram
burstategund umfram adra sem maelt var med.
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Mynd 4. Medferdarurraedi vegna OT.

Medferdariraedi sem oftast var beitt voru fliorpenslun,
kennsla i tannburstun og notkun bindiefna & tannbeins-
yfirbord ( Mynd 4).

Mesta tiltra h6fdu tannlaeknar/fraedingar 4 fliormed-
ferd, tannholsmedferd, plastblendis/bindiefna isetningu
og kennslu/fraedslu til medhondlunar & OT. Einnig kom
fram ad pad sem potti mikilvaegast vid medferd &
ofurnaemi { tannbeini var ad medferdin vaeri langvirkandi
par sem sarsaukinn lagadist strax. Ennfremur ad
medferdin vaeri studd kliniskum rannséknum og ad hun
veeri audveld i framkvaemd.

Umraedur:

Pad er almennt vidurkennt ad margir af
sjuklingum okkar hafa ofurnaemi i tannbeini {
einni eda fleiri tonnum. Bryn porf er & upp-
lysingum til greiningar og kynningar fyrir
sjuklinga og hvernig medhondla og fyrirbyggja
eigi ofurnaemi tannbeins. Alls téku 40 fag-
adilar patt i pessari rannsékn (38 tannlaeknar
og 2 tannfraedingar). Langflestir starfa 4 einka-
stofum og hafa mikla reynslu (95% lengur en
10 é&r i starfi). Pad ryrir nokkud gildi pessarar
rannsoknar og veikir nidurstdédur hennar hve
lagt svarhlutfallid var. Erfitt er pvi ad meta
algengi og Urraedi fyrir OT almennt hja tann-
leeknum/freedingum, en po6 heegt ad lita &
nidurstédurnar sem visbendingu sem byggja
maé frekari rannsoknir 4.

Rétt er ad benda & ad erfitt er ad meta og
meela hugtok eins og sarsauka, tilfinningu eda
tri & medferdartrreedum og verdur ad meta
vaegi rannséknarinnar med pad i huga. Ein
adferd til ad nalgast petta vidfangsefni er ad
hanna spurningalista sem geeti gefid okkur
yfirsyn og kortlagt pad ad einhverju marki.
Upplysingar Ur pessarri kdnnun maetti sidan
nota til ad hanna areidanlegri rannsékn med
betri adferdafraedi, par sem studst er vid
breytur sem haegt er ad maela aftur og aftur.

Rannsoknir hafa synt ad algengi ofurnaemis
i tannbeini er 4-57% hja sjuklingum &
einkastofum pegar starfsfélk framkvaemir
skodunina.”.9 Ef sjuklingar tilkynna sjalfir um
ofurneemid er hlutfalli® 37-52%.10 Eldri
rannsoknir skyra fra algengi um 15%.11 Ef vid
géngum Ut fra pvi ad hver tannlaeknir/fraed-
ingur hafi 60 sjuklinga a viku og 5 peirra hafi
OT, samanber svor Ur spuningalista, ma reikna
algengi um 8.4% sem er vel fyrir nedan pann
fidlda sem sést i 63rum rannsdknum. Varasamt
er pé ad taka pennan samanburd alvarlega par
sem pessar rannsdknir eru olikar og nidurstadna
aflad med olikri adferdarfraedi. A hinn béginn
gefur rannsodknin til kynna svipadar nidurstédur
hvad vardar fj¢lda kvenna umfram karla med
OT og ad algengast er ad OT birtist i aldurs-
hépum 20-49 ara.”.9 Skyringin & hvers vegna
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Ofurnaemi tannbeins
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OT kemur sidur fram hja eldri einstaklingum ma ef til vill
rekja til myndun sekunders og tertiers tannbeins.12
Ennfremur er alika nidurstada i pessari rannsokn og fyrri
rannséknum hvad vardar hugsanlegar astaedur OT, p.e.
tannholdshorfun (gingival recession) og erosionir.9.13
Rannsoknir hafa ennfremur synt ad forjaxlar og framtennur
hafa oftast OT.8 [ pessari rannsékn kom i ljés ad forjaxlar
og jaxlar i efri gdbm eru oftast med OT. Ekki er gott ad
segja hvad getur skyrt pennan mun.

[ pessari rannsékn koma fram nyjar upplysingar hvad
varda vidhorf tannlaekna/fraedinga til OT. Sérlega hvad
kemur OT af stad, innan og utan tannlaeknastofunnar,
hvada brogdum fagadilar beita til ad medhdndla OT og
hversu mikla tiltrd peir hafa & peim. Kuldi er pad sem
oftast vekur upp ofurnaemi i tannbeini og af tannlaeknis-
verkum eru pad ultrasound hreinsanir & tonnum. Helst er
fliorpenslun og fraedsla notud sem vopn i barattunni vid
OT pratt fyrir ad tannlaeknir/freedingar hafi ekki mikla
tiltra & peim og bedid er eftir medferd sem virkar hratt,
er langvarandi og audvelt er ad framkvaema.

Frekari rannsoéknir & pessu algenga vandamali leida
vonandi til urboéta pvi porfin er svo sannarlega bryn og
tannheilsugaeslan virdist half rdadprota hvad vardar
medhdndlun & pvi.
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Fallegt bros og fyrirhyggja,
ad framtidinni parf ad hyggja. Ll
- Okkar hlutverk er ad tryggja.

= |

Tryggingar fyrir tannleekna

Hdptrygging tannleekna er samstarfsverkefni VIS og Tannleeknafélags [slands. Tryggingin felur i sér lif-, slysa- og sjukratryggingu.
V(S bydur tannlseknum l6gbundna sjuklingatryggingu auk annarra trygginga sem henta starfsemi peirra. Auk starfsabyrgdartrygginga
og fyrirteekjatrygginga bydur VIS einnig fjélbreytt drval trygginga fyrir einstaklinga.

pu faerd nénari upplysingar 4 neestu pjénustuskrifstofu eda hja fyrirtaekjapjénustu V(S  sima 560 5000.

Vatryggingafélag [slands hf. | Armala3 | 108 Reykjavik | Simi 560 5000 | vis.is W




Klinisk tilfelli fra Tannleeknadeild Haskola islands

Formali

S& sidur hefur verid tekin upp vid Tannlaeknadeild Haskola [slands ad nemendur kynna sjuklingatilfelli i munn- og
tanngervalaekningum f fyrirlestri fyrir samnemendur, kennara og gesti. Alls er um ad raeda prjar kynningar. [ lok 5. &rs
kynna nemendur heilgomatilfelli, vid lok haustmisseris 6. ars partatilfelli og vid lok namsins kronu- og bruartilfelli. |
kjolfarid & pessum kynningum var akvedid i samvinnu vid ritstjora Tannlaeknabladsins ad birta tvo af pessum tilfellum

til gamans og frodleiks fyrir félagsmenn TF.

Sjuklingatilfelli |

HOFUNDAR: STEINUNN DORA HARDARDOTTIR OG BJARNI E. PJETURSSON

Inngangur

Sjuklingurinn er 37 ara karlmadur sem kom i sina fyrstu
heimsokn & Tannlaknadeild Haskola [slands i oktéber
2007. Hann starfar sem ratubilstjori hja Iceland Excursions,
en sér einnig um skipulag og sélu & ferdum & vegum
fyrirtaekisins. Hann reedur ad mestu vinnutima sinum
sjalfur og atti pvi mjog audvelt med ad maeta.

Sjukrasaga

Helsta 6sk sjuklingsins var ad geta brosad a ny. Til ad byrja
med vildi hann lata fjarlaegja allar tennurnar og fa sér nytt
“stell”, en eftir skodun og vidtal akvad hann ad lata bjarga
ténnunum og byggja paer upp med féstum tanngervum.
Sjuklingurinn var vid géda almenna heilsu, pratt fyrir ad

Mynd 1. — Frontalmynd vid byrjun medferdar. Sjuklingur var dsattur
vid Gtlit tanna og vildi geta brosad & ny.
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reykja 1 — 1 %2 pakka a dag. Allar tapadar tennur, héféu
tapast vegna tannatu (Mynd 1).

Skodun

Ekkert 6edlilegt fannst vid extra-oral skodun. Buid var ad
fjarlaegja allar vonlausar tennur og rotfylla tonn 23 pegar
medferdin héfst (Mynd 2 & 3). Periapical lesionir voru vid
tennur 14, 23, 43, 44, 46 og stért belgmein vid tonn 46
(Mynd 4). Caries var greindur { samtals 15 ténnum. Gamlar
PFM kréonur voru & ténnum 21 og 42. Tannhold var
almennt { gédu astandi utan stadbundinnar
tannholdsboélgu. Opnunargeta sjuklings var innan edlilegra
marka. Profill sjuklingsins var frekar kuptur og tilhneiging
til undirbits.

Greining
Protetik: Efri: Kennedy Class Il — Mod. llI
Nedri: Kennedy Class Il

Perio:  Gingivitis

Karies: 17, 14,12, 11, 21, 22, 23, 25, 37, 32, 31, 41,
43, 44, 46

Endo: Periapical lesionir 17, 23, 43, 44, 46
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Mynd 2. — Okklusalmynd af efri gém i byrjun medferdar. Buid var ad
fiarleegja vonlausar tennur og rétfylla ténn 23.

Mynd 3. — Okklusalmynd af nedri gém i byrjun medferdar. Tannéta
var adalastaedan fyrir pvi ad jaxlar h6fdu tapast.

Orsakavaldur
Sleem munnhirda og bakteriur voru helstu astaedur fyrir
mikilli tannatu, sem var adalastaedan fyrir tanntapinu.

Prognosa einstakra tanna

Meodferdarplan

1. Heilbrigdisfasi: bar sem sjuklingurinn var stérreykingar-
madur, var naudsynlegt ad telja honum tré um mikilvaegi
pess ad haetta. bar sem til stod ad setja tannplanta, var
lagt hart ad honum ad hzetta eda allavega ad minnka
reykingarnar nidur i minna en 5 sigarettur 4 dag i eina
viku fyrir adgerdina og atta vikur 4 eftir, samkvaemt Bain
protocol (Bain et al. 1995).

2. Hreinsifasi: Frumskilyrdi var ad kenna sjuklingnum rétta
tannhirdu. Plani® var ad kenna honum Bass taekni, notkun
millitannbursta og tannprads, dsamt scaling & rotar-
planeringu allra tanna. Einnig var plani® ad excavera allan
caries og setja bradabirgdafyllingar i hreinsifasanum.
Hugmyndin var ad extirpera og setja CaOH dressing |
tennur 17, 43, 44 og 46 asamt pvi ad byrja endurrét-
fyllingu tannar 23 hreinsifasanum. Ad loknum hreinsifasa
verdur astandid endurmetid.

3. Uppbyggingarfasi: Aztlad var ad setja tannplanta &
svaedi 13, 35 og 45. Klara ad endurrétfylla ténn 23 og
rotfylla tennur 17, 43, 44, 46. Gera parf composite fiber-
stiftisuppbyggingar i tennur 23 og 43. Einnig parf ad gera
composite uppbyggingar i tennur 17, 14, 12, 11, 21, 22,
25, 43 0og 46 og composite fyllingar { tennur 34, 32, 31,
42 og 44.

Plani® var ad gera PFM bru & tennur 17 X 15 og 23 X
25, PFM kronur & tennur 14, 13i, 35i, 45i og 46 og
zirconium krénur a tennur 12,11, 21, 22 og 43.

4. Vidhaldsfasi: Eftir ad medferd lykur var planid ad fa
sjuklinginn { reglulegt eftirlit 8 6 manada fresti til ad meta
heilbrigdi tannholds, endurmeta munnhirduna og athuga
tanngervin og setja fltor & paer tennur sem vid a.

1817 |16 [ 15 | 14 [ 13 | 12 | 11 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25| 26 | 27 | 28
Vonlausar + + + + + |+ | +
Varasamar +
Oruggar + + |+ + |+ |+ |+
Oruggar + + e I I i +
Varasamar +
Vonlausar + |+ +

48 | 47 | 46 | 45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 31 | 32 | 33 |34 |35 36| 37| 38
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Mynd 4. — Orthopantogram tekid &dur en medferd hofst. Stort Mynd 8. — Frontalmynd ad lokinni medferd.
belgmein vid ténn 46 er greinilegt & myndinni.

Mynd 5. — Okklusalmynd af efri gdm sem synir vel uppbyggingu tanna Mynd 9. — Okklusalmynd af efri gdm ad lokinni medferd.
og tannskurdinn. Einnig ma sja tannplantid i stédu 13.

Mynd 6. — Framtannakronurnar voru smidadar & zirconium kdpinga, Mynd 10. — Okklusalmynd af nedri gédm ad lokinni medferd.
en jaxla bryrnar og plantakronan & malmkdpinga. Vegna spennu |
maélgrind vard ad skera hana i sundur & millilidnum & 2. fjérdungi.

Meodferd

Adur en hafist var handa vid medferdina, voru tapadar
tennur og nidurbrotnar framtennur vaxadar upp og form
tanngerva planad. Uppvoxunin var sidan dupliserud og
styriskinna fyrir isetningu tannplanta gerd. Bone mapping
var notad til ad akvarda beinpykkt og beinhaedin var maeld
& breidmyndinni. Pegar buid var ad undirbla adgerdina,
voru tveir Straumann tannplantar (& 4.1mm RN Standard
plus) settir & svaedi 35 og 13. Vikurnar sem lidu, 8 medan

Mynd 7. — [ nedri gém var smidud zirconiumkréna & ténn 43 og tannplantarnir voru ad gréa fastir, voru notadur til ad klara
plantakréna & 35i.
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Mynd 11. — Ortopantomogram ad lokinni medfero.

fyllingarvinnu, rétfyllingar og til undirbdnings krénu- og
brdargerdarinnar (Mynd 5).

Akveda purfti utlit framtanna, en paer voru allar
nidurbrotnar, utan ténn 21 sem var med gamalli PFM-
krénu. bvi naest var smidad & allan efri géminn (Mynd 6).
PFM bryr voru settar & 17 X 15 og 23 X 25, PFM kréna a
15,14 0g13i og malmlausar krénur & zirconium képinga
412,11, 21 0g 22 (Mynd 9).

Samfara smidinni { efri gém var einnig gerd zirconium
kréna & tonn 43 og PFM kréna & 35i (Mynd 7). bar sem
beinfyllingin & svaedi 45 var takmorkud eftir ad belgmeinid

Mynd 12. — Brosmynd ad lokinni medferd. Sjuklingurinn hafdi fengid
Osk syna uppfyllta og gat brosad a ny.

hafdi verid fjarlaegt var fallid fra tannplantaisetningu og
pess i stad gerd PFM bru & tennur 46 X 44 (Mynd 11).

Heildarmedferdin (Mynd 8, 9,10 & 12) tok alls 12
manudi vid Tannlaknadeild Haskola fslands og heildar-
kostnadurinn um fimmtanhundrud pusund krénur. Tann-
smidavinnan var unnin af Gunnari Vagn Gunnarssyni hja
Ceradent slf.

Eftir ad medferd lauk var planad ad sjuklingurinn kaemi
& 6 manada fresti f eftirlit til ad meta 4stand tanna, tann-
holds og tanngerva.

Utskriftarnemar 2010

UTSKRIFTANEMAR FRA THi 2010

KOLBEINN VIDAR JONSSON, GUDBORG THELMA TRAUSTADOTTIR, HELGA HRONN LUDVIKSDOTTIR, STEINUNN
DORA HARPARDOTTIR, EYDIS HILDUR HIALMARSDOTTIR OG ARNAR GEIR RUNARSSON

23



Sjuklingatilfelli Il

HOFUNDAR: HELGA HRONN LUDVIKSDOTTIR OG BJARNI E. PJETURSSON

Inngangur

Sjuklingurinn er 45 ara gomul islensk kona. Hun er
einstaed med fjégur bérn og vinnur laglaunastarf. Hun er
hress, skemmtileg og mjog dugleg, dhugasém og jakveed
i gard medferdarinnar. Fyrsta heimsdkn hennar 4
Tannlaeknadeild Haskola [slands var  september 2008.

Sjukrasaga

Sjuklingurinn kom & Tannleeknadeild HI i von um ad fa
medferd, par sem “svo margt var ad”, ad hennar eigin
sogn. Hennar helstu vandamal voru verkir & jaxlasvaedi
fyrsta fjordungs, bleeding ur tannholdi vid burstun, gamlar
og illa atlitandi krénur & framténnum 1 efri gém, sem og
5-lida bru i fyrsta fjordungi (Mynd 1). Einnig fannst henni
vanta tennur i tannlausu bilin i nedri gom til ad geta
tuggid almennilega (Myndir 2 & 3).

Astzedur tanntaps { gegnum tidna ma rekja til
tannskemmda og tannholdssjukdéma. Sjuklingurinn er
almennt heilsuhraustur, hin hefur nikkel ofnaemi og
reykir u.p.b %> pakka & dag. Hun for sidast i eftirlit og
tannhreinsun hja tannlaekni arid 2004.

Mynd 1. — Frontalmynd vid byrjun medferdar. Sjuklingur var medal
annars osattur vid Gtlit krénanna & framtannasvaedinu.
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Skodun

Ekkert 6edlilegt fannst vid extra-oral skodun. Vid kliniska
intra-oral skodun kom i ljés festutap i 1.,2. og 3. fjéréungi.
Allt a® 8 mm pokar maeldust 4 jaxlasveedi haegra megin
i efri gébm en i 68rum fjérdungum voru almennt grynnri
pokar. Jaxlar i 6llum pessum fjordungum voru med
beintap i rotarklofi. Ténn 26 hafdi sigid (extruderad)
toluvert nidur i tannlausa bilid 8 méti og 37 fallid framavid
(mesial inclination) (Mynd 3). Vi@ tann- og réntgenskodun
komu f ljés tannskemmdir, gamlar og/eda lekar fyllingar
i flestum ténnum efri géms og i nedri géms joxlum. Nedri
goms framtennurnar voru heilar og évidgerdar. Rétarbrot
voru & jaxlasveedum nedri géms (Mynd 4) og periapical
lesionir saust vid jaxla { 6llum fjordungum (Mynd 5). A
breidmynd matti sja ad nokkrar tennur héfdu verid
rotfylltar i gegnum tidina. Einnig virtist vera ageetis
beinhad fyrir ofan canalis mandibularis & jaxlasvaedi
nedri gobms m.t.t tannplantaisetningar. Hins vegar var
takmorkud beinhaed fyrir tannplantaisetningu vid sinus
maxillaris haegra megin (Mynd 5).

Bitgreining leiddi i [j6s Angle Cl.I bitafst6du bilateralt,
augntannastyringu haegra og vinstra megin sem og djupt
bit sem eflaust ma ad hluta rekja til jaxlataps. Larétt yfirbit
meeldist 7 mm. Aftasta og péttasta bit ldgu saman og
ekkert rennsli var i péttasta biti. Slitfacettur saust &
Ollum sex framténnum nedri géms sem og & hlidafram-
ténn og augntdnn i 2. fjérdung. Marr greindist |
kjalkalidum vid kjalkalidsskodun en pad hafdi aldrei
truflad sjuklinginn.
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Myndir 2 & 3. — Hlidarmyndir heegra og vinstra megin vid byrjun medferdar. Aberandi er hversu mikid ténn 26 hefur sigid (extriderast).

Greining
Protetik: Efri gobmur: Kennedy class Il
Nedri gémur: Kennedy class Ill, mod 1
Perio:  Kroéniskur periodontitis med furkavandamalum
Tannskemmdir: Tennur 22, 24, 25, 26, 27, 37,
35, 46, 47

Endo:  Periapical lesionir; 17, 27, 37, 35, 46.
Ofullnaegjandi rotfylling; 47
TMJD:  Marr i kjalkalidum

Orsakavaldar

Supra- og subgingival tannsykla var talin adalorsakavaldur
fyrir tanntapi, asamt lélegum fyllingarbrinum (overhangs)
og reykingum.

Mynd 4. - Okklusalmynd af nedri gém i byrjun medtferdar. Karierabar
nidurbrotnar tennur eru sjaanlegar i badum hlidum.

18|17 |16 | 15 | 14 |13 | 12 | 11 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28
Vonlausar X
Varasamar X X
Oruggar X | X | X X | X | X | x| X
Oruggar X | X | X | X | X | X | X | X/|X
Varasamar X
Vonlausar X X X

48 | A7 | 46 | 45 | 44 | 43 | 42 | 41 | 31 | 32| 33|34 | 35|36 |37 | 38

Medferdarplan

Heilbrigdistfasi: Ekki potti porf a frekari skodun en sjukling-
urinn var varadur vid ahaettunni vardandi reykingar og
beinaukandi adgerda og tannplantaisetningar.

Hreinsifasi: Fraedsla, hvatning og kennsla i munnhirdu.
Scaling og roétarheflun allra tanna. Urdrattur tanna 17,
27,37, 35 og 46. Endurrétfylling & tonn 47. Tannskemmdir
fjarleeg®ar og nyjar fyllingar settar i 22, 24, 25, 26 og 47.
Endurmat &rangurs tannhreinsunar eftir 4-8 vikur.

Uppbyggingarfasi:
Efri gdbmur: Stytta tonn 26 pannig ad hun falli inni bitplan.

Lata réadast hvort parf ad rétfylla hana i kjolfarid og smida
svo PFM krénu & hana. Sinuslift adgerd i fyrsta fjordungi
0g isetning tannplanta i staedi 15 og 17. Smida priggja
lida cementerada PFM bru, 15i X 17i. Smida zirconium
krénur & tennur 14, 13, 12, 11, 21 og 22.

Nedri gémur: Endurrétfylla 47 og byggja hana upp med
kostudu stifti og PFM krénu. Setja nidur tannplanta f
staedi 46, 35 og 36 og smida 3 stakar PFM krénur & pa.

Vidhaldsfasi: Endurkoma & 6 manada fresti til ad meta
astand tanna, tannholds og tanngerva. Skerpa 4 munn-
hirdu. Tannsteinshreinsun og fluorldkkun tanna eftir
porfum.
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Mynd 5. — Orthopantogram tekid adur en medferd hofst. Periapical
lesionir eru greinanlegar vid jaxla i 6llum fiordungum.

Mynd 6. — A framtannasvaedi efri géms voru gémlu krénurnar
fiarleegdar og tennurnar prepareradar fyrir zirconium krénur.

Mynd 7. — A myndinni ma sj ad tennur 23 og 24 hafa extriderad
sem nemur bithaekkuninni & bradabirgdakronunum & framténnunum.

Meoferd

Heilbrigdis- og undirbuningsfasa var fylgt eftir, eins og
ad ofan greinir. Auk pess fékk sjuklingur lysingarskinnur
til ad lysa framtennur nedri géms sem og tennur i 68rum
fjordungi adur en smidi hofst.

Fyrsta skrefid i uppbyggingarfasanum var ad bua til
gifsafsteypu af tdnnum sjuklings og vaxa upp i tannlaus
bil. Einnig var form framtanna lagad. Uppvoxunin var
sidan notud til ad akvarda bithaed, stadsetningu og form
tanngerva. Uppvoxunin var sidan dupliserud og styriskinna
fyrir isetningu tannplantanna utbuin. Einnig voru bunar
til plastskinnur & dupliserudu maédelin sem notadar voru
vid gerd bradabirgdatanngerva, ymist fyrir (indirekt 4
modeli) eda eftir (direkt i munni) tannskurd. Akvedid var
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Mynd 8. — Plantakrénurnar tveer voru splintadar til ad draga ur heettu
& ad abutmentin losni. bess var vel gaett ad hafa gédan adgang fyrir
millitannabursta.

Mynd 9. — Frontalmynd ad lokinni medfero.

ad haekka bitid um ca. 2 mm og var su bithaekkun gerd
bradabirgdatanngervin. pad gaf sjuklingnum faeri 4 ad
venjast haekkuninni 4dur en endanleg tanngervi voru
smidud.

Byrjad var & ad preparera 14, 13, 12, 11, 21 og 22
(Mynd 6) og setja upp bradabirgda kronur sem hoéfdu
verid bunar til indirekt & modeli samkvaemt bithaekkuninni.
Eftir 1 %2 manud hofdu hennar tennur extriderast sem
svarar bithaekkuninni og pvi aftur komnar i bit (Mynd 7).
Smidadar voru zirconium krénur & pessar tennur.

Naesta skref var ad endurrotfylla 47. Rotfyllingin sem
var { ténninni reyndist péttari en reiknad var med pannig
ad heett var vid endurrétfyllingu. Einnig virtist naegt
tannbein vera til stadar og var pvi akvedid ad heetta vid
smidi stiftis. Tonnin var byggd upp med composite-
fyllingu.

Pvi naest var komid ad pvi ad setja nidur tannplantana.
Byrjad var & ad setja tannplanta i staedi 15 (Straumann &
4.1mm RN Standard plus) og 16 (Straumann @ 4.8 mm
WN Standard plus). Par sem beinhaedin var ekki naeg,
burfti ad gera sinus lift med open-window taekni par sem
notad var blanda af eigin beini og BioOss® gervibeini.
Adgangsglugginn var hulin med BioGide® collagenhimnu.
Stakar cementeradar PFM krénur voru smidadar a
tannplantana eftir 6 manada graedslutima.
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Mynd 10. — Okklusalmynd af efri gém ad lokinni medferd.

Naesta skref var tannplantaisetningin i nedri gom.
[ staedi 46 var sett Straumann @ 4.8 mm WN Standard
plus og cementerud PFM krona smidud & pad. [ pridja
fjordungi voru settar mismunandi tegundir tannplanta;
i staedi 35 (Straumann @ 4.1Tmm Bone level) og
staedi 36 (Astra @ 4.0mm) tannplanti. betta var gert
sem hluti af samanburdarrannsékn. Eftir 6 vikna
graedslutima voru smidadar splintadar cementeradar
PFM krénur & plantana (Mynd 8). Kronurnar voru
hafdar splintadar til ad draga Ur heettu 4 ad
abutmentin losnudu. bess var vel gaett ad hafa gédan
adgang fyrir millitannabursta milli peirra.

Samhlida 6llu pessu ferli var 16 stytt occlusalt
nokkrum skrefum til ad koma henni i rétt bitplan.
Tauginni var pannig gefinn timi til ad einangra sig
smam saman og ad lokum vard nidurstadan su ad
ekki purfti ad rotfylla hana pratt fyrir mikla styttingu.
AJ lokum var smidud var PFM kréna & hana.

Heildarmedferdin stod yfir i taeplega tvo ar (Myndir
9, 10, 11 ,12). Tannsmidavinnan var unnin af tann-
smidaverkstaedinu Bakkabrosi i Kopavogi. Medferdin
gekk mjog vel i alla stadi enda var sjuklingurinn mjég
jakvaedur og samstarfsfus. Hin meaetti alltaf 4 tilsettum
tima og kvartadi aldrei pratt fyrir mikla og erfida setu
a koflum. Ad henni lokinni var akvedid, ad
sjuklingurinn kaemi 4 6 manada fresti i almennt
eftirlit.

Mynd 12. — Ortopantomogram ad lokinni medferd. Uppbyggingin a
kinnholunni haegra megin er greinileg & myndinni.

Xerodent

Vid munnpurrki

brefold virkni Xerodents

 Eplasyra - 6rvar munnvatnsframleidslu
e Fluor - ver tennurnar gegn skemmdum
 Xylitol - hemur bakteriuvoxt i munni

Xerodent 28,6 mg/0,25 mg munnsogstoflur.

Notkunarsvid og skommtun: Hver tafla inniheldur eplasyru 28,6 mg og natrium-
fldori® samsvarandi 0,25 mg af flior. Xerodent er lyf til varnar tannskemmdum
notad vid medhondlun einkenna vegna munnpurrks og fyrirbyggjandi vid
tannskemmdum hja sjuklingum med munnpurrk. Skammtastaerdir fyrir fullordna:
1 tafla eftir pérfum, venjulega 6 sinnum a dag. Vid mikinn munnpurrk ma auka
skammtinn i 12 toflur & dag i takmarkadan tima. Tofluna & ad lata bradna heegt i
munni. Dreifa skal skammtinum jafnt yfir daginn. Varudarreglur: beir sem hafa
ofnaemi fyrir virku efnunum eda einhverju hjalparefnanna ttu ekki ad nota
Xerodent. Vid medhondlun med Xerodent skal fordast ad nota 6nnur lyf sem
innihalda flior. Xerodent ma ekki nota & landsveedum par sem fldorinnihald
drykkjarvatns er hatt. Vegna pess ad Xerodent inniheldur xylitol getur pad haft
haegdalosandi verkun. Medganga/brjéstagjof: Engin pekkt dhzetta vid notkun &
medgdngu. Natriumfliorid skilst ekki ut i brjéstamjoélk. Lesid vandlega leidbeiningar
sem fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki na til né sja.
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Medferd a dentigerous belgaexli i nedri kjalka

GUNNAR INGI JOHANNSSON, TANNLZAKNIR
BERGLIND JOHANNSDOTTIR, TANNLAKNIR, DR.ODONT
SZAVAR PETURSSON, TANNLZAKNIR, MSC

Utdrattur

Dentigerous belgaexli eru gédkynja ad uppruna en pau teljast til odontogeniskra belgaexla og koma i tengslum vid
tannbelg duppkominnar tannar. Pau koma helst fram hja folki & pritugs- og fertugsaldri en pau koma einnig fyrir hja
bérnum og unglingum f blandada tannsettinu. Medferd felst ymist i skurdadgerd par sem belgaexlid er fjarlaegt i heild
sinni eda { marsupialization. Til ad dkvarda medferd parf ad taka tillit til ymissa patta svo sem aldurs sjuklings, umfangi
beineydingar, rotarproska og legu duppkominnar tannar. | pessari grein er medferd & stéru belgaexli med marsupialization

lyst hja 11 ara gémlum dreng.

Formali

Dentigerous eda follicular belgaexli (cystur) teljast til
proskandi odontogeniskra belgaexla og er uppruni peirra
i tannbelg (tooth follicle) beinluktra tannkréna sem
tengjast belgaexlinu i gegnum cementoenamel maorkin.
Vokvasofnun & sér stad milli leifa glerungsflogupekiju
(reduced enamel epithelium) tannmyndandi liffaeris og
ouppkominnar tannkronu sem hefur fullproskast, en
astaedan er dpekkt!.

Pessi teqgund er naest algengust odontogeniskra
belgaexla eda 14-24% allra belgaexla i kjalkumz2. bau eru
algengust hja félki & pritugs- og fertugsaldri en pau koma
lika fyrir hja bérnum og unglingum f blandada tannsettinu,
pba eilitid oftar hja kérlum en konum3. bau eru algengust
i kringum efri- og nedrigéms endajaxla og hja efrigoms
augnténnum4.

Belgaexli eru almennt einkennalaus og greinast oftast
fyrir tilviljun & réntgenmynd vid hefdbundid eftirlit t.d.
begar verid er ad grennslast fyrir um 6uppkomna
fullordinstonn eda pegar brad boélga eda syking gefur
tilefni til frekari rannsdknar2.

Hefdbundid utlit & rontgenmynd einkennist af symm-
etriskri, vel afmarkadri, venjulega einhélfa (unilocular)
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meinsemd, med litilli réntgenpéttni, umhverfis kronu
éuppkominnar tannar med vel afmérkudum sclerdtiskum
brinum. Hins vegar getur meinsemd virst fj¢lholfa
(multilocular) & rontgenmynd vegna Utlits trabecular
beins. Ef syking er komin i belgaexlid pa verda Utlinur pess
Oljdsart. Staekkun & dentigerous belgaexlum getur valdid
nidurbroti & beini, tilfeerslu adliggjandi tanna og jafnvel
eydingu 4 rétum peirra.

Medhondlun & dentigerous belgaexli fer eftir steerd.
Ef pad er Iitid er oftast haegt ad fjarlaegja pad an pess ad
rjufa belginn>. Hins vegar, pegar um steerri tilfelli er ad
reeda med mikilli beineydingu, getur pessi adferd aukid
haettu a kjalkabroti, devitaliseringu & tonnum eda jafnvel
ad fjarleegja purfi beinluktu ténnina sem er i tengslum vid
belgaexlid. Stér belgaexli eru oftast medhoéndlud med
marsupialization t.d. hja bérnum og unglingum par sem
6uppkomin ténn tengist belgaexlinu, einnig hja veikburda
sjuklingum og eldra folki'. Medferdin felst i pvi ad gerdur
er gluggi inn & belgaexlid, innihaldid teemt og aexlid
skolad. Ventli er oft komid fyrir { opinu t.d. grisju og getur
hun verid veett i syklalyfjakremi®. Daemi um syklalyfjakrem
eru t.d. Polymixin B (Fougera & Co, Johnson & Johnson)
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og Fucidin 2% (LEO Pharma). Med pessu méti minnkar
belgaexlid jafnt og pétt en skipt er um grisju eftir pérfum.
Svaedid fyllist sidan af nyju beini eftir pvi sem belgaexlid
minnkar en misjafnt er hversu hratt pad gengur fyrir sig
en endurnyjunarheefileiki beins er meiri hja bornums4.
Pekkt er ad fullordinstennur geti sjalfar komid upp f
kjolfar medferdar med marzupialization og Urdrattar &
barnatonninni, ef han er til stadar!. baer tennur sem ekki
koma upp sjalfar parf ad medhondla orthodontiskt en
ymsir peettir s.s. aldur sjuklings, stadsetning tannarinnar
(halli og dypt) og rymi i tannboganum vir@ast rada mestu
um pad hvort tennurnar skili sér sjalfar upp eda ekkie.

Sjukrasaga

Heilsuhraustum 11 &ra dreng var visad fra sinum tann-
laekni til munn- og kjalkaskurdlaeknis en vid hefdbundid
eftirlit tok tannlaeknirinn eftir hardri fyrirferdaraukningu
haegra megin 4 nedri kjalka og ad nokkrar tennur virtust
hafa rekid af leid.

Vid fyrstu skodun matti greina harda einkennalausa
fyrirferd & hdku, haegra megin og var skynjun & svaedi N.
menatalis edlileg. [ munni var hord fyrirferd & nedri kjalka
i buccal sulcus haegra megin sem nadi fra svaedi tanna 44
til 33. Ténn 83 var ennpd til stadar en ad 6dru leyti var
tannskiptum lokid. Tennur a svaedi 45 — 33 holludu
6edlilega og nokkud los var & ténnum 83, 42 og 41.
Kjalkasneidmynd (OPG) syndi vel afmarkada beineydingu
i nedri kjalka asamt rétareydingu 4 tdnnum 83, 42, 41
og 31 en tonn 43 13 larétt vid nedri bran kjalkans
(Mynd 1). Rot tannar 43 var halfmyndud og rétopin.
Tolvusneidmynd af nedri kjalka syndi eydingu i beini sem
var rimlega 5 sm i pvermal og mjog mikla utvikkun &
beini med punnum utveggjum. Klinisk greining var
dentigerous belgaexli fra duppkominni téonn 43 og
mismunagreining keratocysta eda ameloblastoma.

Mynd 1: OPG vid fyrstu skodun.

Medferd og gangur

Tfu dogum eftir fyrstu skodun var gerd adgerd i stad-
deyfingu par sem syni var tekid Ur buccal vegg fyrirferdar.
Nidurstada vefjarannsdknar Rannséknarstofu Landspitala-
Haskolasjukrahuss (LSH) i meinafraedi var ad synid veeri
ur odontogenisku belgaexli sem samrymdist dentigerous
belgaexli.

Tilgangur og markmi® medferdar skyldi vera ad
fjarleega belgaexlid, studla ad beinmyndun og koma ténn
43 & sinn stad { tannbogann. A grunni pessa og greining-
arinnar, staerd belgaexlisins, legu og rétarproska tannar
43, var dkvedid ad medferd yrdi med eins litlu inngripi og
kostur veeri. Ekki potti vaenlegt ad né tilaetludum arangri
med pvi ad fjarleegja belgaexlid i heilu lagi med
skurdadgerd og var pvi dkvedid ad beita marsupialization.
Premur dégum sidar var gerd adgerd { sveefingu & LSH.
Opnad var inn & belgaexlid & sama stad og adur, pad
skolad Ut med saltvatni (NaCl) og u.p.b. 3 sm neftréd
(grisja) vaett { Terramycin (Pfizer) augnsalva komid fyrir i
gatinu og saumad vid sarabarminn.

Sjuklingur meetti reglulega i endurkomu a u.p.b. 14
daga fresti. Svaedid var pa skodad og skolad med 0,2%
Klorhexidini (Corsodyl, GSK). Skipt var reglulega um grisju
veett { Polymixin B (Fougera & Co, Johnson & Johnson)
salva. OPG var tekin & 2 manada fresti og télvusneidmyndir
prisvar sinnum fyrsta arid. Myndir syndu haega og jafna
graedslu og ad rét tannar 43 var ad lengjast edlilega og
feerast & sinn stad.

Rumlega 18 manudum eftir ad opnad var inn |
belgaexlid var gerd adgerd i svaefingu & LSH en pa syndi
OPG réntgenmynd ad belgaexlid hafdi minnkad um 2/3
hluta (Mynd 2). Restin af belgaexlinu var fjarlaegd og leifar
af barnaténn 83 lika. Vefjagreining stadfesti aftur
dentigerous belgaexli.

Mynd 2: Rumlega 18 ménudum eftir fyrstu skodun.
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Mynd 3: OPG og upphafsljésmyndir fyrir tannréttingu.

Ljost var ad rymi fyrir tonn 43 var of litid enda holludu
tennur 44, 42, 41 og 31 ad svaedi tannar 43 eftir sem
adur, sjuklingi var pvi visad  tannréttingamedferd.

Um pad bil 2 arum eftir ad medferd & belgaexlinu
hofst voru Iimd foést tannréttingataeki i bada tannboga
(Mynd 3).

Mynd 4: Naegjanlegt rymi hefur verid gert fyrir augnténnina og buid
ao festa gullkedju a.

Mynd 5: Ténn 43 komin upp 4 manudum eftir ad gullkedjan var
fest a.
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Eftir u.p.b. 1 &r f tannréttingu var dkvedid ad fara inna
augntonnina til ad festa gullkedju & svo haegt vaeri ad
toga hana upp i tannbogann (Mynd 4). Mynd 5 synir
pegar 43 er komin  gegnum slimhudina pannig ad unnt
var ad lima hefdbundid tannréttingaspor 4. Mikill drvefur
i buccal sulcus gerdi faerslu 43 erfida. Ténnin var téluvert
snuin med krénuna lingualt hallandi pannig ad rétin 14
mjog buccalt. Toluverdur timi for pvi i ad lagfaera
buccélingual halla rétarinnar. Tannrétting ték 3 ar en vid
lok hennar voru tennur komnar 4 réttan stad og bit ordid
edlilegt. A OPG mynd ma sj& ad rétarendi 43 er beygdur
distalt (Mynd 6).

Umraeda

Dentigerous belgaexli eru algengust proskandi odontogen
belgaexla. Pau eru oftast einkennalaus en geta ordid
gridarlega stér og valdid fyrirferd a kjalkum og utlits-
breytingum { andliti. Belgaexli sjast & réntgenmyndum sem
stor afmorkud meinsemd med litla rontgenpéttni en i
Utjadri hennar liggur tonn eda tennur sem belgaexlid vex
at fra'. Markmid medferdar & dentigerous belgaexli er
alltaf ad fjarleegja belgaexlid og vidhalda edlilegu tannsetti
med eins litlu inngripi og haegt er.

Dentigerous belgaexli eru oft skraeld Ut dsamt peirri
tonn sem aexlid kemur fra. bessi medferd & m.a. vid pegar
axlid er fra endajaxli. [ yngri einstaklingum med blandad
tannsett getur petta haft alvarlegar afleidingar s.s. 4 utliti,
starfsemi tauga og vodva sem og gedraenar afleidingar.
[ pessu tilfelli var akvedid ad velja medferd med eins litlu
inngripi og kostur var. [ kjélfar synatéku var opnad inn &
belgaexlid, prystingi létt, skolad og grisju komid fyrir.
Mikilvaegt er ad vidhalda opinu milli axlisins og
munnholsins til ad studla ad frekari proskun tannrétarinnar
og beinvexti i veggjum meinsemdar og hindra pannig
orvefsmyndun sem gaeti truflad uppkomu tannar. Tennur
virdast koma hradar upp ef rétarmyndun er u.p.b. halfnud
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Mynd 6: OPG og ljésmyndir vid lok tannréttingar.

eda rumlega pad pegar prystingi er létt af sexlinu’. [ pessu
tilviki var rétin u.p.b. halfmyndud pegar prystingi var létt
af aexlinu og faerdist tdnnin haegt og rélega i attina ad
sinu edlilega staedi, eda par til rétarmynduninni lauk. P
svo ad tonnin vaeri komin i agaetis st6du og rymi ordid
naegjanlegt fyrir tdnnina nadi hun ekki ad brjotast { gegn
um slimhudina. Moégulegar astaedur gaetu verid ad
rotarendinn hafi lokast en einnig gat 6érvefur { slimhud att
patt i ad hindra uppkomu hennar. begar buid var ad opna
inn& tonnina og koma gullkedju fyrir & kronunni var haegt
ad feera hana orthodontiskt 1 sitt staedi.

Medferdin ték samtals 5 ar. Fyrri hlutinn, eda par til
sjuklingur hof tannréttingamedferd tok rumlega 2 ar en
tannréttingin um 3 ar. Medferdarmarkmidum var uppfyllt;
axlid horfid kliniskt og & rontgenmynd, tennur komnar
rétta stddu og bit edlilegt.
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Doktorsvorn

Doktorsvorn — urdrattur

ALFHEIDUR ASTVALDSDOTTIR

pann 17. september sl. vardi Alfheidur Astvaldsdottir
doktorsritgerd sina vid Karolinska Institutet i Stokkhélmi.
Titill ritgerdarinnar var “Exploring the boundaries of caries
detection: two advanced methods evaluated”.
Leidbeinendur Alfheidar voru dr. Sofia Tranzeus, vid
Karolinska Institutet og dr. W. Peter Holbrook préfessor,
vi® Tannlaeknadeild HI. Andmaelandi var Peter Lingstrém
professor vid Sahlgrenska Akademien i Gautaborg og |
démnefnd satu Arne Petersson professor vid Tannlaekna-
haskélanum i Malmo, Lars Gahnberg préfessor vid
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Mynd 1. DIAGNOdent

Mynd 2. DIFOTI

Sahlgrenska Akademien i Gautaborg og Inger Wardh
docent vid Karolinska Institutet i StokkhdImi.

Markmid verkefnisins var ad meta tvo nyleg taeki sem
honnud hafa verid fyrir tannatugreiningu. Teekin heita
DIAGNOdent (Mynd 1) og DIFOTI (Mynd 2) og byggja
baedi 4 samspili ljoss og hardra vefja tannanna.
DIAGNOdent taekid notar ljés af bylgjulengdinni 655 nm
til ad drva flarskin  tannvefnum. Flarskin petta eykst eftir
pvi sem skemmdin staekkar og meelir DIAGNOdent magn
flurskinsins og gefur télulegar upplysingar fra 0 upp  99.
Tala yfir 20-25 er s6gd takna tannbeinsskemmd.
DIAGNOdent hefur pvi verid talid geta gefid upplysingar
um steerd skemmdarinnar. Uppruni pessa fldrskins hefur
b6 ekki verid skyrdur fullkomlega.

DIFOTI teeki® notar hins vegar hvitt synilegt ljos til ad
ykja breytingar i ljésbroti vid myndun skemmda og fa
pannig fram skugga par sem urkélkun hefur att sér
stad.

Med sérstoku handstykki er ljosgjafa og myndavél
komid fyrir & gagnstaedum hlidum tannarinnar og mynd
pannig tekin af gegnumlystu ténninni sem hagt er ad
geyma a svipadan hatt og rontgenmynd (Mynd 3).

Megin markmid verkefnisins var { fyrsta lagi ad kanna
nakvaemni (diagnostic accuracy), nemi og sértaeki
(senstivity and specificity) og areidanleika (reliability)
DIAGNOdent og DIFOTI og bera saman vid paer grein-
ingaradferdir sem mest eru notadar { dag p.e. kliniska
skodun og réntgengreiningu. [ 68ru lagi ad kanna
uppruna aukins flarskins pegar notad er lj¢s af bylgju-
lengdinni 655nm.
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Mynd 3. Glerungsskemmd & grannfleti myndud med tveimur
mismunandi greiningartaekjum

a. DIFOTI mynd

b. Digital réntgenmynd

Nidurstdédur rannsdknanna syndu ad nakvaeemni
DIAGNOdent tzekisins var ekki naegjanleg og ekki meiri
en nakveemni kliniskrar skodunar og réntgengreiningar.
Fjdgur teeki voru notud i rannsékninni og maeldi hvert
taeki tannbeinsskemmd vid mismunandi télugildi og
syndu pau pvi laga samkvaemni (reproducibility). Skodud
voru ahrif urkélkunar annars vegar og bakteriuraektunar
hins vegar & flurskinid sem maelt er med DIAGNOdent.
Taekid reyndist ekki geta meelt flarskin fra urkélkudum
glerungi auk pess sem bakteriuraektanir mismunandi
tegunda syndu mjég misvisandi nidurstédur. Taekid meaeldi
ekkert flurskin fra lactobacilli, sem er i mestu magni
djupum tannbeinsskemmdum, en maeldi sterkt fltrskin
frd mutans streptococci, sem er i meira magni { bakteriu-
bekjunni yfir frumskemmdinni. Nidurstodurnar benda pvi
hvorki til ad taekid sé nogu areidanlegt fyrir tannatu-
greiningu, né ad pad gefi upplysingar um Urkélkun eda
bakterfusykingu i tannskemmdum.

Nidurstddur rannsdknanna & DIFOTI syndu betri
nakveemni taekisins samanborid vid rontgenskodun,
sérstaklega fyrir grannfleti. Taekid syndi gott naemi fyrir
glerungsskemmdum & grannflétum og svipad naemi og
sérteeki og samanburdaradferdirnar fyrir tannbeins-
skemmdir.

36

A bitflotum syndi taeki® svipada nakvaemni og kliniska
skodunin, en betri en rontgengreiningin baedi fyrir
glerungs- og tannbeinsskemmdir.

Nidurstédurnar benda pvi til ad DIFOTI geti gefid betri
upplysingar en rontgenmyndir, sér i lagi fyrir glerungs-
skemmdir & grannflé6tum og pannig nyst i ad greina
ahaettufleti og fylgjast med ahrifum forvarnarmed-
ferdar.

[ kjolfar pessara rannsokna eetlar Alfheidur, i samvinnu
vid Karolinska Institutet og Hi, ad skoda nakvaemni DIFOTI
taekisins vid kliniskar adstaedur.

Alfheidur starfar sem tannlaeknir i Reykjavik en hefur
auk pess kennt tannfyllingu og tannsjukdémafraedi vid
Tannlaeknadeild Hi sl. &r.

Nidurstodur rannséknanna sem doktorsritgerdin
byggir & hafa verid birtar i eftitéldum ritryndum alpj6d-
legum timaritum:

1. Astvaldsdéttir A, Holbrook WP, Tranaeus S. Consistency
of DIAGNOdent instruments for clinical assessment of
fissure caries. Acta Odontol Scand 2004;62:193-198.

2. Astvaldsdottir A, Tranaeus S, Karlsson L, Holbrook WP.
DIAGNOdent measurements of cultures of selected oral
bacteria and demineralized enamel. Acta Odontol Scand
2010,68:148-153.

3. Astvaldsdottir A, Ahlund K, Holbrook WP, de Verdier B,
Tranaeus S. Approximal caries detection by DIFOTI; in vitro
comparison of diagnostic accuracy/efficacy with film and
digital radiography. Caries Research, under revision.

4. Astvaldsdottir A, Silfverberg M, Holbrook WP, de Verdier
B, Tranaeus S. Occlusal caries detection by DIFOTI; in vitro
comparison of diagnostic accuracy/efficacy with visual
inspection, film and digital radiography. Caries Research,
under revision.
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A0 draga framténn

KRISTIN HEIMISDOTTIR, TANNRETTINGASERFRZADINGUR.

Samhverfa (symmetry) og réttar midlinur hafa [6Gngum
verid prahyggja tannréttingasérfraedinga. Pad er pvi ekki
oedlilegt ad athugulir tannlaeknar grennslist betur fyrir,
begar bréf berst med beidni um ad draga tonn #41. Var
betta innslattarvilla og tonn #14 sem atti ad fjuka, eda
hvad?

Hér verdur ekki fjallad um drdratt framtanna f efri
gém, enda greinarhéfundi ekki kunnugt um neina
abendingu pess. En pad er einkum i tvenns konar tilfellum
sem bedid er um Urdratt framtannar i nedri gém. Annars
vegar pegar um mildan Klassa lll (skuffubit/kantbit) er ad
raeda pannig ad framtennur lendi i kantbiti. Slikt aetti po
ekki ad framkvaema fyrr en vexti nedri kjalka er algjorlega
lokid.

Hitt er svokallad Bolton-misraemi. Bolton-misraemi er
misraemi { breidd tanna i efri og nedri gém. petta lysir sér
oftast pannig ad efri géms hlidarframtennur eru grennri
en gengur og gerist, jafnvel tapptennur. Algeng breidd &
hlidarframténn { efri gémi er 7mm, en breytileiki getur
verid toluverdur. bumalputtaregla sem gott og fljétlegt
er ad stydjast vid, er ad bera saman breidd hlidarframtanna
i efri og nedri gdbm. Séu breiddir svipadar eda efri goms
tennur mjérri en nedri tennur (hlidarframtennur), ma telja

Mynd 1
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oruggt ad um Bolton-misraemi sé ad raeda. Petta lysir sér
kliniskt annadhvort i:

Reglulegum og nokkud réttum efri gém med tals-
verdum prengslum i nedri. (Mynd 1)

eda

pokkalega reglulegum nedri gdbm, en verulegum bilum
— oft frekjuskardi —  efri gém. (Mynd 2)

[ fyrrnefnda tilfellinu er framtannastudningur goédur
og séu prengslin leyst med hef@bundinni taekjamedferd
an urdréttar, fer bitid i kantbit eda jafnvel skuffubit. pvi
verdur ad leysa malin & annan hatt. [ pessu tilfelli var ténn
32 dregin og tonnum jafnad med fostum teekjum,
einungis i nedri gém.

[ seinna tilfellinu var unga konan afskaplega 6anaegd
med frekjuskardid. Framtannastudningur var goédur og
hlutlaus bitafstada jaxla og forjaxla. Med hefdbundinni
tannréttingu hefdi verid haegt ad loka bilinu med pvi ad
feera mid- og hlidarframtennur saman, en pa hefdi myndast
stort bil distalt vid hlidarframtennur. Slikt getur verid
bolanlegt upp ad vissu marki, en ef misraemid er mikid, er
slikt daseettanlegt auk pess sem stédugleika til langtima
getur veri® 6gnad. [ pessu tilfelli var ténn #31 dregin og fost
teeki sett & hluta efri og nedri goms i ramt ar (Mynd 3).
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Ad draga framtonn

Mynd 2

Adur en &kvordun er tekin um ad draga framténn, er
naudsynlegt ad skoda malin gaumgaefilega. Naudsynlegt
er ad taka hefdbundin tannréttingagdgn i upphafi og par
skipta maelingar & tannabreiddum miklu mali. Tanna-
breiddir framtanna og augntanna eru meeldar i efri og
nedri gém og summa peirra borin saman vid toflur par
sem misraemid, ef eitthvert er, kemur { lj6s. [ badum
ofangreindum tilfellum vantadi 3-4 mm upp & ad
tannabreiddir efri og nedri géms staedust; pannig ad
tannbogarnir feeru { rétt bit. [ badum tilfellum var stok
framtonn dregin, enda misraemid toluvert.

Ef misraemid er einungis 1-2 mm eru adrar leidir faerar.
Algengast er annadhvort ad sverfa af hlidarflotum nedri
goéms framtanna (stripsa) eda skilja eftir bil i efri gdbm. Best
fer & pvi ad stilla bilunum upp distalt vid #12 og #22. Ef
bilin trufla ma byggja upp distalveeng med plastblendi.

Mynd 3
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il ) .
i [ﬁ @ Faxafen 10, 108 Reykjavik
|j il simi 568 2878 . www.praxis.is
.. begar pi wilt pagindi opid 11.00-17.00 manudaga - fimmtudaga
11.00-16.00 fostudaga

18

. PEgar b wilt pagindi

39



Stefnumaétun Tannleeknafélags islands

AHATTUFLOKKUN OG FORGANGSRODUN {SLENSKRA BARNA AD TANNLAKNAPJONUSTU.

SIGURDUR BENEDIKTSSON

Stefnumaotunarvinna Tannlaeknafélagsins sem fér fram
sidasta vetur skiladi m.a. hugmyndum um ahaettuflokkun
og forgangsrdédun islenskra barna ad tannlasknapjénustu.
Hoépur tannlaekna sem tok patt i pessu verkefni velti m.a.
fyrir sér hvernig best vaeri ad nyta pad fjdrmagn sem veitt
er til tannlaekninga barna og hvernig pad geeti skilad sér
i baettri tannheilsu. Mjog misjafnt er hve miklar forvarnir
hvert og eitt barn parf og hlytur pad ad vera markmid
beirra sem veita heilbrigdispjonustuna og greida fyrir
hana ad hvert barn fai medferd vid sitt haefi. Med pessu
moti veeri haegt ad styra pvi fjarmagni sem veitt er til
tannlaekninga barna og i sumum tilfellum komid i veg
fyrir ofmedhondlun. Mikilvaegt er ad lagmarka ofmed-
hondlun enda er pad séun a fjarmunum sem gaetu nyst
annars stadar. Til pess ad petta sé modgulegt parf ad
treysta tannlaeknum fyrir dhaettugreiningu og akvordunum
um medferd. Hér veeri haegt ad nyta sér tolvuforrit sem
tannlaeknar nota t.d. pegar tannheilsa er skrad og veeri
ba haegt ad sja strax i hvada ahaettuflokki vidkomandi
barn lendir. [slenskir tannlaeknar , 4haettugreina” i raun
& hverjum degi sjuklinga sina sem peir pekkja yfirleitt vel
0g veeri hér { raun verid ad Utbua samraemda adferd til
ad nota vid pessa vinnu. Rétt er ad benda 4 ad islenskar
adstaedur eru ekkert venjulegar midad vid nagrannapjodir
og pvi parf ad kleedskerasnida greiningu og medferd ad
islenskum raunveruleika. Hér 4 eftir er farid yfir pad
sem hopurinn tok saman og hvernig haegt veeri ad
ahaettugreina { hépa og forgangsrada eftir pvi.
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Ahaettuflokkun

Almennt er talad um ad tennur séu [ meiri haettu &
tannatu stuttu eftir uppkomu. Pvi ma segja ad aldurinn
3-4 ara, 6-7 &ra og 12-13 4ra séu aldurshépar sem aetti
ad veita sérstaka athygli og auknar forvarnir. porf barna
og unglinga fyrir annars og pridja stigs forvarnir eru p6
almennt mismiklar og purfa ad byggjast 4 dhaettumati
hvers barns fyrir sig. [ gagnreyndum leidbeiningum um
varnir gegn tannatu 4 [slandi [Landleeknisembaetti® 2005]
er samantekt um ahaettupaetti og dhaettuflokkun sem
maelt er med. Ahaettuflokkun er flokin en , klinisk reynsla
og pekking 4 hdgum einstaklinga samhlida réttri greiningu
adhaettupatta hefur reynst vel vid dheettumat” [Land-
laeknisembaettid 2005]. Ekki eru po til skyrar leidbeiningar
vardandi ahaettuflokkun og pvi midur hefur ekki tekist ad
hanna naemt prof fyrir dhaettumat sem ekki tekur mid af
fyrri tannskemmdareynslu. Ahaettuflokkunin er pvi oftar
en ekki adallega byggd & peim skada sem greinanlegur
er 4 hérdum vef tannanna af véldum tannéatu.

Reynt var ad byggja skiptingu i dhaettuflokka 4 eins
gagnreyndum upplysingum og moguleiki var a
[Landlaeknisembaetti® 2005; The Swedish Council on
Technology Assessment in Health Care 2002; Folk-
tandvarden 2004]. Ahzettuflokkarnir fyrir tannatu eru ad
okkar tillégu prir, og byggja a eftirfarandi greiningum.
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Stefnumotun

RAUPUR HOPUR: MEST AHZATTA

3-4 ARA BORN

ds (1-6) = 1 = Einn eda fleiri fletir med glerungs-/tannbeins-

skemmdir { framténn/um efri géms

6-7 ARA BORN

— ds (3-6) = 4 = Fjorir eda fleiri fletir med tannbeinsskemmd
barnatonn/um

— DS (3-6) = 2 = Tveir eda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i

fullordinsténn/um

12-13 ARA BORN

DS (3-6) = 4 = Fjorir eda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i 6 ara

jaxli/joxlum

DS (3-6) = 1 = Einn eda fleiri fletir med tannbeinsskemmd

framténn/um

— Rotfylt tonn vegna tannatu

15-16 ARA BORN

— DS (3-6) = 8 = Atta eda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i

forjoxlum/ joxlum

DS ( 3-6) = 2 = Tveir eda fleiri fletir med tannbeinsskemmd i

framténn/um

Rotfyllt tonn vegna tannétu

GULUR HOPUR: MIDLUNGS AHZATTA

3-4 ARA BORN

6-7 ARA BORN

— ds (1-6) = 4 = Fjorir eda fleiri fletir med glerungs-/
tannbeinsskemmdir i barnaténn/um

~ DS (1-6) = 2 = Tveir eda fleiri fletir med glerungs-/
tannbeinsskemmdir { fullordinstonn/um

e 12-13 ARA BORN

~ DS (1-6) = 4 = Fjérir eda fleiri fletir med glerungs-/
tannbeinsskemmdir & 6 ra jaxli/joxlum

—~ DS (1-2) = 1 = Einn eda fleiri fletir med glerungsskemmd f{

framtdnn/um

15-16 ARA BORN

DS (1-6) = 8 = Atta eda fleiri fletir med glerungs-/tannbeins-

skemmdir { forjoxlum/joxlum

DS (1-6) = 2 = Tveir eda fleiri fletir med glerungs-/tannbeins-

skemmdir { framtonn/um

e Fleiri en einn af pekktum dhaettupattum sem eykur likur &

tannskemmdum:

- Eldri systkini med ségu um tannskemmdir

— = 4 bitflataskemmdir  barnajoxlum eda sexarajoxlum

— Fotlun sem hindrar tannhirdu

- Ofvirkni og athyglisbrestur (ADHD)

— Jakveett tannatupréf tannlaeknis (Risk Assessment)

GRZNN HOPUR: MINNST AHATTA

e ALLIR HINIR

Gert er rad fyrir pvi ad barn skraist sjalfkrafa i pann
flokk sem sjukdémsmynstrid synir og ad flokkunin sé
endurskodud ekki sjaldnar en & 3 ara fresti pannig ad
barnid getur flust baedi upp og nidur skalann.

Forgangsrédun

Samkvaemt Munnis rannsékninni er tannatutidni islenskra
barna mun haerri en { nagrannaléndunum. [Agustsdottir
et al., 2010]. bvi er vidbuid ad ekki sé haegt ad yfirfera
reglur padan um innkollunartidni og annars og pridja
stigs forvarnir & islenskan veruleika. Petta gerir pad ennpa
mikilvaegara ad nyta betur pa takmorkudu fiarmuni sem
renna til tannlaekninga barna. Takmarkid er ad bornin fai
skodanir og forvarnir eftir pérfum hvers og eins. Einnig
finnst vinnuhdpnum mikilveegt ad greida fyrir pvi ad
haegt sé ad stunda , bjodandi” tannlaekningar 4 [slandi,
bannig ad tannheilbrigdispjonustan hafi frumkvaedid ad
pvi ad bjéda barni i skodun. Markmidid hlytur ad vera ad
hafa meira en 90% islenskra barna i reglulegri innkéllun.
Ein af forsendum ,bjédandi” tannlaekninga er ad
innkollunarheimsoknirnar séu friar. pvi gerir hépurinn
pbad ad tillogu sinni ad oll born fai eina heimsdkn,
svokallada , Grunnskodun” fria.

Grunnskodunin innifelur:

e Skodun tanna og tyggifeera.

e 2 bitmyndir.

e skraningu @ DMFT.

e hreinsun og fluorldkkun.

e fraedslu um tannhirdu.

Tidni grunnskodana er 12-18 manudir & hvert barn. Ad
6dru leyti eiga bornin rétt & forvornum had ahaettumati
sem hér segir:

FORGANGSRODUN iSLEN§KRA BARNA AD
TANNLZAKNAPJONUSTU

RAUBDUR HOPUR: MEST AHATTA.
FYRSTI FORGANGUR - 1 GRUNNSKODUN A ARI
o AUKALEGA MOGULEIKI A 2X BW OG ALLT AP 3

FLUORLOKKUNUM A ARI
e 20 MiN EFTIRLIT/FRADSLA VARDANDI TANNHIRDU OG
MATARZDI, A ARI

GULUR HOPUR: MIBLUNGS AHATTA 0OG
FORGANGUR - 1 GRUNNSKODUN A ARI

o AUKALEGA MOGULEIKI A 1 FLUORLOKKUN A ARI

o 10 MIN EFTIRLIT/FRADSLA VARDANDI TANNHIRDU OG
MATARZDI, A ARI

GRZNN HOPUR: MINNST AHATTA OG
FORGANGUR - 1 GRUNNSKODUN

A 18 MAN. FRESTI
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Skadsemi ljésa a tannleeknastofum

URDRATTUR UR GREININNI ,STRALENDE FORHOLD | TANNKLINIKKEN?” EFTIR ELLEN M. BRUZELL, DR. SCIENT,

NORDIC INSTITUTE OF DENTAL MATERIALS (NIOM).

YRKESHYGIENIKEREN.

ELLEN M. BRUZEL
PYDING: HELGI HANSSON

GREININ BIRTIST | HEILD SINNI i TiIMARITINU

/ sterkari ljés eru nd notud & tannlaeknastofum pannig
ad haettan & varanlegum augnsk6dum hefur aukist.
Haetta 4 beinum hudskddum er til stadar en hverfandi.

Helstu tegundir sterkra ljosgeisla & stofum eru utfjolubla
(UV) ljés og synilegt ljos (Tafla 1) . Herdingaljés tannlaekna
er lang mest notada ljésmedferdin innan laeknisfraedinnar.
A hverju ari eru lag®ar u.p.b. 3 milljénir fyllinga i Noregi
0g eru paer pvi sem naest allar ljéshertar. pad hlutfall hefur
nanast tvofaldast sidast lidin 10 arl. par ad auki hefur
styrkur ljésanna aukist 5-40 sinnum sidustu 6 arin2.

Svokollud diédu ljés (LED) hafa tekid yfir markadinn
sidustu arin pannig ad um 70% af herdingaljosum {
Noregi arid 2009 voru diéduljés. Steersti hluti pessara
liésa senda Ut blatt 1jos a tiltdlulega prongri bylgjulengd.
Vid ljésherdingu i munni getur ljésgeislun endurkastast
til augna pess sem medhondlar og valdid skada a
nethimnunni. Endurkastid telst vera milli 10 til 30 % af
ljdsmagninu i munninum3 og eykst ef slétt verkfaeri og
speglar eru & vinnusvaedinu. NIOM (Nordisk institutt for
odontologisk materialforskning) og norsku geislavarnirnar
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Skadsemi ljosa

Tannlaeknabladid 1. thl. 28. &rg. 2010

Tegund ljésgeislunnar

Bylgjulengd (nm) geislunarinnar

Notkun geislans

Uppruni ljéssins (Gtgeislunarsvid, nm)

UVA

315-400

Hvittunarljos, Herdiljos

Plasma, haldgen, LED (350-400)

Synilegt ljos

400-780

Herailjos

LED (400-550)

Tafla 1. Tegundir og geislavid fyrir venjulegustu ljésin sem notud eru vid tannmedferd.

Tegund ljéss

Adstaedur vid lysingu

Mindtur par til lagmarksgildum er nad

Beint fré ljosgjafa 1-2
Herdingaljos Endurkast Gr munni/verkfeerum 10
Lysing i augu vid 6happ <0,2
. . Beint fra ljdsgjafa 5-30
Hvittunarlampi - :
Endurkast Gr munni <60

Tafla 2. Hamarkstimi Iysingar fyrir auga vid not af ljdsum vid tannleeknamedferd. Gildin gilda fyrir herdiljos med styrk fra ca 1000 til 2000 mW/cm? og
fyrir hvittunarljos med styrk fra ca 40 til 700 mW/cm2. Venjulegur medferdartimi er ca. 1 til 5 minGtur fyrir herdingu og 45 til 60 mindtur fyrir hvittun.

hafa akvedid hamarksgildi fyrir Gtfjélublda geislun og
blatt ljos fyrir augu og hud fra ljosgjofum (Tafla 2) . Vid
notkun nyjustu LED ljésanna geta pessi hamarksgildi fyrir
blatt ljés nadst strax eftir 2 fyllingar. [ april sidastlidnum
var sampykkt reglugerd sem gildir innan allra landa
Evropusambands sem og EOS landa, um vernd gegn
sjénraenni geislun & vinnustédum.

pad er liklegt ad uppsafnadir augnskadar geti komid
fram vid ljosherslu an augnvara# 5. Beinir hudskadar vid
notkun & blau ljési eru ekki liklegir en hinsvegar er
mogulegt ad 1josid virki saman med ahrifum fra efnum
og framkalli ,,ljésnaem vidbrogd” (eitrunar eda ofnaemis-
vidbrégd). bau geta komid fram & héndum og fingrum
vegna pessara samhlida ahrifa fra lysingu og efna eins og
til deemis ohertra fyllingarefnaé. bessi vidbrogd er erfitt
ad greina fra ekta ofnaemisvidbrogdum sem koma til vid
snertingu vid efnin eingdngu.

Augnskadar vid tannlaeknavinnu geta ennfemur komid
fram vid not & Laser sem og hvittunarldmpum. Augnskadar
vid pessar adferdir hafa fengid minni athygli par sem peim
medferdum er audveldlega haegt ad skipta it med 6drum
medferdaradferdum en ljdsherding af tannfyllingarefnum
er 6hjakvaemileg.

Fyrirbyggjandi adferdir:

Notkun augnvara er ahrifarik og 6dyr adferd gegn
hugsanlegum augnskddum vid herslu fyllingarefna [5].
Sum ljos hafa afastan skerm en peir eru of litlir til pess ad
stddva allt [jos. Onnur adferd er ad nota handskerm sem
er steerri en &fasti skermurinn en samt 6hentugur og naer
ekki ad stodva allt jos vegna pess ad pad parf ad halda
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skerminum 1 réttum vinkli til pess ad hindra ad ljésid
endurkastist i augu medferdaradilans. Eina ndgu gdda
vornin eru pvi gleraugu. NIOM hefur préfad verndandi
eiginleika ymissa gleraugna sem notud hafa verid vid
liésherdingu og lysingu & tannlaeknastofums. 7.

Helmingur gleraugnanna sem préfud voru hofdu
naegilega vorn pannig ad hamarksgildum geislunnar var
ekki nad vid atta stunda vinnudag.
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La det svinge, af brottfluttum islendingi i Bjérgvin

INGIBJORG S. BENEDIKTSDOTTIR

Pad var & vorddégum i fyrra sem mér baudst drauma-
starfid vid rontgendeild Tannlaeknaskolans i Bergen
(Odontologen), ég akvad ad sl til og sé ekki eftir pvi, ekki
eina minutu.

Kom hingad til Bergen sl. haust i alveg dasamlega
fallegu vedri og verd ad vidurkenna ad pratt fyrir allar
hérmungarségurnar sem ég hafdi heyrt um rigninguna f
Bergen pa er hun Iitid ad angra mig, hér getur madur
nefnilega gengid um med regnhlif! Reyndar fannst mér
fyrst i stad akaflega skritid ad sja hjolreidamenn med
sjohatta en pad venst. Pad hefur tekid mig eitt ar ad
,trappa mig nidur” eftir [sland, p.e.a.s. lzera ad pad er
lagi ad vera veikur, i lagi ad haetta ad vinna klukkan
fiogur, i lagi ad njéta lifsins. Mér fannst fyrstu manudina
ég alltaf vera ad svikjast um, ad pessi svokallada vinna
min vaeri bara sumarfri, ég er seksjonsovertannlege eins
og pad heitir, er & klinikkinni (med nemendur og ad
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greina rontgenmyndir) prja daga i viku og svo er ég med
tvo daga sem undirblnings og stjérnunardaga og
samhlida pessu tek ég sérfraedingsnam i ,kjeve- og
ansiktsradiologi”. Fyrir petta ,dutl” fae ég svo einhver
rifleg forsaetisradherralaun en er samt frekar lagt launud
midad vid adra tannlaekna sem vinna hja hinu opinbera
eda privat. En hér er lika 6heyrilega dyrt ad lifa en einn
af storu kostunum vid pad er ad pad er erfitt t.d. ad verda
alkoholisti nema madur geti bruggad sjalfur! Hér er 6flug
neyslustyring, halfur litri af gosi & ca 4 til 500 krénur
fslenskar og bjorinn enn dyrari.

Skolinn er einn af premur tannlaeknaskélum i Noregi
0g vid tokum inn ca 48 nemendur 4 ari i tannlaeknanamia,
ca 20 tannfraedinganemendur og svo erum vid lika eini
skoélinn i Noregi sem tekur vid s.k. lisens nemum, en pad
eru tannlaeknar sem menntadir eru fyrir utan hi® evrépska
efnahagssvaedi og standast ekki prof sem peim er gert ad
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Af brottfuttum fslendi  Bjérgvin

gangast undir til ad fa tannlaeknaleyfi, en eru pad godir
a® menn efast ekki um ad peir séu tannlaeknar. peir eru
hja okkur i eitt ar og fara betur i paer greinar sem uppa
vantar. Nuna eru 5 slikir nemendur hja okkur, alveg Urvals
félk. Svo er hér lika bodid uppa framhaldsnédm i hinum
ymsu greinum tannlaekninga. Einn landi er { framhaldsnami
hér 4samt mér, 6dlingurinn Vihjalmur Helgi Vilhjalmsson
sem er hér i framhaldsnami i tannholslaekningum.

Verd ad vidurkenna ad ég vard fyrir miklu minna
menningasjokki vid ad flytja hingad en pegar ég flutti til
Danmerkur fyrir rimum 10 drum. Nordmenn eru miklu
likari okkur en Danir en mun hoégveerari og svo mikil
heilsufrik ad manni lidur eins og kartoflupoka vid hlidina
& peim. Ef peir eru ekki hjélandi pa eru peir & skidum eda
gdngum eda hlaupum. En pegar madur horfir { kringum
sig hérna péa er kannski ekki nema von ad svo sér. Eg hef
aldrei buid & stad sem byr yfir svo mikilli nattdrufegurd
og hér i Bergen (og er ég pod baedi Pingeyingur og
Husvikingur!). Skerjagardurinn er 6lysanlega fagur og
enginn verdur svikinn af siglingu par & milli eyjanna. Ekki
nema vona ad snillingar & vid Grieg og Ibsen séu fra
Bergen og hér skilur madur loksins af hverju ,, Morgen-
stemning” er svona fogur.

Pad eru sjo fjoll hér sem ida af mannlifi allan arsins
hring. Hef smitast af pessu og reyni ad ganga & eitthvert
fjallid um hverja helgi. Pad var einmitt eftir eina slika
gdngu med samstarfsfolki minu (over Vidden ca 6 klst
ganga milli Ulriken og Floyen) sem vid 16bbudum 4
endanum (ég hafdi borid 2 litra af raudvini alla pessa leid
og vid leidarlok vid hyttu sem kallast Brushytten
(goshytten) og vid skirdum & endanum Sprithytten) nidur
{ bae og fengum okkur pizzu. Eg fékk mér calzone eins
0g ég geri alltaf, daginn eftir var ég preytt og slépp og
svo farveik og endadi & spitala med svaesna salmon-
ellusykingu f blédi. Enginn annar veiktist og ég hef
samstarfsfolk mitt grunad um ad hafa strad pessum ellum
yfir pizzuna mina, pvi ég hef kvartad mikid yfir pvi hversu
veikir peir eru alltaf. pad er alltaf einhver veikur....samt
lifa peir lengi og hugsa vel um likama og sal. Kannski er
petta bara svona { hinum opinbera geira, hef aldrei unnid
par 4dur ad neinu viti.

Pegar petta er ritad stendur yfir setning alpingis
[slendinga og ég verd ad vidurkenna ad po ég elski landid
mitt blaa pa tel ég hag minum og sélarheill betur borgid
i rélegheitunum og naegjuseminni hér i Noregi. bad er
teki® vel & moti [slendingum hér, vid erum litlu braedur
beirra sem peim pykir dkaflega vaent um og & g6dri
stundu er talad um Sagaeyjuna  neydarlega éraunhaefri
romantik. Peir vorkenna okkur miki® med petta skelfingar-
astand sem nu rikir og vildu flestir frekar bara redda okkur
en hjalpa einhverjum 68rum ,préunarléndum®, en samt
finnst peim petta pinu gott & okkur, peir sem borga haesta
hlutfall allra landa af sinum tekjum til préunarhjalpar og
hafa kannski ekki ordid eins miki®d af aurum apar eins og
vi® [slendingar, peir myndu amk eiga fyrir pvi fyrirfram
(og a&n pess ad raena banka innanfra) ef peir vildu flytja
Aha Ut til Danmerkur til ad fara & konsert med eda fljuga
med kerlingarnar sinar til Dubai til ad borda gull.

pratt fyrir ad nagrannar minir séu [slendingar og ad
stundum fari madur { streeté med islenskum bilstjéra pa
kemur pad nu stundum fyrir ad raulad sé , hver & sér
fegra” og ,nu andar sudrid” og er pa ekki érgrannt um
ad pad glitri tar & hvarmi. En pa horfi ég bara a einn
fréttatima f islenska sjonvarpinu og heimprain hverfur eins
og dogg fyrir sélu.

Bergen
Ingibjérg S. Benediktsdottir.
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Setning tannlaeknadeildar 30. agust 2010

TEITUR JONSSON, DEILDARFORSETI TANNLZAKNADEILDAR

Kaeru nemar, kennarar og adrir starfsmenn. Eg byd ykkur
oll innilega velkomin & setningu tannlaeknadeildar, vid
upphaf 65. starfsars deildarinnar.

Inga B. Arnadottir, frafarandi deildarforseti, lauk sinum
skipunartima sidastlidid sumar og hafdi pa styrt deildinni
med séma i fjdgur &r gegnum 6lgusjoi og breytingar. A
slikum timum er mikilvaegt ad halda hafilega fast
fortidina en sja jafnframt hvada teekifaeri felast i nyjum
adstaedum. petta hefur Ingu tekist vel og henni hefur lika
gengid vel ad f4 adra til ad leggjast & rarnar med sér. Eg
vil pvi faera henni pakkir fyrir farsaelt starf fyrir deildina og
einnig Peter Holbrook, sem gegndi stddu varadeildarforseta
undanfarin prju ar.

Eg tok vid stddu deildarforseta 1. juli sidastlidinn,
tilnefndur af deildarfundi og skipadur til tveggja ara af
forseta heilbrigdisvisindasvids, og & sama tima ték Bjarni
Elvar Pjetursson vid stodu varadeildarforseta. Vid héfum
adeins hoéflega reynslu af stjérn tannlaeknadeildar og
munum pvi treysta & pekkingu peirra sem pekkja vel til
mala eftir margra ara starf vid deildina, t.d. préfessoranna
Ingu, Peters og Sigfusar pors Eliassonar.

Nemendur
A si®astlidnu vori utskrifudust sex tannlaeknar og einn
nemandi lauk meistaraprofi.

Nyskradir nemendur i tannlaeknanadm hafa sjaldan
verid fleiri en nu, eda 52 talsins, og er pvi heildarfjoldi
tannlaeknanema haustid 2010 alls 85. Samkeppnispréf

fyrsta ars nema verda ad venju haldin i lok haustmisseris
og ad peim loknum halda sj¢ nemendur afram.

Nemendur i meistarandmi eru fimm og i doktorsndm
eru skradir tveir nemendur.

Namsbraut i tannsmidi tok til starfa haustid 2009.
Namid er 3ja ara ndm og lykur med BS-gradu. Nynemar
{ tannsmi@i i &r eru 20, en fjdldatakmarkanir eru i ndminu
og komast fimm efstu nemarnir &fram eftir fyrsta misserid.
Kennsla fer fram med tannlaeknanemum i nokkrum
greinum, adallega & fyrsta misseri. Verkefnisstjori
namsbrautarinnar er Vigdis Valsdéttir og stundakennarar
eru sex talsins.

Vidbotarnam i tannsmidi til BS-gradu fyrir Gtskrifada
tannsmidi med sveinsproéf er i bodi  fyrsta sinn nu & pessu
misseri og eru 17 tannsmidir skradir. Namid er 60 einingar
og er eingdngu boklegt.

Namsbraut i tannsmidi er sérstdk rekstrareining og
stendur sem slik undir kostnadi, en hagraeding og sam-
nyting med starfsemi tannlaeknadeildar er &vinningur.

Kennsla fyrir tanntaekna verdur med sama snidi og
adur par sem 10 nemendur stunda nam vid deildina. Inga
B. Armadottir préfessor er umsjénarmadur tanntaekna-
namsins.

Starfsfolk

Arszll Jonsson, dosent i lyfleeknisfraedi, laetur na af
storfum eftir langan og farsaelan feril  tannlaeknadeild og
eru honum faerdar pakkir & peim timamdtum. Auglyst
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hefur verid eftir lektor { 20% sto6du til ad taka vid kennslu
Arszels, en ekki hefur verid radid i stéduna.

Gudmundur A. Bjérnsson er | leyfi til arsloka 2010, en
Julius Schopka, sérfraedingur i munn- og kjalkaskurd-
laekningum, leysir hann af.

Asa Seemundsdattir tannsmidur hefur fengid veikinda-
leyfi og i hennar stad kemur Asdfs Fridriksdéttir tannsmidur
f timabundna stédu.

Kristrdn Sigurdardéttir tannfreedingur, kennari tann-
teekninema, hefur fengid arsleyfi en Petra Bjork Arnardottir
leysir hana af.

Vi@ deildina starfa nu prir préfessorar, fimm dosentar
og atta lektorar, alls 16 kennarar i teeplega 13 stodu-
gildum, auk stundakennara. Adrir starfsmenn deildarinnar
eru verkefnisstjéri tannsmidanams, Vigdis Valsdottir,
deildarstjérarnir Gudrun fvars og Hanna G. Danfelsdottir
og fjorir starfsmenn i moéttoku og 4 klinik. Breytingar &
kennaralidi eru litlar i &r, en pad er umhugsunarefni ad
margir af kennurum deildarinnar hafa veri® burdarasar
klinisku kennslunnar i hatt i prja aratugi og pvi er
ohjakvaemilega skammt i kynslédaskipti. Pad er pvi ef til
vill mikilvaegara en nokkru sinni adur ad vid héldum merki
tannlaeknadeildar hatt 4 lofti til pess ad haefustu og best
menntudu tannlaeknar landsins saekist eftir peim
kennarastédum sem munu bjédast & naestu arum.

Rannsoknir

Samkvaemt radningarsamningum fastradinna kennara er
vinna vid rannsoknir 40% af vinnuskyldu peirra. Afrakstur
pessarar vinnu birtist & ymsum stédum sem sja ma i arlegri
ritaskra Haskola [slands. Kennarar birta nidurstédur sinar
medal annars & Rannséknafundi Tannlaekningastofnunar
sem hefur verid haldinn sidastlidin 20 ar og er & dagskra
i desmbermanudi ar hvert, & Radstefnu um rannsoknir |
lif- og heilbrigdisvisindum vi® Haskola fslands sem haldin
er annad hvert &r, & Arspingum og namskeidum Tann-
laeknafélagsins og i Tannlaeknabladinu. Erlendis birtast
nidurstodur islenskra rannsoékna f tannlaeknisfraedi |
vaxandi maeli i virtum fraediritum austan hafs og vestan
og 4 alpjédlegum radstefnum vida um heim. Tann-
leknanemar taka arlega pétt i Dentsply-keppninni
Kaupmannahofn og eru okkur til séma. Rannsokna-
starfsemi er pvi vaxandi pattur i starfsemi deildarinnar,
enda er pad skyrt markmi® Haskola [slands ad komast i
hép peirra 100 bestu  heimi og ein leidin til pess er ad
efla rannsoknir & 6llum svidum. Hvatning Haskélans |
pessa att felst m.a. i pvi ad lata framgang kennara og
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visindamanna og fjarframldg til deilda og einstakra
starfsmanna radast ( vaxandi meeli af rannséknavirkni.

Stjornun

A si®astlidnum fjorum arum hefur ordid gjérbreyting &
6llum adstaedum deildarinnar. Adur vorum vid ein af
deildum haskolans, en sidan 2008 héfum vid verid hluti
af heilbrigdisvisindasvidi, 4samt laeknadeild, hjukrunar-
fraedideild, salfreedideild, lyfjafraedideild og matvaela- og
naeringarfraedideild. Deildarforsetarnir mynda stjérn
heilbrigdisvisindasvidsins, dsamt svidsforsetanum, og
halda fundi vikulega til ad fjalla um allt sem vidkemur
pessum sex deildum og svidinu. Stjérnsysla deildarinnar,
sem &dur var ymist innan okkar eigin dyra eda hja
midlaegri stjérnsyslu Haskoélans, er nd ad mestu 4 vegum
heilbrigdisvisindasvids. Starfsmenn svidsins fluttu i upphafi
inn { husnaedi tannlaeknadeildarinnar og attu pvi mikil
samskipti vid starfsmenn okkar og kennara, en eru nu
naestu nagrannar okkar i husinu. Heilbrigdisvisindasvidid
sem stjornsyslueining er ad minu mati mikil framfor fyrir
deildina hvad vardar alla umsjéon med rekstrar-,
starfsmanna- og kynningarmalum, og starfsmenn svidsins
bua nu pegar yfir mikilli reynslu og pekkingu sem nytist
til ad vinna mal tannlaeknadeildar med markvissari haetti
en adur var. Sjalfstaedi deildarinnar & arum adur hafdi
vissulega einnig ymsa kosti og gaf svigram til sjalfstaedra
akvardana, en nu eru peir timar lidnir og i dag er verkefni
deildarforseta ekki sist folgid i pvi ad tala mali deildarinnar
innan heilbrigdisvisindasvidsins, sem sidan geetir
hagsmuna okkar innan haskélans.

Innan deildarinnar er stjornskipulagid ad mestu
obreytt, en samkvaemt nyjum reglum haskélans er aedsta
vald deildarinnar sem fyrr i hondum deildarfundar par
sem saeti eiga allir fastradnir kennarar og prir nemendur.
Deildarrad starfar i umbodi deildarfundar og par eiga nu
atkvaedisrétt deildarforseti, varadeildarforseti, formadur
kennslunefndar Ellen Flosadottir, klinikstjéri Bjorn
Ragnarsson, fulltrti Tannlaekningastofnunar og tveir
nemendur.

Rekstur tannlaeknadeildar

Ymsar blikur eru & lofti vardandi rekstur deildarinnar. [
arslok 2009 var rekstrarkostnadur kominn taeplega eina
milljon fram ar fjarveitingum. Samkvaemt fjarhagsaaetlun
2010 vantar 11 milljénir upp & ad endar nai saman &
yfirstandandi ari, enda voru fjarveitingar til haskolans
skertar um 4% ari® 2010, og & naesta ari er gert rad fyrir
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enn frekari nidurskurdi, eda rimlega 7%. Eitt af pvi sem
ipyngir deildinni sérstaklega er husnaedismal par sem
deildin parf nu ad standa skil & leigu fyrir hvern fermetra,
en reiknilikanid sem po tekur tillit til Iitilla nemendahdpa
vegur ekki négu pungt @ moti pvi.

Hagraeding verdur pvi afram & dagskra. Séknarfaerin
sem vid hofum eru ad nyta sem best vinnuskyldu kennara
til a® faekka stundakennurum og ad halda afram 6flugu
starfi & klinik til ad afla sértekna. Einnig ma nefna arleg
rannséknastig kennara sem rada sérstakri fjarveitingu til
deildarinnar. A si®astlidnu ari fengust um 9 milljonir
samkvaemt pessum lid og pa upphaed gaetum vid staekkad
med auknum rannséknaafkdstum. Vid munum ekki
komast hja pvi ad baeta nytingu & hdsnaedi deildarinnar,
en einnig munum vid afram berjast gegn leigugjaldi af
fermetrum & klinik og fara fram & jafnrétti vid adrar
deildir, einkum laeknadeild par sem sambeaerileg kennsla
fer fram & sjukrahdsum. Adhald vardandi innkaup 4
efnum og ahdldum til kennslu er nu pegar komid ad
sarsaukamorkum og ekki mogulegt ad spara & peim
vettvangi. [ leidinni er rétt ad geta pess ad tannlaeknataeki
og roéntgenbunadur deildarinnar Ureldist hratt og
ohjakvaemilegt er ad hann verdi endurnyjadur a allra
naestu arum. Godu fréttirnar vardandi fjarhaginn er stada
okkar sem goéngudeild & LSH og nyr samningur LSH vid
Sjukratryggingar [slands um greidslu fyrir alla vinnu vid
tryggda sjuklinga. bessi samningur er buinn ad vera
barattumal okkar  draradir og markar pattaskil vardandi
formlega stodu okkar og tekjumoguleika og fyrir réttindi
tryggdra sjuklinga sem saekja pjonustu a tannlaeknadeild.
Ny utgafa pessa samnings liggur nu & bordinu og ef
ekkert évaent kemur upp munu adilar undirrita hann &
naestu dégum.

Framtidaruppbygging tannlaeknanams

Tannlaeknadeild Utskrifar nu kandidata ad loknu 360
eininga sex ara nami, likt og verid hefur undanfarna
aratugi. [sland er hins vegar adili ad Evropska haskola-
svaedinu (European Higher Education Area), sem stefnir
ad samraemingu namsafanga 4 haskolastigi & pann hatt
ad haskolandm feli i sér BS-gradu eftir prjd ar og
meistaragradu eftir tvo ar til vidbotar. Margar deildir
Haskola [slands hafa & undanférnum arum lagad sig ad
pessu kerfi sem kennt er vid Bologna, pannig ad nu fer
kandidatsprofum faekkandi, en uUtskriftargradurnar eftir
fimm ara ndm heita t.d. MA 1 16gfraedi, MS i lyfjafraedi
o.s.frv. Skipulagsbreytingar vardandi menntun tannlaekna

eru stédugt til umraedu og nu | sidustu viku tok Peter
Holbrook fyrir hond deildarinnar patt i radstefnu ADEE
(Association for Dental Education in Europe) { Amsterdam.
Vidfangsefni radstefnunnar var einmitt breytingastjérnun
og undirstrikad var ad stjornendur yrdu, auk pess ad
stjérna og skipuleggja, ad vinna stédugt ad proun og
breytingum.

Verkefni dagsins

Eg sagdi 4dan ad ymsar blikur veeru & lofti vardandi
rekstur og framtid deildarinnar, en & moéti kemur ad vid
hofum margt sem getur tryggt 6fluga starfsemi hennar
& naestu arum. Vid hofum innan okkar rada hamenntada
og 6fluga kennara f 6llum greinum, pjalfada, samvisku-
sama starfsmenn og ekki sist Urvalsnemendur. Ef litid er
til tannheilsu pjédarinnar virdist ljost ad afram verdur
mikil porf fyrir heilbrigdisstéttir sem geta baett tannheilsu
landsmanna og tannlaeknadeild sem menntar paer
stéttir.

Farseeld deildarinnar veltur p6é mest & pvi ad nemendur
og starfsmenn leggi sig alla fram og pad hvet ég pa til ad
gera, ekki bara stofnunarinnar vegna, heldur einnig vegna
pess ad hver og einn mun uppskera fyrir sjalfan sig eins
0g hann sair & peim akri.

Eda med ordum skaldsins Megasar:
Pad eru adeins peir sem roa til fiskjar sem fa
og ef madur ber sig eftir bjérginni pa baetir alvaldid

pbvi vid sem vantar upp a.

Ad svo maltu set ég tannleeknadeild skoélaarid
2010-2011.

Teitur Jonsson, deildarforseti tannlseknadeildar
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Agrip erinda og veggspjalda:

E1

IgA skortur og munnheilsa: samanburdarrannsékn

SIGURJON ARNLAUGSSON', GUDMUNDUR H. JORGENSEN2, ASGEIR
THEODORS2 OG BJORN RUNAR LUBVIKSSON2

ITANNLAKNADEILD H.[. 2LAEKNADEILD H.[. TANNLAKNADEILD
HASKOLA [SLAND, sarn@hi.is

Inngangur. Onamisglébulin A (IgA) er naudsynlegt til
vidhalds heilbrigdi slimhudar. Sértaekur skortur &
onaemisglébulini A (IgAD) er algengasti skorturinn af
svokolludum , primary immune deficiency” en ahrif hans &
munnheilsu eru 6ljés. Takmark pessarar rannsoknar var ad
meta tannheilsu, dstand tannvegs og slimhudar i munni og
halsi einstaklinga med IgA skort.

Efni og adferdir. Alls voru 32 einstaklingar med IgAD skodadir
og bornir saman vid vidmidunarhdp 63 einstaklinga sem valdir
voru med slembiurtaki ar pjédskra. Patttakendur svorudu
spurningalista um almennt heilsufar og munnheilsu og sidan
var munnhol peirra almennt skodad, tannvegsastand metid
samkveemt , periodontal screening and recording” skréningar-
kerfinu (PSR) og tennur eftir ,decayed, missing and filled
surfaces kerfinu” (DMFS).

Nidurstodur. Einstaklingar med IgA skort hofdu marktaekt
oftar en vidmidunarhdpur gengist undir kverkeitlunam (44% a
moti 24%) og kokeitlundm (37% & moti 8%). Einnig ségdust
einstaklingar med IgA skort marktaekt oftar hafa fengid
halsbélgur, bélgur i munnhol og &blastur & varir. Enginn
tolfraedilega marktaekur munur var & tannvegsheilsu ( medal
PSR visitala 7,87 & maéti 1,77) né tannheilsu (medal DMFS visitala
51,3 & moti 53,7) hopanna tveggja. Marktaek fylgni fannst &
milli Helicobacter pylori sykingar i maga og verra tannvegsastands
(p=0,036).

Skil. IgA skortur veldur tilhneigingu til sykinga i munnholi en
hefur ekki ahrif & tann- eda tannvegsheilsu. Rannsdkn pessi er
fyrsta samanburdarrannsokn sinnar tegundar par sem tekin er
nakvaem sjukrasaga, klinisk rannsokn framkvaemd, 4samt munn-
og tannskodun & einstaklingum med IgA skort. E 2

E2

Samanburdur a plastblendi fyllingum meo tveimur
mismunandi bindiadferdum eftir prju ar

SIGFUS POR ELIASSON, SVEND RICHTER
TANNLZAKNADEILD HASKOLA [SLAND, sigfuse@hi.is

Inngangur. Samdréattur vid hvorfun plastfyllingarefna er pekkt
kimfskt vandamal. A undanférnum &rum hefur verid leitast vi®
ad finna ny plastefni sem dragast minna saman. Tilgangur
rannséknarinnar er ad bera saman gaedi og endingu tveggja
tannfyllingarefna sem eru aetlud til vidgerda i joxlum.
Efnividur og adferdir. Borin voru saman annars vegar Hermes,
sem er nytt silorane plastblendi sem dregst minna saman vid
hvorfun en hefdbundin efni med Hermes bindiefni (3M ESPE)
og hins vegar Tetric Ceram, sem er hefdbundid bis-GMA
plastblendi med AdheSE bindiefni (Vivadent). Badi bindiefnin
eru sjalfaetandi. Efnin voru sett i tennur fullordinna einstaklinga
sem purftu a.m.k. tveer boxlaga Il. klassa fyllingar af svipadri
steerd. Oll efni voru medhondlud samkvaemt fyrirmaelum
framleidenda. Samtals voru settar i tennur 53 fyllingapor.
Fyllingarnar voru metnar eftir einféldudu USPHS skraninga-
kerfi.

Nidurstodur. Eftir tvd ar hafdi ein Tetric fylling verid fjarlaegd
vegna vidkvaemni, pannig ad 52 fyllingapér voru skodud eftir
prju ér. Ekki var tolfraedilegur munur milli efnanna fyrir neitt
peirra atrida sem metid var (p<0.05). bridjungur fyllinganna var
metinn med mislitanir i samskeytum fyllingar/tannar og
fimmtungur med byrjandi nidurbrot vid branir. Allir snertipunktar
voru innan edlilegra marka og litur fyllinga og tannholdsastand
Obreytt. Engin tannata fannst medfram brdnum fyllinga.
Kvarnast hafdi ur nokkrum Tetric fyllingum og prjar Tetric og

fiorar Hermes fyllingar voru metnar med byrjandi slit. Alyktanir.
Badi efnin virdast haef til ad nota i jaxla, en ha tidni
mislitana & branum fyllinga bendir til ad baeta purfi eda
breyta um tannbindiefni.
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E3
Sléttflatarfyllur sem tannatuhemill midlaegt a sex
ara joxlum

SIGFUS POR ELIASSON, SVEND RICHTER TANNLAKNADEILD HASKOLA
[SLAND, sigfuse@hi.is

Inngangur. Skorufyllur hafa dregid verulega Ur tidni tannatu
hja bérnum og unglingum i dhaettuhépum. bPaer vernda samt
ekki adlaega snertifleti tanna. Tilgangurinn med pessari rannsékn
var ad athuga hvort syruaeting og ljéshert tannbindiefni hindrudu
tannatuferli & sléttum tannflotum.

Efnividur og adferdir. A tannlaekningastofu SPE hefur til langs
tima verid brynt fyrir foreldrum barna med tanndatu f
barnaténnum og grun um byrjandi tannatu i 6 ara joxlum, ad
koma med bornin til skodunar strax og aftari barnajaxlar féllu.
pPar sem framlaegur flétur 6 4ra jaxla syndi merki drkélkunar en
ekki tap & tannvef, voru fletirnir syrugettir og hudadir med
plastbindiefni eda sléttflatafyllu (smooth surface sealant).
Einungis voru valin tilfelli par sem rontgenskodun syndi byrjandi
tanndtusar nd minna en halfa leid inn i glerung. Leitad var {
sjukraskram eftir tilfellum par sem svo vildi til ad einungis annar
sex ara jaxlinn f sama gémi hafdi verid hudadur og fundust 32
tilfelli. Hinn sex ara jaxlinn pjénadi pa sem vidmid (control).
Pessir einstaklingar hofdu allir verid i a.m.k. arlegu eftirliti &
tannlaekningastofunni naestu 12 arin & eftir. Allir jaxlarnir hdféu
verid skorufylltir strax og tennur voru nzagilega komnar upp.
Metid var eftir sjukraskram og af rontgenmyndum hvort Il. klassa
fylling hefdi verid sett midlaegt { sex ara jaxla & timabilinu.
Nidurstodur. Af 32 jaxlapdrum hafdi einungis verid sett ein
fylling par sem sett hafdi verid sléttflatafylla medan settar hofdu
verid fyllingar i sex (19%) samanburdar jaxla. Eftir sex ar reyndust
fimm (16%) sléttflatafylltir og 13 (41%) vidmidunar tannfletir
vera fylltir. Eftir 12 ar voru pessar toélur sex (19%) fyrir
sléttflatafylltar og 17 (53%) fyrir vidmidunar jaxlana. Munurinn
var marktaekur (p<0.05) fyrir 6ll arin.

Alyktanir. Sléttflatafyllur sem settar eru & adgengilega adlaega
tannfleti hindra framgang tannatu, a.m.k. til skemmri tima.

E4

Glerungseyodingarmattur nokkurra vatnsdrykkja a
islenskum markadi

ALIS G HEIDAR'), INGA B. ARNADOTTIR? OG W. PETER HOLBROOK?
TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLAND, iarnad@hi.is

TNEMANDI VID TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLANDS 2KENNARAR VID
TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLANDS

Inngangur. Glerungseyding (e. dental erosion) er éafturkraeft
tap tannvefs af voldum efnafraedilegra patta sem ekki stafar af
voldum bakteria. Ein af adalastaedunum fyrir glerungseydingu
er talin vera neysla surra drykkja. Markmid var ad kanna &hrif
nokkurra bragdbeettra vatnsdrykkja & islenskum markadi i ljési
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pess ad & frambodi og markadssetningu peirra, er 16gd ahersla
& hollustu og heilbrigdi.

Efnividur og adferdir. In-vitro voru 5 nyurdregnar fullordins-
tennur sagadar i tvennt og eitt glerungs tannbrot lagt i 20 mL
af 10 mismunandi bragdbaettum vatnsdrykkjum, i niu daga par
sem upphafs syrustig var maelt og stédugt var hreert i. Drykkjar-
synin voru endurnyjud daglega og upphafs syrustig meelt.
Tannbrotin voru vigtud & fyrsta pridja og niunda degi og
glerungseydingarmattur peirra var metinn sem présenta af
pyngdartapi tannbrotanna.

Nidurstédur. Syrustig vatnadrykkjanna pH meeldist fra 5.64 til
2.83 0og helmingur peirra hdfdu verulegan glerungseydingarmatt
med pH fra 3.91 til 2.83 sem er talsvert undir vidurkenndum
haettumoérkum (pH 5.5).

Alyktanir. [ |jési bessara nidurstadna vaeri dstaeda ad préa
maelikvarda sem upplysir almenning um glerungseydandi ahrif
drykkja & einfaldan en visindalegan hatt. betta vaeri moégulegt
i formi stigatoflu sem flokka myndi glerungseydandi ahrif
drykkja i prju stig par sem fyrsta stigs drykkir hefdu minnstu
ahrif og pad pridja mestu ahrifin. pessar upplysingar eru
mikilvaegar heilsu neytanda likt og innihaldslysingar og
neeringargildi og aettu pvi ad vera adgengilegar & umbudum
drykkjarvara.

E5

Laekkandi tidni Streptococcus sobrinus i islenskum
munnvatnssynum

W PETER HOLBROOK, MARGRET O MAGNUSDOTTIR
TANNLZKNADEILD HASKOLA [SLAND, phol@hi.is

Streptococcus sobrinus er bakteriur i fjdlskyldu mutans strepto-
kokka og eru af serotypu d, g eda h, en Strept. mutans eru af
flokkum ¢, e eda f. Strept. sobrinus pola enn lzegra pH en adrir
mutans streptokokkar og hafa verid tengdir vid miklar
tannskemmdir. A3 auki hefur rannsékn synt ad Streptococcus
sobrinus framleida meiri mjolkusyru ur sykri en hef&bundnir
Strept. mutans og valda pess vegna meiri tannskemmdum.
Faraldsfraedileg rannsokn & [slandi fyrir u.p.b. 20 &rum syndi haa
tidni Strept. sobrinus  munnvatnssynum dr islenskum bérnum
(34- 37%) og einnig haa tidni Strept. sobrinus ef talning Strept.
mutans var ha. bad var adeins i rannsékn fra1995 ad visbending
fékkst um faekkun einstaklinga med Strept. sobrinus { munnfléru,
nidur i 15,7%. Ymsar rannsoknir & [slandi syndu svipadar
nidurstédur um haa tidni Strept. sobrinus og var pad notad sem
studningur vid svonefnda sérhaefda kenningu um tannatu
(specific plaque hypothesis). betta dré Ur dhuga & ad proéfa
bolusetningu gegn tannatu & [slandi vegna pess ad boluefni
virkadi adallega gegn Strept. mutans en ekki Strept sobrinus.
Liti® var um rannsoknir & Strept. sobrinus pau ar pegar tannatu
tidnin for laekkandi, a.m.k. par til MUNNIS rannsoknin syndi
annad. | pessari rannsokn var notad valaetid: , Tryptic-Soy-Yeast-
Extract-Serum-Bacitracin” agar sem gefur pokkalega gédan
greinamun & Strept. sobrinus og Strept. mutans. Valaetid var
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notad ari® 2009 sem aukaaeti fyrir 95 reglubundin munn-
vatnssyni, sem tekin voru & stofum sérfraeditannlaekna til ad
meta dhaettu 4 tannatu. Valaetis skalar voru settar i kertakassa
eins og raektun fyrir mutans streptokokka. Strept. sobrinus voru
greindir sem bakteriu pyrping med utlit eins og mutans
streptokokkar, en i agar med hvitan hring i kring um pyrpingu.
Nidurstodur syna ad i adeins 5/95 syna (5,2%) raektast Strept.
sobrinus og er pad hlutfall nalaegt pvi sem hefur fundist i flestum
rannsoknaverkefnum i Vestur Evrépu undanfarinn aratug. Po
ad pessar nidurstodur séu ekki f samraemi vid laekkandi tidni
tannatu & fslandi undanfarin ar, endurspegla peer ekki haekkun
& tidni tannatu sem fram kom  MUNNIS rannsékninni.

E6

Merking tanngerva

SVEND RICHTER, SIGFUS POR ELIASSON OG SIGRIDUR ROSA
VIBISDOTTIR
TANNLZKNADEILD HASKOLA [SLAND, svend@hi.is

Inngangur. pratt fyrir baetta tannheilsu eru milljonir Vestur-
landabua tannlausir med heilgéma. Tannlausir [slendingar i
6drum eda badum gomum skipta tugpusundum. Tilgangur
merkingar er ad bera kennsl & einstaklinga vegna medvitunda-
leysis, minnisleysis eda vegna réttarfraedilegra orsaka. Einnig
geta tanngervi ordid vidskila vid eigendur sina & stofnunum,
sjukrahtsum, dvalar- og elliheimilum. A Vesturldndum hafa
tanngervamerki fra Sjédings verid mest notud, en framleidslu
peirra hefur verid haett.

Efni og adferd. Tiu heilgdmasett voru merkt med rydfrium
0.0015 Gauge, 4.8 mm stalmatrixum fra Henry Schein. Merkin
voru gerd a tannlaeknastofu, sett i heilgéma af Frank D. Luckas
& Tannsmidaverkstaedinu. Sjuklingar voru skodadir & arsfresti.
Merkin passa i pvingu sem fylgdi Sjédings merkjunum og er
landakoédi og kennitala rispud i stalbandid med sérstdékum stil.
Sérstakur bor er til ad fraesa af gémaplasti eftir herslu, sem
passar fyrir stalbandid og glaert plast sett yfir.

Nidurstédur. Elstu merkin eru rimlega 4ja ara gdémul, pau
yngstu 3 ara. Ekki er ad sja neinn dtlitslegan mun & merkjum
gerdar med stalbdndum frd Henry Schein og Sjoédings
merkjunum, en pau voru notud jafnhlida.

Umraeda. Merking til fyrirmyndar parf ad visa & eigandann. Hun
parf ad vera audveld, fljdtleg og odyr. Merkin purfa ad vera
brunapolin og/eda stadsett palatalt eda lingualt til ad tunga veriji
pau. Ending tanngervis parf ad vera éskert vid merkingu og hun
parf ad vera i lagi Utlitslega. Par sem Sjodings stalmerkin fast
ekki lengur er skortur & merkjum sem henta. Kannadar voru
visindagreinar sem fjalla um merkingu tanngerva og hvada
merki geetu komid i stadinn. [ ljos kom ad til er mikill fjoldi
mismunandi merkja, sem eru allt fra pvi ad bréfmidi med nafni
viokomandi er felldur inn i gomaplastid, til flokins raf-
eindabunadar med upplysingar um eigandann sem krefst flokins
taekjabunadar til ad lesa upplysingarnar. Fyrirhugad er ad merkja
fleiri heilgdma med stalmatrixunm fra Henry Schein til ad fylgjast
med endingu peirra. Kanna parf hversu brunapolin pau eru.

E7

Saga tannfraedilegarar audkenningar - Yfirlit

SIGRIDUR ROSA ViPISDOTTIR, SVEND RICHTER TANNLAKNADEILD
HASKOLA [SLAND, srv2@hi.is

Inngangur. Allt fra 6rofi alda hafa tennur verid notadar til
audkenningar & folki. [ ségulegum heimildum finnast lysingar
af pvi allt aftur til arsins 49 e k. Ma nefna nokkur ségufraeg mél
par ad lutandi.

Efni. Mordid & Lollia Paulina { Rém &rid 49 er elsta mal svo vitad
sé par sem tennur eru notadar sem audkenning. P4 Iét Agrippina
yngri drepa keppinaut sinn Lollia Paulina svo hin geeti gifst
Claudius keisara. Henni var faert hofud hennar til ad bera kennsl
4 sérstok einkenni f tdénnum. Annad fraegt mal er pegar Charles
the Bold (Karl hinn djarfi) lést i orustinni vid Nancy arid 1477
og lzeknirinn hans bar kennsl & hann Gt fra ténnum. [ natima-
legra samhengi er Webster-Parkman sakamali® i Boston 1850.
par drap professor Webster laekninn Parkman. Tannlaeknirinn
Nathan Cooley Keep pekkti tannpart sem hann hafdi gert fyrir
Parkmann og passadi hann & afsteypu sem hann geymdi. Med
framburdi sinum lagdi hann grunninn ad réttartannlaeknisfraedi.
Arid 1867 var fyrsti tannlaeknahaskolinn i Bandarikjunum
stofnadur i Massachusett’s Medical College, par sem mordid
var frami®d — Harvard Dental School. Dr. Keep var fyrsti rektor
skolans. Arid 1881 vard eldsvodi i leikhtsinu Ringtheater
Vinarborg, par sem 620 létust. Kennsl voru borin 4 284, marga
Ut fra ténnum. [ brunanum & Bazaar de la Charité i Paris 1897
vard fraegt hvernig borin voru kennsl & marga med samanburdi
vid sjukraskrar t.d. hertogafrinna af Allengon, systir Austurrikis
keisara. Atburdinum i Bazaar de la Charité er lyst i hinni freegu
bok eftir Dr. Oscar Amoedo, ,L'Art dentaire en Medecine
Legale”. Oscar Amadeo tannlaeknir, faeddur 4 Kdbu, vardi pessa
608 sidna doktorsritgerd vid laeknadeildina i Paris 1898. A
orfaum arum barst pessi bék hans um heim allan og vard
grunnur ad nutima réttartannlaeknisfraedi og tannfraedilegri
audkenningu.

Skil. P tennur hafi verid notadar til ad bera kennsl a folk fra
ordfi alda, hefur ordid mikil préun i réttartannleeknisfraedi a
sidustu aratugum, sem gert hefur starf DVI (disaster victim
identification) nefnda og réttartannlaekna pydingarmeira i
hinum vestraena heimi.

E8

Ofurnaemi tannbeins — Kénnun 4 islandi 4 vegum
Colgate Palmolive A/S

JONAS GEIRSSON
TANNLZAKNADEILD HASKOLA (SLAND, tennur@simnet.is

Inngangur. Vidkvaeemni eda ofurnaemi { tannbeini er vandamal
sem tannlaeknar pekkja vel og erfitt er ad medhondla. begar
tannbein verdur berskjalda i munnholi (einkum vid tannhalsa)
getur erting af ymsum toga (varmi, fleedispenna, snerting)
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valdid sarsauka eda stundarverk pegar vokvi flaedir gegnum
tannbeinspiplurnar (hydrodynamic theory). Margar medferdir
hafa verid reyndar til ad minnka eda stédva pessa vidkvaemni
(tannkrem, CO2 laser irradiation, bindiefni, antibacterial Iyf,
fltorskol og lokk, calcium phophate, potassium nitrate,
oxalates). Tilgangur pessarar kénnunar var ad rannsaka ymsa
paetti tengda ofurnaemi tannbeins hja sjuklingum tannleekna
og adstodarfolki peirra.

Adferd. Rafraen konnun med 20 spurningum (YouGov Zapera
A/S) var send til tannlaekna og -fraedinga & [slandi i 4gust og
september 2009. Alls svérudu 40 (38 tannleknar og 2
tannfraedingar). Kénnunin midadi ad pvi ad athuga atridi er
tengjast ofurnaemi i tannbeini hja sjuklingum sem koma &
tannlaeknastofur.

Helstu nidurstédur. Ofurnaemi i tannbeini oftar skrad hja
konum (60%) en korlum (3%). Algengustu aldurskeid skrad
med ofurnaemi eru 30-39 &ra (33%),40-49 ara (25%) og 20-29
ara (18%). Algengustu tennur med ofurnaemi var skrad i efri
goéms forjoxlum og joxlum, pvi naest nedri goms framtéonnum
0g joxlum og ad endingu efri géms framtennur. Tennur med
gingival recession voru oftast skradar med vidkvaemni (68%),
par & eftir fylltar tennur(13%) og tennur med erosion (13%).
Tennur eftir perio medferd voru skradar i fyrsta saeti i 8% tilfella.
Unnid er ad gerd adgengilegra upplysinga vegna greiningar og
medferdar & ofurnaemu tannbeins { samvinnu vid adila i Nordic
DHS Forum.

E9

Er haegt ad sja kyn ut fra framtonnum efri géms?

JON OLAFUR SIGURJONSSON OG SIGURDUR RUNAR SAMUNDSSON
TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLAND, jonosig@gmail.com

[ eldri kennslubokum um munn- og tanngervalaekningar er
nefndur kynbundinn munur 4 l6gun framtanna efri géms. Til
pess var til deemis horft vid val & gerviténnum f heilgéma- og
partagerd. Med pessari rannsékn er ztlad ad skoda hvort
almenningur, tannlaeknar og sérmenntadir tannlaeknar geti sagt
til um kyn med pvi ad skoda ljosmyndir af heilbrigdum sex
framtonnum efri géms prjatiu einstaklinga.

E 10

bralatt liohlaup i kjalka og nystarlegt
medferdararraedi

TEITUR JONSSON, KARL ORN KARLSSON
TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLANDS, tji@hi.is

Inngangur. Klinisk einkenni hja peim sem eru med pralatt los
4 kjalkalidum geta verid pessi: Lidhnui (caput) fer fram fyrir
lidhnjot (tuberculum), smellir eda éregluleg hreyfing vid lok
opnunar, gapgeta 50 - 70 mm, erfitt eda 6mogulegt ad loka
munni, eymsli (mm. pterygoidei lat) og & réntgen sést ad hndinn
er framan vid hnjétinn.
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Sjukrasaga. Sjuklingurinn er 46 ara gémul kona. Han var {
tannréttingum sem unglingur, kvartadi pa um brak i kjalkalidum
0g ad hun feeri stundum Ur kjalkalid, en gat lagad pad sjalf. Er
nu visad & tannlaeknadeild 30 &rum sidar vegna pess ad hun er
med prélata geispa og fer pa stddugt Ur vinstri kjalkalid. Orsok
geispanna er talin vera brenglud taugabod f kjolfar skurdadgerda
4 heila og/eda lyfja sem hun hefur tekid i framhaldi af pvi.
Vandamalid er ekki sist félagslegt, par sem hun getur ekki komi®
sér i lidinn sjalf og verdur pvi td ad fordast paer adstaedur ad
vera ein medal ékunnugra.

Skodun og greining. Vid skodun fer vinstri lidhnui vel fram
fyrir lidhnjot vid ad gapa. Toluverd eymsli vid preyfingu yfir
perikranial védvum, p.4.m. bitvodvum. Faer tida hofudverki sem
samraemast skilmerkjum fyrir spennuhofudverk. Aimennt status
hypermobilitas (Beighton 7/9). Tannstada er vidunandi, en
framtannabit p6 fremur taept og mesialabit i vinstri hlid er half
tannbreidd eda um 3 mm. Osamhverft andlit par sem nedri
kjalki og midlina nedri tanna eru skekkt til haegri. Greiningin er
Lux art temp mand.

Medferd. Studningur vid vinstri kjalkali® med intermaxiller togi
dag og nott sem takmarkar opnun og frambitshreyfingu.
Taekjabunadurinn likist pvi stormjarni & hurd eda glugga.
Markmidid er ad takmarka hreyfisvidid og koma f veg fyrir
lidhlaup ndégu lengi til pess ad lidurinn verdi stédugri. Tveim
manudum sidar er hun haett ad fara Ur kjalkalidnum og ari sidar
er hin haett ad nota teygjurnar. Vid eftirlit premur arum sidar
(2009) er kjalkalidur stodugur, en opnunarhreyfing pé adeins
hikandi og takmorkud. Sagittalafstada tanna hefur breyst um
3 mm, pannig ad bitid er nd ordid rétt i vinstri hlidinni og midlina
tanna synir ad kjalkinn hefur faerst til vinstri. Skyringin &
arangrinum er adlogun vefja samfara auknum stédugleika
lidarins.

E11

Verkjahnutar. Tilfelli & tannlaeknadeild og kénnun
medal nemenda

KARL ORN KARLSSON
TANNLAKNADEILD Hl, kok@hi.is

Tilfelli. Rumlega tvitug kona, tanntaeknanemi, kemur vegna
nanast daglegra hofudverkja sem byrjudu sl haust fyrir 3
manudum. Petta er prystingsverkur sem samkvaemt verkja-
teikningu liggur i hnakka vinstra megin og leidir upp hofudid
ofan vid eyrad og fram i augabrun sem sleemur prystingur (VAS
6-7/10). Stundum stingir par. Verst ad kvoldi. For ad lyfta i haust
en annars ekki breytingar & heilsufari eda lifsstil utan ad hefja
storf & klinik. Vid skodun var pad helst marktaekt ad hofudverkur
hennar yfdist upp vid preifingu yfir hnakkafestum og augabrun
vinstra megin en po helst vid tog f hartagl hennar.

Greining. Nidurstddur sogu og skodunar uppfylla skilmerki
Alpjéda hofudverkjasambandsins um prélatan spennuhéfudverk
(CTTH) sem prongt tagl virdist yfa upp. Einnig meetti stilla upp
greiningunni myalgia occipitofrontalis sin.
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Vetrarfundur

Medferd. Fredsla, losa um taglhndtinn.

Kénnun. Til ad nalgast svor um pad hvers vegna sumir eru
harsarir en adrir ekki, var gerd éformleg kénnun medal kvenkyns
nemenda vid tannleknadeild og paer bednar ad svara
spurningunni ,Hefur pd fengid hofudverk eda ordid illt i hofdi
vid ad hafa tagl i harinu?"” Alls svérudu 42 konur, par af h6fdu
6 ekki tagl. Af peim 36 sem baru tagl konnudust 22 (61%) vid
ad fa hofudverk af taglinu. Helmingurinn fann fyrir stadbundnum
verk en hja hinum dreifdist verkurinn um hofudid. Einnig var
spurt almennt um héfudverki og kénnudust 10/22 vid ad fa
migreni og 6/22 vid spennuhdfudverk >4 daga/man. Af 14 sem
ekki finna fyrir taglinu toku 8 fram ad paer fai aldrei héfud-
verk.

Umraeda. A vera harsar virdist hafa fylgni vid edlisleega
hofudverki svo sem migreni og spennuhofudverk. Reyndar hafa
nylegar rannséknir synt ad alverkur i hid (cutaneous allodynia)
og védvum er fylgifiskur pessara héfudverkja sem og kjélkakvilla
0g ma taka sem visbendingu um midlaega naemingu. Breyta ma
reglum um héfudbudnad vid tannlaekningar hja einstaklingum
sem hafa hzfileika til ad fa hofudverk sem 1id i ad draga Ur amk
einum ahaettupaetti.

V1

Areidanleiki og nakvaemni DIFOTI og
rontgenmynda til greiningar tannskemmda a
grannflotum

ALFHEIDUR ASTVALDSDOTTIRAEB, BENGT DE VERDIERD, KLAUS
AHLUNDA, PETER HOLBROOKE, SOFIA TRANAEUSA,AC

AKAROLINSKA INSTITUTET, STOCKHOLM, SVERIGE, BHASKOLI [SLANDS,
TANNLAKNADEILD, REYKJAVIK, [SLAND, €SBU — THE SWEDISH
COUNCIL ON TECHNOLOGY ASSESSMENT IN HEALTH CARE,
STOCKHOLM, SWEDEN, PDEPARTMENT OF RADIOLOGY, SKARABORG
HOSPITAL, SKOVDE, SWEDEN

TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLANDS, alfast@mi.is

Tilgangur. Ad profa areidanleika og nékvaeemni DIFOTI taekisins
0g bera saman vid filmu og stafraenar rontgenmyndir. Efnividur
og adferdir. Niutiu og sj6 grannfletir & trdregnum forjoxlum
voru skodadir. Teknar voru rontgenmyndir og DIFOTI myndir &
stadladan hatt af dllum flotum. Atta skodarar skodudu allar
myndir tvisvar og magnakvordudu skemmdirnar & skalanum
0-4. Naemi og sértaeki voru kédnnud fyrir glerungsskemmdir (cut
off 1) annars vegar og tannbeinsskemmdir (cut off 2) hins vegar.
Weighted kappa t6lfraedi var notud til ad kanna samkvaemni
skodara. Nidurstédur. DIFOTI syndi betra naemi (0.71) fyrir
glerungsskemmdum en badar tegundir rontgenmyndanna (0.33
0g 0.39) en allar adferdir syndu sambeerilegt sértaeki (DIFOTI
0.86, Rtg filmur 0.87, stafraenar rtg 0.90). DIFOTI syndi einnig
besta naeemid(0.66) fyrir tannbeinsskemmdum (Rtg filmur 0.45,
stafraenar rtg 0.46) en allar adferdir syndu mjog gott sértaeki
(0.93-0.98). Samkvaemni skodara var svipud fyrir allar adferdir,
baedi innan sama skodara (intra-observer agreement Kw=0.69-
0.77) og milli skodara (inter-observer agreement Kw=0.60-
0.68).

Alyktun.. Nidurstédur benda til ad DIFOTI taekid gefi
sambeerilega eda betri ndkvaemni og areidanleika vid greining
og magnakvordun skemmda & grannflotum tanna en
samanburdaradferdirnar, filmu og stafreenar réntgenmyndir.

V2

Breytingar i rektanlega og 6reektanlega
orverufléoru med breytingum ur heilbrigdum
tonnum i tannatu a byrjunarstigi

A.R. RUNARSSON.2, ALFHEIDUR H. ASTVALDSDOTTIR3.7, W.P.
HOLBROOK!

TTANNLAKNADEILD H.[., 2MAT(S, 3KAROLINSKA INSTITUTET
TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLANDS, phol@hi.is

Inngangur. Samsetning érverufléru i tannsyklu breytist mikid
eftir pvi sem drkélkun tanna agerist. Med tilkomu nakvaemra
meelitaekja, sem geta metid heilbrigdar tennur og tannatu &
byrjunarstigi & einfaldari hatt (DIAGNOdent®) asamt pvi ad nyta
sameindliffraedilegar adferdir, gerir okkur kleift ad tengja betur
stadbundnar breytingar & tannskemmdum vid akvedna
bakteriufléru.

Efnividur og adferdir. Bitfletir jaxla 13 einstaklinga voru
metnir med Diagnodent® taeki og syni tekin ar (i) tannsyklu
ofan & glerungi heilbrigdra tanna, (ii) tannsyklu ur glerungs-
arkolkun og (i) ar byrjandi tannskemmdum. Azetlad var ad
bera ad hluta nidurstodur klassiskra adferda med reektunum
saman vid greiningu & orverufléru med sameindalifraedilegum
adferdum, 16SrRNA gena greiningu og T-RFLP greiningu
(Terminal restriction fragment length polymorphism). Badar
pessar adferdir byggja & PCR mdégnun & 16SrRNA geninu en
nalgun adferdanna er pé 6lik. DNA r6d pessa gens er vel pekkt
hja flestum tegundum bakteria sem hafa verid raektadar og
breytileiki i geninu gerir okkur kleift ad greina & milli peirra.
Nidurstédur: Helstu nidurstddur gefa til kynna ad samsetning
orveruflorunnar 1 tannsyklunni breytist mikid eftir pvi sem
arkolkun tanna agerist. Mikinn érveru-fiolbreytileika var ad
finna i tannsyklu ofan & heilbrigdum glerung par sem ymsar
Streptococcus tegundir voru algengastar. Fjolbreytileikinn
minnkadi mikid vid haekkandi sjukdémsstig. Pessi prenging &
tannsyklunni med aukinni tannatu virdist styrkja voxt syru-
myndandi bakteria. Samanburdur & milli sameindaliffreedilegra
greininga og raektunar syndi adallega fjélgun & Lactobacillus
tegundum og 6drum syrupolnum bakterium med aukinni
tannatu en bakteriur eins og Actinomyces tokst ekki ad raekta
eda greina nema med sameindaliffraedilegum adferdum. Skil:
Nidurstodur rannsdknarinnar syna fram a ad hugsanlegt samspil
bakteria i tannsyklu og paer breytingar sem verda fra yfirbordi
tannsyklu a heilbrigdum glerung yfir i tannatu.
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Heilraedi

Tannlaeknabladid 1. thl. 28. &rg. 2010

Nokkur heilraedi vid uppbyggingu greinar i

fagtimarit

1. Inngangur (introduction).

Lysa parf vandamali sem vid er ad etja. Tilgreina parf og
reeda skjallegar heimildir sem til eru um vandamali®
(rannséknina) og Utskyra med rokum hvers vegna petta
tiltekna vandamal er mikilvaegt. Utlista parf hvad er vitad
um vandamalid (literature review) og hugsanlega skodun
hofundar & peirri vitneskju.

Gott er ad taka saman { stuttu mali fyrri rannséknir sem
tengjast pessu vandamali og ekki verra ad koma med
greiningu & peim og rokstudda gagnryni ef tilefni er til.
Komi®d med uppastungur hvernig nalgast maetti Urlausn
bess og hvar haegt er ad f& meiri vitneskju um malid.
Tilgreini® sérstaklega tilgang greinarinnar.

Algengustu mistdk er ad hefja rannsdkn & einhverju sem
hefur engan tilgang. Ennfremur vitlaus tenging vid
heimildir og rangar heimildir tilnefndar sem skirskotad er
til, til ad réttlaeta rannséknina.

2. Adferdir (methods).

Greina parf skilmerkilega fra hvernig stadid var ad
rannsokninni og af hverju. Malingar, gagnaséfnun,
drvinnsla gagna og hvada tolfraedileg greining er notud.
Pessi atridi purfa ad vera pad skyr ad haegt sé ad endurgera
rannsoknina af 68rum adila og einnig ad haegt sé ad meta
hve vel hénnun rannsoknar fellur ad rannsdknarverkefninu
(internal validity). Hér parf einnig ad koma fram mat &
hversu vel nidurstada rannséknarinnar getur att vid
heildina (external validity). Einnig er hér haegt ad raeda
um tilgang rannséknar sem lyst var i inngangi.

Algengastu mistok er ad greina ekki nogu vel fra hvernig
stadid var ad rannsokninni.
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3. Nidurstodur (results).

[ bessum kafla, sem oftast er s& stydsti  rannsdknargreinum,
eru birtar allar nidurstédur sem og tolfraedileg greining.
Oft birtar t6flur og grof til skyringa og einféldunar fyrir
lesanda. Algeng mistdk eru umraedur um nidurstédur
sem eiga eingdngu ad vera i umraedukaflanum. Einnig
eru oft hvimleidar endurtekningar hér t.d. nidurstddur
birtar baedi i texta og toflum og einnig birtar toflur sem
eru oparfar.

4. Umraedur (discussion).

Reett um pad sem vaenta matti f nidurstédum og pad sem
kom & dévart og um ad gera ad spekulera um hugsanlegar
asteedur. pad er einmitt hér sem hofundur getur 1atid 1jos
sitt skina og hversu vidamikla pekkingu hann hefur &
vidfangsefninu. Nidurstédur bornar saman vid pad sem
vitad er { literatirnum (sérlega peim greinum sem vitnad
er til f inngangi). Raett um hvada pydingu nidurstddur
geta haft a4 lausn vandamalsins sem rannsakad var. Reynt
ad svara spurningunni ,so what?”

Algeng mistok eru ad birta nidurstddur aftur og jafnframt
ad koma med nyjar nidurstodur. Mjog hvimleitt pegar
reett er hér um hluti sem koma rannsokninni ekkert vid
og einungis verid ad teygja lopann. Alhafingar Ut fra
nidurstoédum rannsoéknar of algengar, frekar ad utlista
takmoérkunum & rannsokninni og koma med tillégur til
Urbdta og um aframhaldandi rannséknir sem geetu leitt
til lausnar & vandamalinu.

Frekari upplysingar um greinaskrif f Tannlaeknabladid eru
a eftirfarandi slod: http:/tannsi.is/tfi---ymsar-upplysingar-/
tannlaeknabladid/

Jonas Geirsson.
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