


zendium Emalje Protect tannkrem

Einnig fyrir born fra 7 ara aldri
Verndar glerunginn sérstaklega vel

Inniheldur m.a. préteinin Casein og Lactoferrin. Casein (ostaprotein) kemur
jafnveegi & syrustig munnsins. bad bindur sig vid munnvatnio og styrkir og pvi
eiga bakteriur erfidara med ad radast a glerunginn
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zendium Sensitive tannkrem
» Inniheldur ensim og prétein sem styrkja nattdrulegar varnir munnsins
» Inniheldur kaliumnitrat og virkar pvi vel gegn tannkuli
» Vinnur gegn mislit 4 tdnnum
» Inniheldur xylitol sem hemur bakteriuvoxt
» Med mildu slipiefni, RDA: 50
» Fllorinnihald 1450ppm
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™ zendium Saliva munngel
‘ “'E \ » Gefur raka til slimhimnu munnsins
< ) \ » Inniheldur prétein og ensim sem vinna vel med nattdrulegum vérnum munnsins
\ ‘a ) » Inniheldur xylitol sem hemur bakteriuvoxt

2 » Fldorinnihald 10ppm
) » Eftir burstun er gott ad bera zendium Saliva rakagel 4 tannholdid
™ { zendium Saliva gel kemur ekki i stad tannkrems. Fyrir vidkveemar tennur og

tannhold er radlagt ad nota tannkrem med litlum slipimassa en hau flGorinnihaldi
s.s. zendium Sensitive

Ultra Reach tannburstinn

Hannadur eftir ahdldum tannlekna

Gerour ur malmi sem gerir burstann pyngri og audveldari i notkun
Med langan og mjoan hals sem naer vel til 6ftustu jaxlanna

A audvelt med ad komast & milli tannanna

péttari burstahaus
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Tannkremio zendium classic er merkt Svaninum,
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v hinu norreena umhverfismerki, sem tryggir ad varan z e n d I U m®
. - ermed vistvaenni og betri kostum a markadnum.
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Ritstjérapistill

Tannleeknabladid feer 10!

Ritnefnd Tannlaeknabladsins er full stolts. Okkur hefur tekist ad hefja Tannlaeknabladid upp i pann sess sem pad a skilid
sem visindarit. Ad baki er stridur og strangur ferill.

Visindasamfélagi® hér & landi sem og annars stadar, hefur fundi® porf fyrir mat & gaedi visindarita. A [slandi sér
Visindasvid Haskola fslands um petta mat. Timarit landsins sem birta visindagreinar eru skodud & alla kanta en sérlega
er metinn sa ferill sem innsendar visindagreinar fara i gegnum til pess ad 6dlast birtingu, eda vera hafnad.

Tannlaeknabladid for i sjalfasetta stranga innri skodun a ferlum vid mat og birtingu visindagreina. Tiltektin var
gagnger, hert var & skrafum og bdnd strekkt. Par naest tok vid umsdkn og gagngert rokstudningarferli.

Tannlaeknabladid fékk tiu stig i pvi mati. Pad telst harla gott. Pad er unnt ad fa 15 stig & peim matsskala en pad
krefst pess ad bladid fai inni i gagnagrunni Thompson Reuters (ISI). bad er erfidur tindur ad klifa. Ekki skal p6 lata
deigan siga. Gaedi ma alltaf auka og ferla ma baeta. bad verdur skodad hvort Tannlaeknabladid geti risid i flokk peirra
islensku timarita sem komist hafa inn 1 ISl ritaflokkinn med pvi ad komast inn i gagnagrunninn ofannefnda. Pad eru
einungis fimm islensk timarit sem pangad hafa smogid.

Tannlaeknar og sérstaklega fraedimenn i tannlaeknastétt eru hvattir til ad nyta sér gaedi bladsins og birta greinar
sinar i bladi sem hefur dunnid sér verdskuldada virdingu.

Buum til enn betra blad!

Sigurdur Ranar Seemundsson, ritstjori
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*Vixlmengun a tannsmidaverkstaedum
*Microbial cross-contamination at the dental
laboratory

ARDIS OLGA SIGURDARDOTTIR, ELLEN FLOSADOTTIR, W. PETER HOLBROOK.
TANNLZAKNADEILD HASKOLA iSLANDS, REYKJAVIK, iSLAND. TANNLZAKNABLADID 2013; 31, 7-12

SIGURDARDOTTIR AO, FLOSADOTTIR E, HOLBROOK WP.
FACULTY OF ODONTOLOGY, UNIVERSITY OF ICELAND REYKJAVIK, ICELAND. ICELANDIC DENT J 2013; 31, 7-12

Lykilord: Pimpsteinn, viximengun, tannsmidi.
Key words: Pumice, Cross contamination, Dental laboratory.
Grein pessi er byggd & ritgerd sem er hluti af BS gradu i tannsmidi vid Tannlaeknadeild Haskdla Islands.

Utdrattur

Tilgangur: Markmid rannsdknarinnar var ad kanna notkun pimpsteins a tannsmidaverkstaedum med tilliti til dhaettu
viximengunar milli sjuklinga, tannsmida og annarra tannheilbrigdisstarfsmanna. Leitad var svara vid rannséknar-
spurningunum: Hvernig er stadid ad sotthreinsun & tannsmidaverkstaedum til ad minnka dhaettu & viximengun? og
Hversu mikilvaeg er sétthreinsun pimpsteins og tanngerva sem unnid er med?

Efnividur og adferdir: Rannséknin var megindleg med lysandi tolfraedi. Spurningalisti var sendur med télvupdsti 4 alla
starfandi tannsmidi { Tannsmidafélagi Islands. Synum af pimpsteini var safnad fra sj¢ tannsmidaverksteedum og fra
klinik Tannlaeknadeildar Haskola lslands (THI). Synin voru rannsékud & Rannsoknarstofu Tannlaeknadeildar Haskola
[slands (RTHI).

Nidurstédur: Spurningakénnunin leiddi i [jos ad um 90% tannsmida nota sama pimpstein fyrir vidgerdir og nysmidi og
ad 50% tannsmida baeta nyjum pimpsteini vid notadan eftir pérfum. Einnig syndu nidurstddur spurningakdnnunarinnar
ad 45% tannsmida vita ekki hvort tanngervid sem peir fa fra tannlaeknum hafi verid sétthreinsad adur en peir toéku vid
bvi. Nidurstodur syna ad ekki er stadid ndgu vel ad sétthreinsun & tannsmidaverkstaedum til ad minnka dhaettu &
viximengun. Nidurstddur fra pimpsteinssynum syndu minna af umhverfisbakterium og 68rum érverum i synum fra
adgerdastofu THI, par sem skipt er um pimpstein eftir hvern dag en fra tannsmidaverkstaedum par sem nyjum pimpsteini
er baett vid notadan.

Alyktun: Mikilvaegt er ad nota sétthreinsandi vokva i pimpsteininn og ad sétthreinsa tanngervi, mat og énnur verkefni
adur en pau eru send til tannsmidsins og aftur adur en tannsmidurinn sendir verkefnin & tannlaeknastofuna.

Abstract

Infection risk from pumice used in the dental laboratory has attracted attention but no information on this issue has
been available in Iceland. The aim of this study was to evaluate the use of dental pumice for the risk of cross
contamination between patients, dental technicians and other dental health professionals. The study aimed to answer
the following research questions: What is the disinfection policy of dental laboratories in order to reduce the risk of
cross-contamination and how important is disinfecting pumice to reduce contamination of dental materials with which
dental technicians work. Methods: The study was quantitative using relevant statistics. A questionnaire was sent out
via email to all existing members of the Icelandic Dental Technicians’ Association. Samples of pumice were collected
from seven dental laboratories and also from the clinic of the Faculty of Odontology of the University of Iceland.
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Results: Results showed that dental laboratories were not properly disinfected in order to be sure of reducing the risk
of cross-contamination. The survey questionnaire showed that about 90% of dental technician work places used the
same pumice for repairs and new prostheses. Furthermore 50% of technicians simply added pumice when needed.
Results from pumice samples showed far fewer environmental bacteria and other microorganisms from the dental
technician equipment in the clinic of Faculty of Odontology of the University, where pumice was changed regularly,
usually every day. The survey showed that 45% of dental technicians did not know if the prosthesis they were working
with had been disinfected after leaving the dental clinic. Conclusion: It is important to use an antiseptic agent for
pumice and also to disinfect the prostheses, impressions and other similar material before they are sent to the dental

technician and also before the dental technician delivers the prosthesis to the dental clinic.

Inngangur

Til ad koma i veg fyrir eda minnka ahaettu a viximengun
og tryggja éruggara vinnuumhverfi er naudsynlegt ad
sotthreinsa tanngervi og verkfaeri sem send eru & milli
tannlaeknastofa og tannsmidastofa par sem 6rverur geta
lifad i nokkrar klukkustundir og upp i fleiri daga.

Samkvaemt Powell et al. eru allt ad 70% af 6llum
matum, gifsmédelum, tanngervum og vaxbitum sem
send eru & milli vinnustada mengud af bakterium ar
munni sjuklinga®. Rannsékn Wakefield syndi ad niu af tiu
sotthreinsudum tanngervum sem send voru & tiu
mismunandi tannsmidastofur til vidgerda voru mengud
eda sykt vid skil til sjuklings, hugsanlega fra 68rum
sjuklingum2.

Sjukddmsvaldandi orverur geta borist til og fra tann-
smidaverkstaedinu, ekki bara med gémlum tanngervum
sem koma til vidgerda 4 tannsmidastofuna heldur einnig
frd matum og nysmidi34.

Erlendar rannséknir hafa synt fram & ad viximengun
getur att sér stad pegar tanngervi eru pussud med
mengudum pimpsteini>. Bakteriurnar geta valdid allt fra
almennum umgangspestum eins og kvefi til alvarlegri
sykinga svo sem berklasykinga eda lifrarbdlgu baedi hja
tannheilbrigdisstarfsfolki og sjuklingumé. Onaemisbaeldir
einstaklingar eru einkum Utsettir fyrir sykingum.

Tanngervi eru pussud vid hradan sndning tuskuhjols
par sem pimpsteinn er notadur sem slipimassi. Vid pad
myndast Udi sem yrist Ut i andrdmsloftid sem mengadur
er bakterium. Udinn getur skadad starfsfélk tannsmida-
stofunnar vid innéndun, snertingu vid sar eda med
snertingu vi® augu?.8.

| rannsékn sem gerd var 4 [slandi & sotthreinsun og
merkingu mata syndu nidurstédur ad naestum helmingur
tannlaekna sétthreinsar aldrei métin sin, jafnvel pétt pad

sé sjaanlegt bléd i matinu. Einnig kom fram ad ekki allir
tannlaeknar merkja matin ef sjuklingur er smitadur af
sjukddomum eins og HIV eda lifrarbdlgu®.

Fra arinu 2012 hefur THI notad sétthreinsivékva
(Printosept-ID, Alpro medical Gmb, Georgen, Germany)
fyrir mat, tanngervi og 6nnur tannsmidaverkefni.
Verkefnin eru latin liggja i sétthreinsivokvanum { 5
minutur og sidan skolud med koéldu vatni.

Leitad var svara vid rannséknarspurningunum:
1. Hvernig er stadid ad sotthreinsun & tannsmida-
verkstaedum til ad minnka ahaettu & viximengun ?
2. Hversu mikilveeg er sétthreinsun pimpsteins og
tanngerva sem unnid er med?

Efni og Adferdir

Vid gagnadflun i rannsékninni var notud blondud
adferdafraedi sem byggir & megindlegri rannséknarhefd
bar sem gagna var aflad med spurningakénnun. bydi {
rafraenni spurningakdénnun voru tannsmidir i Tannsmida-
félagi [slands. Spurningalistinn var saminn i samraemi vi®
meginmarkmid rannséknarinnar, ad afla gagna um
starfshaetti sem notadir eru af tannsmidum og geta haft
ahrif & viximengun i starfi peirra.

Syni voru tekin af pimpsteini eda sambaerilegum
efnum 4 sj6 tannsmidastofum sem smida tanngervi ar
gémaplasti dsamt pvi ad sinna vidgerdum tanngerva. Eitt
syni var tekid fra hverri tannsmidastofu. Einnig voru fjégur
syni tekin fra pimpsteini a klinik Tannleeknadeildar Haskoéla
islands (THI).

Trinadar og nafnleyndar var gaett og voru tannsmida-
stofur numeradir en ekki nafngreindar i rannsékninni.

Spurt var um gerd og tegund peirra efna sem vid-
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komandi notadi vid ad pussa tanngervi. Skrad var hvort
vidkomandi notadi sétthreinsandi ibléondunarefni eda
ekki. Hvert syni var merkt og nimerad ndmerunum einn
til ellefu og upplysingar skradar i rannséknardagbok.

Rannsokn & synum af pimpsteini fér fram & Rann-
soknarstofu Tannlaeknadeildar Haskoéla islands (RTHI).
Synum var safnad i daudhreinsud maeliglés fra RTHI. Tiu
millilitrar af Todd Hewitt Broth (THB, Difco) voru settir i
tilraunaglas ndmer eitt med fimm gréommum af pimp-
steini. Tilraunaglasid var sett i Autovortex idublandara i
tiu sekUndur & hadmarkshrada. Vid pad blandadist
pimpsteinninn lausninni, pimpsteinninn settist i glasinu
og vokvinn flaut ofan & med peim bakterium sem par
fundust.

Tifold pynning var gerd fyrir hvert syni & eftirfarandi
hatt: tekin voru fimm meaeligl®s fyrir hvert pimpsteinssyni
(glas tvo til sex) og i oll glésin voru settir 0,9 ml af THB
lausninni. Sidan var 0,1 ml af pimpsteinsblédndunni ar
glasi eitt settur  glas tv, Ur glasi tvo var tekinn 0,1 ml og
settur i glas prju og svo koll af kolli upp  glas numer sex.

S6mu pynningar voru gerdar fyrir 6ll pimpsteinssynin
b.e. tifdld pynning, nema fyrir syni nimer 4a og 11b par
sem gerd var helmings pynning. Pessi pynning var gerd
til pess ad fa aukinn styrk & lausnina par sem 4liti® var ad
orverufjoldinn reyndist ekki mikill i pessum synum.
Pynningin fyrir pessi syni var gerd pannig ad 0,5 ml. af
THB (i stadinn fyrir 0,9 ml.) var settur i 6ll glésin fimm
(glas tvd til sex) sidan var 0,5 ml tekinn ur fyrsta glasi med
pimpsteinsbléndunni og settur i glas tvo, ur glasi tvo er
tekinn 0,5 ml og settur i glas prju og pannig koll af kolli
upp i glas numer sex.

Blédagarskalar med hestablodi fra Landspitala
Haskolasjukrahusi voru notadar til reektunar. Hverri skal
var skipt nidur i fimm holf med tusspenna. Hver skal var
merkt med ndmeri einn til ellefu fyrir hvert pimpsteinssyni.
Samtals voru petta prettan blédagarskalar, par sem
pimpsteinssyni namer fjogur og ellefu héfdu tvo
bynningarhopa.

Syni (25 pl) voru tekin ur meeliglésunum fra pynning-
unum (glés ndmer tvo til sex) og sett & blédagarskalarnar.

Blodagarskalarnar voru latnar standa yfir nott |
hitaskap (37°C) i venjulegu andrdmslofti, reektunin var
skodud i smasja (,,stereo plate microscope” Wild M 32)
og bakteriur taldar (sja toflu 4). A8 pvi loknu voru
skalarnar geymdar i isskap og myndir teknar af blédagar-
skalunum (sja mynd 1).

Vid talningu bakteria var fjéldinn reiknadur Ut sem

fioldi bakteria/ml af syni (cfu/ml). betta segir til um fjélda
bakteriupyrpinga sem voru til stadar { THB vokvanum eftir
ad pimpsteininum var blandad i THB og er hefdbundin
leid i 6rverufraedi til ad reikna Ut fjdlda bakteria.

Mynd 1. Blédagarskal

Pad sama var gert til ad finna Ut hvort sveppir vaeru til
stadar og voru syni sett & Sabourand agar (Difco) skalar
sem bunar eru til 4 RTHI.

Nokkrar pyrpingar fra raektun & blédagar skalunum
ndmer 7, 10, 11a og 11b voru steerri og meira glansandi
en flestar 6rverur & pessum skalum og voru pad hugsan-
lega bakteriur fra meltingarveginum (e.coliform). Syni af
bessum pyrpingum voru sett & MacConkey agar (Difco)
til ad finna Ut hvort um E.coli bakteriur vaeri ad raeda.
MacConkey agarinn var settur i hitaskap i 24 klst. (37°C)
og bakteriur skodadar i smasja. Raektun af bleikri pyrpingu
fra MacConkey agarnum var tulkad sem jakvaed raektun
af E.colli.

Nidurstodur

Spurningakénnun

Heildarfjoldi peirra sem fengu kénnunina voru 63
félagsmenn Tannsmidafélags Islands. Alls toku 39
félagsmenn patt i spurningakdnnuninni, p.e. svorudu
fyrstu spurningunni. patttokuhlutfalli® var pvi 61,9%.

[ fyrstu spurningunni var spurt hvort tannsmidurinn
notadi annad hvort pimpstein eda poliresin & verkstaedi
sinu. Eingdngu peir sem svorudu fyrstu spurningunni
jatandi héldu afram ad svara kénnuninni. 31 svarenda
eda 79,5% svaradi fyrstu spurningunni jatandi.

Nidurstddur spurningakannarinnar koma fram i téflum
1-3 og nidurstodur fra pimpsteinssynunum i téflu 4.
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Tafla 1.
Spurning . T
svarhlutfall % Alltaf Aldrei Stundum Svaradi ekki
Notar,bu einnota hanska pegar pu tekur vid tanngervum sem hafa 258 16,1 58 1
verid { munnholi?
Notar pu hlifdargleraugu vid vinnu med pimpstein? 12,9 64,5 22,6
Notar pu andlitsmaska vid vinnu med pimpstein? 12,9 41,9 45,2
Sétthreinsar bu sjalf / ur verkefnin ddur en vinna hefst? 35,5 22,6 41,9
Sétthreinsar pu ilatid pegar skipt er um pimpstein? 19,4 51,6 25,8 3,2
Eru burstar sem notadir eru i pimpstein / poliresin s6tthreinsadir? 9,7 90,3
Er skipt um vatn i prystipotti eftir hverja notkun? 64,5 35,5
Er prystipottur sdtthreinsadur eftir hverja notkun? 6,5 93,5
Er notad sétthreinsandi efni i pimpsteininn & pinu verkstaedi? 41,9 45,2 12,9
Tafla 2.
Spurning . . Do
svarhlutfall % Ja Nei Svaradi ekki
Er notadur sami pimpsteinn fyrir nysmidi og vidgerdir? 87,1 9,7 3.2
Veistu thrt verkef,r?ié hefur ve_ri6 sétthreinsad, pegar pu faerd 19.4 45,2 354
verkefni til endurnyjunar eda vidgerda?
Tafla 3.
Spurning Svarhlutfall % Daglega Vikulega Manadarlega Sjaldnar Svaradi ekki
Hversu oft er pimpsteinn endurnyjadur? | 3,2 35,5 6,5 41,9 12,9

Streptococcus bakteriur sem eru munnholsbakteriur
og Staphylococcus bakteriur sem eru umhverfisbakteriur
fundust i 6llum synum nema i synum numer 6 og 8 par
sem ekki maeldust neinar bakteriur.

Ekki reyndist haegt ad telja 6rverur upp Ur blédagar-
skalinni fyrir syni 6 par sem of liti® magn af érverum
fannst. Pimpsteinninn i syni nimer 8 var tekinn &
adgerdarstofu THI fyrir notkun pimpsteinsins en par eru
engin sotthreinsandi efni notud. Syni numer 9 var tekid
fr4 adgerdarstofu THI um hadegi eftir ad pimpsteinninn
var buinn ad vera i notkun { fjorar klukkustundir.

Mismunandi pynningar voru ger@ar fyrir syni 4a og
4b. Fyrir syni 4a var pynningin helmingud til ad fa sterkari
pynningu ef 6rverufioldi reyndist ekki mikill en fyrir 4b var
gerd tiféld pynning.

f synum ntmer 7 og 10 fannst 6teljandi magn drvera.
Auk Staphylococcus og Streptococcus bakteria fundust

10

E.coli bakteriur i syni nimer 10 og i syni numer 7 fannst
koliform bakteria en pé ekki augljéslega E.coli. Einnig
fundust sveppalpyrpingar i synum 7 og 10.

Syni namer 11 var teki® & adgerdarstofu THI strax eftir
ad 5 gomul tanngervi vorud pussud. Mismunandi
bynningar voru gerdar fyrir 11a og 11b. | 11a var gerd
tifold pynning en i 11b var gerd half pynning. betta var
gert til ad fa sterkari lausn par sem &litid var ad oérveru-
fioldinn vaeri ekki har.

i syni namer 11a fundust sveppir. Pad syni var sett &
Sabourand agar fra pimpsteinsbléndunni, en ekki fra
bynningum til ad fa sterkari lausn (syni 11c), par fundust
14 sveppapyrpingar.

Umraeda
Markmid pessarar rannsdknar var ekki ad finna Ut hvada
umhverfisbakteriur vaeru i pimpsteininum heldur hvort
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VixiImengun 4 tannsmidaverkstaedum

Tafla 4. Nidurstédur ur synatékunum fra tannsmidaverkstaedum.

Syni Tegund Sotthreinsiefni Uppruni Tioni endurnyjunar | cfu/mL i glasi
Nr 1 Pimpsteinn Nei Verkstaedi Beett { eftir porfum 51x 104
Nr 2 Poliresin Ja Verkstaedi Vikulega 1,4x106
Nr3 Poliresin Nei Verkstaedi Vikulega 2,4x103
5
Nr 4a * Pimpsteinn Nei Skoli 2 Beett { eftir porfum 1,8x 10 > (42)
(helmings pynning)
Nr 4b Pimpsteinn Nei Skoli 2 Baett i eftir porfum 1,9x 10 7 (4b)
Nr 5 Pimpsteinn Nei Verkstaeoi Beett i eftir porfum 1,8x107
Nr 6 Poliresin Ja Verkstaedi Beett { eftir porfum 0
Nr7 Pimpsteinn Nei Verkstaedi Baett i eftir porfum >108
Nr 8 Pimpsteinn Nei Skéli 1 Daglega 0
Nr9 Pimpsteinn Nei Skoli 1 Daglega 1,6x103
Nr 10 Poliresin Nei Verkstaedi Baett i eftir porfum >108
Nr 11a Pimpsteinn Nei Skali 1 Daglega 3,2x104
b . . . . 50x103
Nr 11 Pimpsteinn Nei Skali 1 Daglega (helmings pynning)
2
Nr 11¢ Pimpsteinn Nei Skoli 1 Daglega 5,6x 10
(sveppaagar)

Skyringar: *mismunandi pynnig

bakteriur vari par ad finna. { synunum fundust fra
munnholinu Streptococcus bakteriur og sveppir, einnig
fundust Staphylococcus sem eru bakteriur fra umhverfinu
asamt E.coli eda 6drum bakterium Ur meltingarvegi sem
koma stundum ur munnholi sjdklings sem hefur slim-
hudarbolgu undir gervitbnnum?0. betta bendir til pess ad
hreinlaeti sé dbotavant og veldur sykingaheettu fyrir
starfsfolk og sjuklinga.

Pad kemur verulega & 6vart ad ekki nema 12,9%
tannsmida soégdust alltaf nota hlifdargleraugu og
andlitsmaska pegar peir vinna med pimpstein. Um 26%
tannsmida segjast alltaf nota hanska pegar peir taka vid
tanngervum sem hafa verid i munnholi og 6,5% segjast
nota hanskana medan peir vinna verkid. Sambeerileg
spurningakénnun sem send var til 200 tannsmida i
Jérdaniu syndi ad 35% tannsmida nota hlifdargleraugu
og 40% andlitsmaska en adeins 10% tannsmidanna
notar einnota hanska pegar peir taka vid verkefnum og
3% nota einnota hanska & medan peir vinna verkid!!.
Mikilvaegt er ad nota einnota andlitsgrimu og hlifdar-

gleraugu til ad hindra ad udinn sem yrist Ut i andramsloftid
og er mogulega syktur af érverum fari f andlit og augu.
Einnig er mikilvaegt ad nota einnota hanska badi til ad
koma i veg fyrir ad umhverfisbakteriur berist fra tann-
smidnum i pimpsteininn og eins ad tannsmidurinn fai ekki
sykingar af véldum 6rvera fra pimpsteininum.

Adeins 35% tannsmida sotthreinsa verkefnin sem
koma inn & tannsmidaverkstaedid. Um 45% tannsmida
sogdust ekki vita hvort verkefnin hafi verid sotthreinsud
adur en pau voru send fra tannlaeknastofunni, petta
bendir til pess ad betri samskipti séu naudsynleg & milli
tannlaeknastofa og tannsmidastofa.

Nidurstédur Ur spurningakénnuninni syna ad ekki er
naegilega vel stadid ad sotthreinsun & tannsmida-
verkstaedum til ad minnka &haettu a viximengun, en um
87% tannsmida sagdist nota sama pimpstein fyrir vid-
gerdir og nysmidi og svipadur fjoldi, eda 90,3% tann-
smida sotthreinsa aldrei tuskuhjolid. P4 sdégdust 52 %
tannsmida aldrei sétthreinsa ilatid undan pimpsteininum.
Petta er mjog hatt hlutfall par sem rannséknir syna ad
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pimpsteinninn, pussuvélin og tuskuhjélin geta verid
mengudustu svaedin & tannsmidaverkstaedinus.12,
rannsokn Al-Dwari kom fram ad meirihluti tannsmida eda
86% skipta ekki um pimpstein né vatn i prystipotti'?, en
i pessari kdnnun s6gdust 64,5% tannsmida alltaf skipta
um vatn { prystipottinum eftir hverja notkun.

Einungis um 42% sdgdust nota sétthreinsandi efni |
pimpsteininn. Adeins 2 syni i pessari rannsékn voru ur
pimpsteini sem hafdi verid iblandadur sétthreinsiefni.
Engar orverur fundust i 68ru syninu en 1,4 x 106 cfu/mli
hinu. | synum fra dmedhondludum pimpstein maeldist
drverufjoldi alveg upp i >108 cfu/ml. Onnur rannsokn
syndi verulegt magn &rvera (107 - 108 cfu/gr) i
omedhondludum pimpsteini i kennslustofu i tannsmidi
(nonclinical) og voru pessar nidurstddur bornar saman vid
orverur (105 - 106 cfu/gr) fra sétthreinsudum pimpsteini
fré tannsmidaverkstaedi. begar notadur var sétthreinsandi
vokvi { pimpsteininn { kennslustofunni dré pad ur érverum
(103 cfu/gr.) sem synir mikilveegi pess ad nota sott-
hreinsandi vokva { pimpsteininn?3.

Nidurstddur synatoku a drverufjdlda Ur pimpsteini fra
adgerdarstofu Tannlaeknadeildar Hi syna mun minna af
umhverfisbakterium og 6drum 6rverum, par sem par er
skipt reglulega um pimpstein eda eftir hvern dag.
Nidurstddur spurningakdnnunarinnar syna ad um 42%
tannsmida endurnyja sjaldan pimpsteininn heldur baeta i
eftir porfum, um 35,5% skipta vikulega og ekki nema um
3,0% daglega.

Lokaord

Tannsmidir hafa hloti® menntun og pjalfun i smidi &
tanngervum, en hafa yfirleitt ekki fengi®d naegilega pjalfun
i sotthreinsun. Margar tegundir 6rvera berast med
verkefnum inn & tannsmidaverkstaedin og vegna fjar-
laegdar vid sjukling metur tannsmidurinn ef til vill ekki
haettuna & sykingum rétt. Pad er & abyrgd tannlaeknisins
ad sotthreinsa tanngervid adur en pad er sent 4 tann-
smidaverkstaedid en tannsmidurinn parf ad vera med-
vitadur um mogulega haettu fra mengudum verkefnum
sem berast & verkstaedid og bregdast vid henni med
videigandi sétthreinsun til pess ad fyrirbyggja viximengun.
Tannsmidir purfa ad huga ad séttvérnum a tannsmida-
verkstaedunum og purfa ad nota videigandi hlifdarbinad
til pess ad fyrirbyggja hugsanlegar sykingar.
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*Aldursgreining healisleitenda ut fra proskastigi
tanna

*Age estimation of asylum seekers using dental
development
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TANNLZKNABLADID 2013; 31, 14-20
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Abstract

The number of young asylum seekers coming to Western countries claiming to be under the age of 18 has increased
in the last decade. Human rights have been guarded for children through international regulations where the most
important one is the UN Declaration of the Right of the Child. The legal system seeks assistance from forensic
odontologists in age estimation for this group. Tooth formation is less disturbed by nutritional or hormonal factors than
other biological growing factors and is therefore more accurate for age estimation than other measurable growth
criteria in the body. Age estimation for this group is therefore most often determined from tooth formation, mainly
third molars. It has been verified in several studies that the dental developmental age in one race can be used for other
races with only few months deviation and there is often more deviation between individuals within the same race than
between races. As in other Nordic countries, at least three methods are used in Iceland for age estimation, to increase
the accuracy of the analysis. The present study considers ten age estimations authors did for Icelandic authorities in
the last one and a half year.

Keywords: Age estimation, asylum seekers, Iceland
Correspondence to: Sigridur Rosa Vidisdottir, Faculty of Odontology, University of Iceland, Vatnsmyrarvegi 16, 101
Reykjavik, Iceland. Email: srv2@hi.is

Utdrattur

Fioldi heelisleitenda sem koma til Vesturlanda og segjast vera yngri en 18 &ra hefur aukist mikid undanfarinn aratug.
Bornum eru tryggd mannréttindi i ymsum alpjédasamningum. beirra helstur er samningurinn um réttindi barnsins eda
Barnasattmali Sameinudu pjodanna. Réttarkerfid leitar til réttartannlaekna til ad greina aldur pessa héps. Tannmyndun
er sidur truflud af naeringarskorti eda hormoénabreytingum en adrir vaxtarpaettir likamans. Pannig er tannaldur nakveemari
meaelikvardi & raunaldur en adrir proskamaelikvardar s.s. beinproski og kynproski. Aldursgreining pessa héps er pvi
nakvaemust Ut frd myndunarskeidi tanna, fyrst og fremst endajaxla. Rannsoknir syna ad haegt er ad nota greiningaradferdir
sem unnar eru & Vesturlandabtum til aldursgreiningar annarra kynpétta. pvi er haldid fram ad fravik milli kynpéatta séu
mun minni en einstaklingsfravik innan sama kynstofns. Til ad greiningin verdi sem nakvaemust eru notadar a.m.k. prjar
adferdir likt og gert er & hinum Nordurléndunum. Fjallad er um tiu aldursgreiningar sem réttarkerfid fél hoéfundum &
s.l. einu og halfu ari.
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Aldursgreining hzelisleitenda

INNGANGUR

Astzedur folksflutninga eru fjolmargar. Sumir flytjast
buferlum vegna matarskorts, adrir vegna bags efnahags-
astands og enn adrir vegna styrjalda. Sumu félki er ekki
vaert i heimalandi sinu vegna ofsékna af hendi yfirvalda
eda annarra. Adrir saekjast eftir betri lifskjéorum en vaenta
ma { eigin landi.

Fra 25. mars 2001 hefur island asamt 14 63rum
Evropurikjum tekid patt i Schengen-samstarfinu, sem
m.a. & ad tryggja frjalsa fér einstaklinga um innri landa-
maeri Schengen-rikjanna. Samkomulag petta hefur i for
med sér breytt fyrirkomulag vardandi Utgafu vegabréfs-
aritana fyrir ferdamenn?. Eftir ad samkomulagid tok gildi
hefur aukning ordid & umséknum um politiskt haeli. A
auki gekk Dyflinarreglugerdin i gildi 1. september 2003,
en henni ma beita til pess ad endursenda heelisleitendur
til peirra rikja sem vidkomandi atti haelisumsokn adur en
leid peirra 13 til [slands. bess ber ad geta ad rikjum ber
ekki skylda ad endursenda hzelisleitendur til annarra rikja
samkvaemt Dyflinarreglugerdinni, heldur er um heimildar-
akvaedi ad raeda2.

Peir sem koma inn & Schengensvaedid fara i gegnum
vegabréfseftirlit vid komu til fyrsta rikis & svaedinu en eftir
bad er ekki um frekara eftirlit ad raeda. pvi ma segja ad
vid Utgafu aritunar vegna vaentanlegrar ferdar til islands,
er ekki eingéngu verid ad gefa Ut vegabréfsaritun til
islands heldur gefur aritunin adgang ad dllum Schengen-
rikjunums.

Bornum eru tryggd mannréttindi { ymsum alpjéda-
samningum. Peirra helstur er Samningur Sameinudu pj6d-
anna um réttindi barnsins eda Barnasattmali Sameinudu
bjédanna eins og hann er oft kalladur. Hann er Gtbreiddasti
mannréttindasattmali i heimi og var sampykktur & Alls-
herjarpingi Sameinudu pjédanna haustid 1989 og sidar
fullgiltur af fslands halfu 28. oktéber 19924, en l6gfestur
i febrdar s.I. Arid 1997 var med nyjum ldgraedisldgum nr.
71/1997 sjalfreedisaldur barna haekkadur ar 16 arumi 18
ar. [ kjolfarid var barnaverndarlégum nr. 58/1992 breytt
med I6gum nr. 160/1998 og heita nu barnaverndarlégs.

Fl6ttamannastofnun Sameinudu pjédanna hefur gefid
Ut leidbeiningarrit fyrir rikisstjornir um hvada atridi skuli
hafa i huga pegar barn saekir um heeli. { jantar 2004
skipadi domsmalaradherra starfshop til ad fjalla um
malefni erlendra vegalausra barna. Fjalladi hann medal
annars um boérn sem saekja um hali og eru an foreldra
sinna eda forrddamanna. Starfshopurinn skiladi af sér
skyrslu i april 20046.7.

Ef vafi pykir leika & um hvort um sé ad raeda barn an
forsjaradila eda fullordinn einstakling verdur pad
forgangsverkefni i rannsdkn malsins ad stadreyna aldur
eftir pvi sem unnt er med laeknisfraedilegum adferdum.
A &rinu 2003 sé6ttu til ad mynda 920 adilar um heeli
Noregi sem born an forsjaradila. Af peim gengust 508
undir aldursgreiningu par sem vafi pétti leika & um ad peir
vaeru raunverulega yngri en 18 ara. Voru 441 greindir
eldri en 18 ara, sa elsti 35 ara’.

Born sem dska heelis & eigin vegum an forsjaradila eru
almennt alitin vera mjog berskjoldud og sa hluti haelis-
leitenda sem hvad verst stendur. Pau eru i ékunnu
umhverfi par sem baedi menning og tungumal eru fram-
andi og eru auk pess &n foreldra sinna. Pad getur haft
ahrif & hugmyndir peirra gagnvart sjalfum sér og sjalfs-
traust. Pa er ekki dalgengt ad born pjaist af depurd,
svefntruflunum, kvida og 68rum algengum fylgikvillum
slikra adstaednabd.

Tannmyndun er notud til ad greina proska og aldur
einstaklinga®11. baer upplysingar geta reynst hjalplegar
vid greiningu og medferdaraaetlun i tannlaekningum. |
fornleifa- og réttarrannséknum geta aldursgreiningar af
tannproska veitt mikilvaegar upplysingar um aldur vid
dauda, sem getur varpad ljési & avilengd lidinna
kynsléda'2.

porf & aldursgreiningu lifandi einstaklinga hefur aukist.
Peir sem koma til landa 6l6glega og/eda tengjast glaapum
er vaxandi vandamal. Oftast hafa peir engin persénuskilriki
eda hafa skilriki og faedingavottord sem talin eru folsud.
Aldursakvordun kann ad vera naudsynleg til ad akeera,
draga fyrir dom og refsa, en sakhaefisaldur 4 [slandi er 15
ar13. Einnig getur talist porf & aldursgreiningu aettleiddra
barna fra fjarlaegum I6ndum pegar abyggileg faedinga-
vottord eru ekki fyrir hendi. Einnig getur purft ad aldurs-
greina einstaklinga i mansalsmalum par sem yfirvold
grunar ad um barn sé ad raeda.

Fioldi haelisleitenda sem koma til Vesturlanda og segist
vera yngri en 18 ara hefur aukist'4. Réttarkerfid hefur pvi
leitad til réttartannlaekna til ad meta aldur peirra. A
slandi, eins og { mérgum &drum 16ndum, er litid svo & ad
einstaklingar innan 18 4ra séu born og 4 mélefnum peirra
er 6druvisi tekid en fullordnum pegar leitad er eftir haeli.
Um boérn gildir Barnasattmali Sameinudu pjédanna og
beim ma ekki visa Ur landi, sérstaklega ef pau halda fram
ad pau eigi ekki foreldra 4 lifi4.
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Tannproski er meelikvardi a liffraedilegan proska barns
& vaxtartima pess. bar sem tannmyndun er samfelldur
myndunarferill er haegt ad skilgreina r6d proskastiga
(myndunarstiga) a rontgenmyndum. Auk pess ad aldurs-
greina pa sem ekki hafa skilriki eda pau pykja vafasom,
getur greining liffreedilegs proska komid ad haldi vid
medferd tannréttingasjuklinga svo og annarra med sjuk-
ddma sem tengjast vaxtartruflunum?>. Myndun tanna er
sidur truflud af naeringarskorti eda hormdnabreytingum
en adrir vaxtarpeettir likamans. bannig er tannproski
nakvaemari maelikvardi & raunaldur en adrir proskamaeli-
kvardar s.s. beinproski og kynproski'é. begar proski er
metinn af beinproska er algengt ad nota réntgenmyndir
af hondum og uInlidum?17. 18, Ekki er ¢algengt ad tann-
réttingasérfraedingar noti handarréntgen vid medferdar-
aeetlanir.

Aldursakvordun ut fra tonnum fyrir aldursskeidid 14
til 20 ara byggist fyrst og fremst & ad greina proska
endajaxla. Um fjértan ara aldur hafa allar adrar fullordins-
tennur lokid proskaferli sinum p.e. tannkrénur og reetur
eru fullmyndadar og rétarendar lokadir.

Adferdafraedi
Utlendingastofnun og légregla leitudu til sérfraedinga
Tannlaeknadeildar um aldursgreiningu.

Skodun og greining var framkvaemd 4 Tannlaeknadeild
Haskola [slands. Teknar voru réntgenbreidmyndir (ortho-
pantomogram) af tdnnum og kjalkum og sér réntgen-
myndir af endajoxlum og framtdnnum. Spurningalisti um
heilsufar, neeringarastand i uppvexti og tannheilsu var
fylltur t. Nakveem skodun & tdnnum og munnholi var
gerd. Aldur var metinn af kliniskum adstaedum i munni.
Nidurstadan var byggd & mati & sjukraségu, kliniskri
skodun og aldursttreikningum af rontgenmyndum. Tveir
tannlaeknar (héfundar) sdu um skodun og greiningu.
Skodunartimabil var fra mai 2012 til oktober 2013.

Skodun og greining
Pegar einstaklingur er tekinn til aldursgreiningar liggur
fyrir beidni fra Utlendingastofnun (UTL) eda 16greglu-
yfirvoldum og skriflegt sampykki hzalisleitanda fyrir
rannsokninni. Vidstaddir eru fulltrdi barnaverndar eda
réttargaeslumadur, fulltrai logreglu og tulkur.
1. Sjukrasaga. Spurt er um naeringarastand i uppvexti,
sjukdéma & uppvaxtararum og hvort vidkomandi
hafi verid a sjukrahusi. Spurt er um tannsjukdéma,
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hvort farid hafi verid til tannlaeknis, einnig um
tannhirdu og reykingar.

2. Klinisk skodun. Skrad er hvada tennur eru til stadar,
tannfyllingar og tannata, tannslit, fravik i tannstédu
og biti. Tannsteinn og bélgur i tannholdi eru
skradar. Kliniskt mat er lagt & aldur.

3. Rontgengreining. Til aldursgreiningar af rontgen-
myndum voru notadar adferdir Kullman'!, Liver-
sidge'9. 20 og Mincer!!, samanber myndir 1-3 og
toflur 1-3.

4. Greinargerd. Greinargerdin er gerd eins og hver
onnur laeknaskyrsla. Greint er fra astaedum rann-
soknarinnar og hver hafi ¢skad eftir henni. Hvad
hafi komid fram i sjukrasoégu, vid kliniska skodun
og réntgengreiningu og hvada adferdum var beitt
vid aldursgreininguna. Nidurstada greiningar er
rokstudd med visan til peirra adferda sem beitt var.

) ——t— —— ] ——
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Mynd 1. Flokkun mismunandi stiga rétarmyndunar endajaxla nedri
goms skv. adferd Kullman.

Figure 1. Classification of different stages of root development of the
lower third molar according to Kullman.

. Karlar Konur
Stig

Medaltal sd Meadaltal sd
1 15.0 1.3 15.4 0.9
2 15.9 1.0 16.6 1.7
3 16.9 1.1 16.8 1.6
4 17.3 1.2 17.9 1.6
5 18.0 1.2 18.6 1.8
6 19.2 1.0 19.9 1.6

Tafla 1. Medalaldur og stadalfravik sem hvert stig rdtarmyndunar gefur.
Table 1. Mean ages and standard deviation in years for different stages
and sexes.
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Mynd 2. broskastig endajaxla n.g. skv. adferd Mincer.
Figure 8. Stages of root development of the lower
third molar according to Mincer.

Myndunarstig
Kyn D | E | F | G | H
Efri kjalki
16.0 16.6 17.7 18.2 20.2
Karlar
sd 1.97 | sd2.38 sd2.28 | sd1.91 sd 2.09
Konur 16.0 16.9 18.0 18.8 20.6
sd 1.55 | sd 1.85 sd1.95 | sd2.27 | sd2.09
Nedri kjalki
15.5 17.3 17.5 18.3 20.5
Karlar
sd 1.59 sd2.47 | sd2.14 sd 1.93 sd 1.97
Konur 16.0 16.9 17.7 19.1 20.9
sd 1.64 sd1.75 | sd1.80 | sd2.18 sd 2.01

Tafla 2. Aldurstafla Mincer, medalaldur og stadalfravik.
Table 1. Mean ages and standard deviation in years for different
stages and sexes according to Mincer.
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Mynd 3. broskastig endajaxla n.qg. skv. adferd Liversidge.
Figure 3. Stages of root development of the lower third
molar according to Liversidge.
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M3 Drengir Stulkur

stage  Mean SE SD Mean SE SD
Crypt 822 0.150 0.69 8.26 0.1778  0.098
G 8.92 0.155 0.77 8.95 0172 0.088
Ceo 9.56 0.154 0.68 9.76 0.159 0.75
Coc 1069 0.170 0.81 10.61  0.156 0.69
C1/2 11.13  0.176 0.77 11.20  0.162 0.73
C3/4 1248  0.207 0.97 1255  0.177 0.80
Cc 13.77 0.209 1.02 13.42 0.187 0.84
Ri 14.02  0.207 0.98 14.02  0.198 0.94
Rel 14.43 0.202 1.01 14.83 0.206 1.10
R1/a 1516 0.194 0.99 1555 0.2017  1.09
R1/2 16,53 0.193  1.05 16.76 0.242  1.43
R3/4 17.44  0.201 1.09 17.73  0.225 1.21
Rc 18.06 0.214 1.02 18.41 0.224 1.25
A1/2 1872 0.220 1.04 19.09 0.223 1.27
Ac 19.53 0.237 1.08 20.07 0.236 1.18

Tafla 3. Aldurstafla Liversidge, bérn fra Banglades.
Table 3. Mean ages, standard error of estimate and standard deviation
according to Liverseidge, Bangladeshi children.

NIDURSTODUR

Tiu einstaklingar voru teknir til aldursgreiningar m.t.t.
hvort peir vaeru yngri eda eldri en 18 ara, niu einstaklingar
sem leitudu heelis hér & landi og einn vegna hugsanlegs
mansals. Rikisfang peirra var Afganistan, Alsir, Ginea,
Libia og Haiti. [ t6flu 4 er listi med uppgefnum aldri og
greindum aldri peirra niu hzelisleitenda sem teknir voru
til skodunar. Uppgefinn aldur var fr4 15 4ra og eins
manadar til 17 dra og 11 manada. Ekki var tekin afstada
til eins vegna tannvéntunar. Allir hinir voru greindir eldri
en 18 ara nema einn, sem talinn var geta verid yngri en
18 ara. Uppgefinn aldur i mansalsmali var 18 ara, sem
reyndist vera réttur.

Heelisleitandi Uppgefinn aldur Greindur aldur
1 17 ara, 11 man. =20 ara
2 15 ara, 6 man. =18 dra=
3 17 ara, 6 man. Ogreindur
4 17 éra, 6 man =20 4ra
5 17 éara, 9 man. =20 4ra
6 17 dra =20 4ara
7 16 ara, 1 man. >20 ara
8 15 dra, 3 man. >20 ara
9 17 éra, 2 man. >20 ara

Tafla 4. Uppgefinn og greindur aldur 9 halisleitenda.
Table 4. Stated age and estimated age of 9 asylum seekers.
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Mynd 4. Breidmynd af heelisleitanda numer atta sem segist vera 15 dra og 3 méanada.
Figure 4. Orthopantomogram from asylum seeker no. eight, who clames to be 15 years and 3 months.

Myndir 5 og 6. Rétarendar endajaxla lokadir og fullmyndadir.
Figures 5 and 6. Apexes of third molars closed and fully developed.

Daemi um aldursgreiningu hzlisleitanda numer atta
er synt 4 myndum numer 4-6. Allar tennur eru til stadar,
en nokkur tannata er i sex ara joxlum nedri géms. Allir
endajaxlar eru fullmyndadir og med lokadar reetur, og
samkvaemt adferd Kullman med proskastig AC eda 7 og
aldurinn pvi a.m.k. 19.2 ar og stadalfravik 1.0 ar.
Samkvaemt adferd Liversidge er aldurinn 19.53 ar og
stadalfravik 1.08 ar og adferd Mincer 20.35 ar og
stadalfravik 2.03 &r. Vid kliniska skodun kom fram ad
endajaxlar eru i fullu biti. Nokkud tannslit er baedi &
joxlum og & framténnum. Mest er slitid & 6 ara joxlum,
par sem pad naer inn i tannbein, en heldur minna & tolf
ara joxlum. Aldur er metinn 20-30 &ra af kliniskum

18

adstaedum i munni. Nidurstada aldursgreingar er ad
heelisleitandinn sé eldri en tvitugur og mjog ésennilegt
ad hann sé 18 4ra eda yngri og Utilokad ad uppgefinn
aldur, 15 &ra og 3 manudur, sé réttur.

A myndum 7-9 m4 sja tannproska ramlega 16 ara
unglinga. Rontgenmyndirnar eru teknar teknar af handa-
hofi Ur rannsékn Sigridar Résu Vidisdottur 4 tannproska
1100 islenskra barna og ungmenna til ad stydja nidur-
st6du aldursgreingarinnar?!.

UMRADA

[ toflu 4 ma sja ad haelisleitandi 2 sagdist vera 15 ara og
6 manada gamall. Samkvaemt aldursgreiningu af rontgen-
myndum med premur adferdum faest medaltal 18.5 ar
og stadalfravik 1.5 ar. begar litid er 4 pa nidurstdédu og
kliniskra adstaedna i munni voru taldar jafnar likur & pvi
ad hann veeri undir eda yfir 18 ara, pétt nanast Utilokad
vaeri tali® ad uppgefinn aldur veeri réttur. [ slikum tilfellum
fara yfirvold ad daemi hinna Nordurlandanna og lita svo
& ad um barn sé ad reeda, med ollum peim skyldum sem
alpjodasamningar, sem Islendingar hafa gerst adilar ad,
kveda a um22, 23,

Mestar sveiflur eru i myndun endajaxla hvad aldur
vardar. | rannsokn Sigridar Rosu Vidisdottur & islenskum
bérnum og ungmennum voru stadalfravik (sd) vid tann-
broska endajaxla mest allra tanna. Hja stdlkum var stadal-
fravik 18=1.83 ar og 48=1.74 &r. Samsvarandi nidurstodur



Tannlaeknabladid 1. tbl. 31. 4rg. 2013

Aldursgreining haelisleitenda

Mynd 7. Aldur 16.2 ar.
Figure 7. 16.2 years of age.

fyrir drengi var 18=1.53 ar og 48=1.48 ar. Synt var fram
a f rannsoékninni ad ekki var marktaekur munur milli vinstri
og haegri hlidar21.

Kullman gerdi rannséknir sinar adeins 4 endajoxlum.
Hann reyndi ymsar leidir til ad finna nakvaemari leidir til
ad nota proskaferil endajaxla til aldursgreiningar. Hann
notadi intra-oral rontgenmndir og bjo til télvuforrit til ad
reyna ad fa nakvaemari greiningu & tannproskastigum.
Nidurstodur leiddu 1 1jos ad tolvuforritid var dareidanlegra
en hef@bundnar leidir til aldursgreiningar10.24.25 p.e.a.s.
baer adferdir sem notadar voru i pessari rannsékn. bar
sem adrar tennur eru fullmyndadar, er pvi 6éruggasta
leidin ad nota tannproska endajaxla hja 14-20 ara einstak-
lingum, pratt fyrir ad aldursbil myndunar peirra sé breitt.

Tannproski manna er talinn vera mjoég stédugt ferli.
Stundum eiga sér stad proskafravik sem stafa oftast af
erfdafraedilegum truflunum eda af dunnum eda dpekkt-
um toga. Nefna ma sem daemi um erfdafraedilegar
truflanir osteoporosis?é og ectodermal dysplasia?’. Jafnvel
boétt pessir sjukdomar hafi ahrif & tannmyndun pa hafa
pbeir ekki ahrif &4 hrada hennar. Skrad hafa verid tilfelli &
truflun tannmyndunar 1 kj6lfar igreedslu blédmyndandi
stofnfrumna (haematopoietic stem transplantation) i
ungum bérnum. bau bérn héfdu naestum oll truflanir &
tannproska, m.a. tannvontun, stuttar reetur og stédvun
a rétarmyndun i kjolfar slikra adgerda2s.

Long hefd er fyrir nainni samvinnu medal réttartann-
leekna & Nordurlondum 1 adferdarfraedi vid aldurs-
greiningu. Til ad fa sem nakvaemasta nidurstdédu og
sambaerilega peirri sem beitt er 4 hinum Nordurléndunum
0g nanast eins og i Noregi, eru ad minnsta kosti prjar
greiningaradferdir notadar. Adferd Kullman sem byggd
er & saensku pydi'o, adferd Mincer sem rannsakadi pydi

Mynd 8. Aldur 16.3 ar.
Figure 8. 16.3 years of age.

Mynd 9. Aldur16.6 ar.
Figure 9. 16.6 years of age.

fréa Bandarikjum og Kanada2® og adferd Liversidge sem
byggdi rannséknir sinar & Afrikonum, Cape Coloured
(pjéderni i Sudur Afriku), hvitum Lundunarbdum og
Bangladesum?9. 20, 30, Nanasta samvinna islenskra réttar-
tannlaekna er vid Nordmenn par sem adsokn haelisleitenda
er hvad mest & Nordurléndum. Pad sem helst greinir
Noreg fra hinum Nordurléndunum er ad réttartannlaeknar
bar gefa upp akvedinn aldur med tilvisun i adferdir, t.d.
16, 18, 20, 25, 30 ara, en hja hinum er gefid upp aldursbil
eda aldur og stadalfravik23 eins og gert er hér & landi.

Porf & dbyggilegum visindalegum adferdum i réttar-
rannséknum til aldursgreiningar hefur aukist verulega a
seinni arum, sérstaklega fyrir ungt félk eldra en 14 éra.
Aldursgreining Ut fra tannproska hefur verid notud um
langt 4rabil og hefur reynst ndkveem adferd og litt sem
ekkert had liffredilegum pattum s.s. vannaeringu og
sjukdébmum?0. 31, 32, Spurning er hvort haegt sé ad nota
greiningaadferdir sem unnar eru & Vesturlandabdum: til
aldursgreiningar annarra kynpéatta. Rannséknir hafa synt
ad svo sé og ad hugsanlegar skekkjur sem kunna ad
koma fram svara adeins til nokkurra manada fravika23.
3335

Beinaldur er dkvardadur Ut fra proskastigi beina. petta
er gert med pvi ad daetla proskastig af samvexti/proska
einstakra beina. Algengast er ad greina beinaldur af
handaréntgenmyndum. Helst er studst vid rannsoknir
Greulich og Pyle annars vegar og Tanner Whitehouse
hinsvegar. Nokkur umraeda hefur verid a4 hinum Nordur-
[6ndunum um hvort beita eigi handarréntgen vid aldurs-
greiningu pessa héps og bent 4 ad nakvaemni sé minni
en vid greiningu af tdbnnum?22. Rétt er ad benda & ad
beinproski handarbeina lykur ad medaltali vid 17 ara
aldur stulkna en 18 ara aldur drengja3e.
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Samantekt

Birtar eru nidurstddur aldursgreininga 4 tiu ungum ein-
staklingum. Nidurstddurnar taka mid af reikningslegum
greiningaadferdum tannproska af réntgenmyndum og
eru stadalfravik gefin. Einnig er nidurstadan byggd &
kliniskri skodun og sjukrasdgu. Lagt er mat a likur pess
ad vidkomandi sé yngri eda eldri en 18 &ra. bad er sidan
& abyrgd yfirvalda hvad peir gera med pessar upplysingar.
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Kliniskt tilfelli fra tannlaeknadeild Haskola islands

HRAFNHILDUR BIRNA PORSDOTTIR
OG ELLEN FLOSADOTTIR

Inngangur

Sjuklingurinn var 53 ara islenskur karlmadur sem kom f
sina fyrstu skodun vid Tannlaeknadeild Hi { oktéber 2010.
Hann starfadi sem kokkur & skipi en var i veikindaleyfi
begar 4 medferdinni stdd. Hann var rélegur, yfirvegadur,
mjog jakvaedur og opinn fyrir medferdinni.

barfir og vaentingar sjuklings

Sjuklingurinn kom & Tannlaeknadeild Haskoéla fslands til
bess ad lata laga tennurnar sinar. Hann var buinn ad
breyta gersamlega um lifstil og petta var hluti af pvi ferli.
Vantingar sjuklings voru ad geta hlegid og brosad a ny.

Sjukrasaga

Helstu vandamal sjuklingsins voru verkir vegna sykinga,
bélgna og bleedinga ur tannholdi vid tannburstun. Skert
tyggigeta, og dhyggjur af utliti tanna.

Sjuklingurinn fékk hjartaafall 4rid 2007 og for i
hjaveituadgerd a hjarta i kjolfarid. Hann tekur hjarta-
magnyl, blédprystingslaekkandi- og blodfitulaekkandi lyf.
Arid 2010 fér hann i magahjaveituadgerd og léttist i
kjolfarid um 70 kg. Ennfremur er sjuklingur med pvag-
syrugigt og tekur vid pvi Allopurinol. Sjuklingur reykti ekki
og fér sidast i eftirlit og tannhreinsun hja tannlaekni fyrir
rdmum 30 arum sidan.

22

Skodun
Ekkert 6edlilegt fannst vid extra-oral skodun.

Intra-oral skodun leiddi i ljés ad tennur 17, 14, 22, 23,
24, 25, 26, 38, 36 og 45 voru vonlausar og pvi dregnar
strax adur en frekari greining og medferdaraaetiun for
fram. Skemmdir { tonnum 18, 16, 15, 13, 12, 11, 21, 27,
35, 34 og tennur 16, 15, 13, 12 og 35 mikid nidurbrotnar
(myndir 2 og 3).

Rontgenskodun syndi ad auki umrétarboélgu vid ténn
18 (mynd 4). Vid tannholdsskodun kom i ljés vaeg
tannholdsbolga en engir pokar voru til stadar. Tennur 11
0g 21 voru hreyfanlegar & 1.gradu. A ténn 16 var 2.gradu
beintap buccalt vid rétarklof og 1.gradu distalt. Einnig
hafdi tonnin greinilega extruderad.

Mynd 1

- Frontal mynd vid byrjun medferdar, eftir fyrstu Grdraetti og
tannhreinsun.
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Kliniskt tilfelli

Greining

Protetik:

Efri gémur - Kennedy class Ill modification 2

Nedri gébmur - Kennedy class |

Perio: Gingivitis

Caries: Tennur 18, 16, 15, 13, 12, 11, 21, 27, 35 0og 34
Endo: Umrétarbdlga vid ténn 18.

Orsakavaldur
Supra- og subgingival plaque og bakteriur voru adal
orsakavaldur.

Meodferdarplan
Heilbrigdisfasi:
Ekki var talin porf & frekari skodun

Undirbuningsfasi:
Tannhreinsun asamt fraedslu og hvatningu um baetta
munnhirdu.

Tannata hreinsud ur tonnum 18, 16, 15, 13, 12, 11,
21, 27, 35 0og 34 og peer fylltar med plastblendi.

Mynd 3 - Occlusal mynd af nedri goémi.

Mynd 5- Hénnun parts i efri gom.

Major connector: Anterior posterior paltatal strap

Restarsaeti: MO restarsaeti a 16 og 28.
DO restarsaeti & 15 Cingulum rest a 13 og 21
Retention: Kastadir krékar a 16, 15 og 28
sem fara i 0,01 undirskurd.
Micro-ERA attachment distalt vid 21
Reciprocation: Kastadir krékar lingualt & 16, 15 og 28
Indirect retainer: Cingulum rest a 33 og MO rest 4 44

Uppbyggingarfasi:

PFM krénur a tennur 16, 15, 13, 12, 11, 21 0g 35.
Stalgrindarpartar: Kennedy class Ill modification 2 i

efri gomi med distal attachmenti vid tdnn 21 (micro-ERA)

og Kennedy class | { nedri gomi.

Vidhaldstasi:

Endurkoma & 6 manada fresti til ad meta heilbrigdi
tannholds og tanna. Fylgjast med astandi fastra og lausra
tanngerva. Porf & f68run parta og hvort skipta purfi um
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Mynd 6- Hénnun parts i nedri gémi.

Major connector: Sublingual bar

Restarsaeti: MO restarsaeti a 35 og 44
Cingulum rest a 33
Retention Dreginn krékur buccalt a
35 0g 44 0,02" undirskurd
Reciprocation: Kastadir krékar lingualt a 35 og 44
Indirect retainer: Cingulum rest a 33 og MO rest a 44

smellu i micro-ERA attachmentinu metin. Tennur
fltorlakkadar.

Meodferd
Hreinsifasi for ad mestu leyti fram samkveemt daetlun.
Akvedid var ad draga tdnn 18 par sem hun var ekki talin
mikilvaeg i medferdardaetluninni og hefdi purft rétfyllingu
til ad haegt veeri ad halda henni.

I uppbyggingarfasanum var akvedid ad smida bru fra
15 yfir &4 13. Einnig var akvedid ad splinta saman ténnum
12, 11, 21 til ad dreifa betur alaginu fra micro-ERA

Myndir 8 og 9 - Hlidarmyndir af nyju tanngervunum i munni.
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Mynd 7 - Nyju tanngervin i munni.

attachmentinu & ténn 21. Tennurnar voru skornar fyrir
PFM kréonum og gert rad fyrir plassi fyrir restarseeti
samkvaemt hénnun parta. Kréonurnar voru svo limdar.

H6nnun parta méa sja & myndum 5 og 6. Honnun
partsins i efri gébm breyttist fra upphaflegu medferdarplani
og var hann Kennedy class Il modification 1.

[ nedri gobmi var mat fyrir part tekid i Xantopren
matefni. [ efri gém var notast vid Impregum soft og duo
soft par sem matefnid purfti ad vera stifara pannig ad
micro-ERA mathettan kaemi med matinu. Eftir ad
sekundert mat var tekid var tonnum stillt upp i centric
relation. Partarnir voru svo afhentir og nokkrum dégum
sidar var létt & seerindum og bitslipun framkvaemd.

Medferdartimi var eitt og halft ar fra fyrstu heimsokn
& Tannlaeknadeild Haskola fslands. Kronur og bryr dsamt
stalgrindum voru unnar & Tannsmidaverkstaedinu. Med-
ferdin gekk vel, sjuklingurinn var sattur vid lokanidur-
stoduna og gekk vel ad adlagast portunum.
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Samstarf heimilistannlaekna og heilsugaeslu vid
félagspjénustu og barnavernd a vettvangi

sveitarfélaga

HOLMFRIDUR GUPMUNDSDOTTIR,
TANNLZKNIR EMBATTIS LANDLAKNIS
STEINUNN BERGMANN,

FELAGSRADGJAFI BARNAVERNDARSTOFU

Sem kunnugt er var pann 11. april 2013 undirritadur
samningur milli Sjukratrygginga Islands (Sl) og Tannlaekna-
félags [slands (TFi) um nytt fyrirkomulag & tannlaeknis-
bjonustu fyrir bérn. Samningurinn gildir fra 15. mai 2013
til 30. april 2019 og er innleiddur i &féngum. Stefnt er ad
pvi ad samningurinn nai til allra barna yngri en 18 ara
arid 2018.

Samkvaemt samningnum eru tannlakningar barna
greiddar ad fullu af Si fyrir utan 2.500 kr. komugjald sem
greidist i upphafi hvers 12 manada timabils. Forsenda

greidslupétttoku Si er skraning barns hja heimilistannlaekni
og skraning fer fram i Réttingagatt — minar sidur & www.
sjukra.is. Fra 1. september 2013 eiga 6ll priggja ara bérn
og 12 til 17 &ra born pvi rétt & gjaldfrjalsri tannlaeknis-
bjonustu ef pau hafa verid skrad hja heimilistannlaekni
sem bodar pau i eftirlit og veitir alla almenna tannlaeknis-
bjonustu ad undanskildum tannréttingum. Bérn sem falla
ekki enn undir aldursmork samningsins en eru i brada-
vanda og bua vid erfidar félagslegar adstaedur geta einnig
sott um fulla greidslupatttoku. Erfid fiarhagsstada foreldra

Innleiding greidslupatttéku Si vegna tannlaknapjénustu (1)

15. mai 2013 X

1. sept 2013 X X

1. jan 2014 X X X
1. jan 2015 X X X
1. jan 2016 X X X
1. jan 2017 X X X
1. jan 2018 X X X

Pann 15. mai 2013 n&di samningurinn til 15, 16 og 17 ara barna.
Pann 1. september 2013 baettust vid 3, 12, 13 og 14 &ra born.

Pann 1. jantar 2014 baetast vid 10 og 11 &ra born.
Pann 1. jantar 2015 baetast vid 8 og 9 ara born.
Pann 1. jantar 2016 baetast vid 6 og 7 ara born.
Pann 1. jantar 2017 baetast vid 4 og 5 ara born.
Pann 1. j
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Samningurinn midast vid afmeelisdag barns

anutar 2018 tekur samningurinn til allra barna yngri en 18 éara.



Samstarf heimilistannlaekna og heilsugaeslu

Tannlaeknabladid 1. tbl. 31. &rg. 2013

a pvi ekki ad hafa ahrif 4 adgengi ad tannlaeknispjénustu
og pad er mikilvaegt ad foreldrar séu upplystir um
bjénustuna. Oll énnur bérn sem falla ekki enn undir
aldursmork samningsins eiga afram rétt & greidslupatttdku
vegna tannlakniskostnadar { samraemi vid eldri endur-
greidslugjaldskra Sjukratrygginga fslands.

Born i bradavanda sem bua vid erfidar
félagslegar adstaedur

Eins og kemur fram hér ad ofan tekur samningurinn til
allra barna i brddavanda sem bua vid erfidar félagslegar
aBstaedur pott pau falli ekki undir aldursmoérk samningsins
& hverjum tima. Heimilistannlaeknir saekir um til Sf en med
umsokn parf ad fylgja greining & braddavanda ut fra
sjukdémsastandi og einkennum og naudsynleg gégn s.s.
rontgenmyndir pvi til stadfestingar. Einnig parf ad fylgja
med umsokn, afrit tilvisunar fra heilsugeeslu, barna-
verndar- eda félagsmalayfirvoldum. Greidslupatttaka Si
einskordast vid born sem bua vid erfidar félagslegar
adstaedur og eru med bradan vanda sem krefst
tafarlausrar medferdar. Bradavandi er skilgreindur i
vinnureglum vardandi tilvisanir og umséknir til
Sjukratrygginga Islands (Sl) vegna tannlaeknapjénustu
barna i bradavanda (fra juni2013). Til bradavanda telst
m.a. eftirfarandi:

o Alvarleg slys, averkar 4 tonn eda tennur, svo sem
brotin, laus eda Urslegin tonn.

 gerd vid ténn vegna sykingar i taugaholi tannar-
innar.

e Vidvarandi tannpina.

e Annad sambeerilega alvarlegt astand s.s. tann-
skemmd sem naer vel inn i tannbein.

| ofangreindum vinnureglum er einnig skilgreining &
erfidum félagslegum adstaedum par sem almennt
er midad vid eftirfarandi tekjuvidmid:

e Tekjur einstaeds foreldris eda forsjaradila, sem
barnid byr hja og hefur I6gheimili hja samkvaemt
1. gr. laga nr. 21/1990, um I6gheimili, eru laegri en
1.820.000 kr.

e Tekjur hjona / sambudarfolks, sem barnid byr hja
og hefur l6gheimili hja samkvaemt 1. gr. laga nr.
21/1990, um légheimili, eru laegri en 2.960.000
kr.

Fram kemur ad tekjurnar midast vid skattframtal
naestlidins ars. Tekjuvidmidid haekkar um 435.000 kr. fyrir
hvert barn umfram eitt sem er & framfaerslu vidkomandi.
Vakin er athygli & pvi ad pad er heimilt ad vikja fra

tekjuvidmidum ef um verulega laekkun tekna er ad raeda
svo sem vegna atvinnuleysis. Einnig er { undantekningar-
tilfellum heimilt ad vikja fra tekjuvidmidum pegar um er
ad raeda alvarlegan félagslegan vanda fjdlskyldunnar. |
slikum tilvikum parf fullnaegjandi rokstudningur fra
heilsugeeslu, barnavernd eda félagspjonustu ad fylgja
tilvisun.

Barnaverndarstofa og Embaetti landlaeknis hafa sent
dreifibréf til barnaverndar og félagspjonustu sveitarfélaga
til ad upplysa um samninginn. Sérstdk athygli var vakin &
akveedum er varda born sem eru  bradavanda og bua vid
erfidar félagslegar adstaedur og nyju og breyttu hlutverki
barnaverndar og félagspjénustu vardandi tilvisun.
Jafnframt var pess farid 4 leit ad starfsfélk barnaverndar-
nefnda og félagspjénustu komi ofangreindum upp-
lysingum & framfaeri vid skjdlstaedinga sina og sjai til pess
eins og nokkur kostur er ad skjolstaedingar peirra sem
falla undir ofangreind skilyrdi séu skrad med heimilis-
tannlaekni og fai pantadan tima hja tannlaekni. Unnid er
ad gerd verklags sem atlad er ad efla samstarf barna-
verndar, félagspjonustu, heilsugeesiu og heimilis-
tannlaekna enn frekar. Ef tilvisun berst fra heilsugaeslu til
heimilistannlaeknis er stefnt ad pvi ad heimilistannlaeknir
geti aflad naudsynlegra upplysinga um félagslegar
alstaedur hja félagspjonustu ad pvi gefnu ad sampykki
foreldris liggi fyrir. A heimasi®u Barnaverndarstofu bvs.is
er ad finna upplysingar um starfsstédvar barnaverndar og
félagspjonustu sveitafélaga og & heimasidu Reykjavikur-
borgar reykjavik.is er ad finna upplysingar um starfs-
stodvar pjonustumidstédva borgarinnar sem sinna
félagspjonustu.

Verklag vegna tilkynninga til barnaverndar
Enn fremur er unnid ad gerd verklags sem ztlad er ad
efla samstarf barnaverndar, félagspjonustu og heimilis-
tannlaekna vardandi tilkynningarskyldu og upplysinga-
skyldu heimilistannlaekna skv. barnaverndarlégum nr.
80/2002 en par kemur fram i 17. gr.:

LHverjum peim sem st6du sinnar og starfa vegna
hefur afskipti af malefnum barna eda pungadra kvenna
og verdur var vid adstaedur eins og lyst er i 16. gr. er skylt
ad tilkynna pad barnaverndarnefnd. Sérstaklega er
leikskolastjorum, leikskdlakennurum, dagmeedrum,
skolastjorum, kennurum, prestum, laeknum, tannleeknum,
ljosmaedrum, hjukrunarfreedingum, salfreedingum,
félagsradgjéfum, proskapjalfum, nams- og starfsrad-
gj6fum og peim sem hafa med héndum félagslega
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Samstarf heimilistannlaekna og heilsugaeslu

bjonustu eda radgjof skylt ad fylgjast med hegdun,
uppeldi og adbunadi barna eftir pvi sem vid verdur komid
og gera barnaverndarnefnd vidvart ef setla ma ad
adstaedur barns séu med peim heetti sem lyst er i 1. mgr.

Tilkynningarskylda samkveemt pessari grein gengur
framar akvaedum laga eda sidareglna um pagnarskyldu
vidkomandi starfsstétta.”

bPegar liggja fyrir verklagsreglur um tilkynningarskyldu
heilbrigdisstarfsfélks til barnaverndarnefnda vegna gruns
um vanraekslu og/eda ofbeldi gagnvart barni, barn stofni
eigin lifi i haettu eda lifi eda heilsu ¢feedds barns sé stefnt
i heettu. bar er gert rad fyrir ad starfsfélk heilbrigdis-
stofnana meti hvort astand, lidan eda umdnnun barns sé
pannig hattad ad tilkynna eigi um malid til barna-
verndarnefndar par sem barn byr. Pad er sidan starfsfolk
barnaverndarnefnda sem meta hvort grunur sé naegilega
rokstuddur og taka akvordun um kénnun mals i framhaldi
af pvi. Gert er rad fyrir pvi ad tilkynningar séu gerdar
skriflega, en parfnist malid tafarlausrar drlausnar ber ad
tilkynna simleidis og senda bréf i kjolfarid. Midad er vid
ad tilkynnt sé i nafni stofnunar/deildar og ad tilkynningin
sé 4 abyrgd hennar en ekki starfsfolks. Stofnun nytur ekki
nafnleyndar sbr. 19. gr. barnaverndarlaganna, sama 4 vié
um tannlaeknastofur. Mogulegt er ad senda tilkynningu
med tolvupdsti en & heimasi®du Barnaverndarstofu bvs.is
er ad finna upplysingar um starfsstédvar barnaverndar-
nefnda hér a landi en umdaemin eru alls 27.

Samstarf heimilistannlaekna og barnaverndar er ekki
einungis bundid vid tilkynningarskylduna pvi pad er einnig
upplysingaskylda sbr. 44. gr. barnaverndarlaga. bad er
mikilveegt fyrir barnaverndarnefndir ad eiga greidan
adgang ad naudsynlegum upplysingum um born og
foreldra vid kédnnun barnaverndarmals til ad meta
adstaedur barnsins. Upplysingaskyldan gildir 6had pvi
hvort vidkomandi adili hefur tilkynnt um malid til
barnaverndarnefndar eda ekki.

Reynslan af framkvaemd samningsins

NU pegar hefur reynt & framkvaemd samningsins baedi
hvad vardar tilvisun til heimilistannlaeknis fra heilsugaesiu
og einnig tilvik par sem heimilistannlaeknir 6skar eftir
stadfestingu fra félagspjonustu vardandi félagslegar
adstaedur fjdlskyldu. Naudsynlegt er ad félagspjénusta og
barnavernd bregdist skjott vid hvad vardar mat a
félagslegri stoédu i peim tilvikum sem barn er i bradavanda.
Pad reynir & samstarfid i peim tilvikum sem SI tulkar
undanpaguakvaedid préngt og greidslupatttoku er synjad.
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Pad reynir einnig & samstarfid ef foreldrar kjosa ad fresta
tannlaeknispjonustu pvi ef foreldrar lata hja lida ad Utvega
barni i bradavanda tannlaeknispjénustu pratt fyrir
leidbeiningar fagfélks par um eru heilbrigdisstafsmenn i
peirri stédu ad verda ad tilkynna um malid til barnaverndar
i samraemi vid dkvaedi barnaverndarlaga. Heimilis-
tannlaekni ber skylda til ad meta hvort st akvérdun
foreldra ad leita annad eftir pjonustu eda fresta medferd
stangist & vid barnaverndarlég. bad eru ekki mérg bérn
sem lenda & milli i kerfinu en pd eru deemi um ad born
med tannpinu purfi ad bida eftir bradapjonustu vegna
bess ad pau eiga nokkra manudi { afmaelisdag sem virkjar
samninginn og foreldrar hafa ekki rad a ad greida fyrir
bjonustuna. Pad er umhugsunarvert ef eina Urraedid i
stédunni er ad tilkynna um vanraekslu ef foreldrar eru
mjog illa staddir fjarhagslega. Abyrgdin er hja foreldrum
0g pbegar peir rada ekki vid ad sja bornum fyrir videigandi
tannlaeknispjonustu eru peir ad vanraekja likamlegar
barfir barnsins. pad er jafnframt vanraksla pegar
foreldrar sinna ekki naegjanlega vel daglegri tannhirdu
barna sinna og bregdast ekki vid fyrr en barn er komid
med alvarlegar tannskemmdir. Sleem tannheilsa barna
getur verid visbending um ad barn bui vid vidvarandi
vanraekslu og/eda ofbeldi & heimili og eru tannlaeknar i
sérstodu hvad vardar ad koma auga a slikt. beir eru po |
vidkvaemri stédu gagnvart foreldrum par sem fjolskyldan
er oft i pjénustu hja sama tannlaekni i mérg ar pannig ad
trinadarsamband skapast. Po liggja baedi taekifeeri og
askoranir f trnadarsambandi pvi foreldrar geta brugdist
illa vid tilkynningu til barnaverndar en peir geta einnig
tekid slikri thlutun vel par sem hlutverk barnaverndar felst
fyrst og fremst i pvi ad styrkja foreldra i uppeldis-
hlutverkinu. Tannlaeknar verda pvi ad vinna med eigin
vidhorf og setja hagsmuni barna i forgrunn i stad peirrar
medvirkni sem hingad til hefur rikt i samfélaginu.

Greinahéfundar maelast til pess ad Sl leitist vid ad
tulka akvaedi um greidslupatttoku vegna bradavanda ekki
of préongt. Pannig skapast svigram til ad veita bérnum
neydaradstod an tafar. Um er ad rxeda timabundid
undanpaguakvaedi sem virka a fyrir born i bradavanda
par til samningurinn neer til allra barna &rid 2018.

Heimildir

1 http://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/tannlaekningar/born-og-
ungmenni/tannlaekningar-barna-samkvaemt-nyjum-samningi-si-og-tfi/
<http://www.sjukra.is/heilbrigdisthjonusta/tannlaekningar/born-og-
ungmenni/tannlaekningar-barna-samkvaemt-nyjum-samningi-si-og-tfi/>



Tannlaeknabunaodur fyrir pig

G60 bjonusta er eitt af adalsmerkjum
Lukasar D Karlssonar

Vi0 bjodum mikid trval tannleknatekja
sem eru pekkt fyrir laga bilanationi og
go0a endingu, a afar hagstedu veroi.

Glzesilegir og fullkomnir
tannlaeknastélar fra finnska fyrirteekinu
Planmeca og pyska fyrirteekinu Ritter.
Aratuga reynsla 4 fslandi

Hagzeda stafraenn rontgenbunadur fra
Planmeca 4sam fullkomnu stafreenu
rontgenforriti Romexis

Daudhreinsiofnar i miklu urvali fra
W&H- Ritter- SciCan og Tecnogaz

Turbinur, vinkilstykki og
micromotorar fra W&H og NSK dsamt
adgerdartekjum.

Handstykkin 0r titanium eru fraberlega
honnud, hljoolat, med Ceramic legum
og LED ljésum sem eykur endingu og
leekkar vidhaldskostnad til muna

Myndplétuscanner fra Air Techniques.
ScanX er mest seldi scannerinn i USA.
Frabeer myndgeedi, scannar a 6rfaum
sekindum. Tekur 2 til 4 filmur i einu

,»d stjornur i Dental Advisor*

Einnig seljum vid hersluljds,
rétarpjalarbunad , tannsmidamotora,
trimmara, vibratora ofl..

Kynntu pér verdin sem vio bjodum og
lattu koma pér pzegilega a 6vart !

Lukas D. Karlsson

Sioumula 27a e 108 Reykjavik e
Simi 553 7230 ¢ www.lukas.is




Gagnlegur meelikvardi a syrueydingu tanna.
Hvad er BEWE - Index (Basic Erosive Wear Examination - index)?

W PETER HOLBROOK, INGA B ARNADOTTIR, SVERRIR ORN HLODVERSSON , ELISA KRISTIN ARNARSDOTTIR,

SIGURDUR RUNAR SZMUNDSSON.

TANNLZKNADEILD HASKOLA i{SLANDS

Syrueyding tanna er tdluvert vandamal & [slandi og liklega
ort vaxandi. Kliniskt mat & syrueydingu er ymist gert
pannig ad metid er hvort hun er til stadar i munni eda
ekki eda ad hver einstok tonn eda jafnvel hver einstakur
tannflotur er metinn sérstaklega. porf hefur verid fyrir
einfaldan og areidanlegan kvarda til ad meta syrueydingu
tanna og einnig umfang og alvarleika hennar. Porfinni
fyrir nyjan kvarda ma likja vid porfina sem svarad var med
DMF tannatukvardanum. BEWE kvardinn svarar pessari
borf.

BEWE kvardinn er afurd vinnuhops sérfraedinga f
syrueydingu tanna. Skammstdfunin BEWE stendur fyrir:
.Basic Erosive Wear Examination” (1). begar kvardinn er
notadur er munninum skipt i sex hluta. Syrueyding tanna
er skodud i hverjum peirra og haesta syrueydingargildid er
skrad samkvaemt eftirfarandi kennimerkjum (1):

BEWE =3

26 ara kona med
glerungsbolla a
Jjoxlum.

Veeg syrueyding i formi grunnra glerungsbolla & ténnum
bremur af sex sjéttungum munnsins. bar sem heesta qildi
syrueydingar er alls stadar af fyrstu gradu féum vid BEWE =
T+1+1 =3.

Kennimerki um syrueydingu

0 = Engin eyding.

1 = Byrjandi tap 4 yfirbordi.

2* = Audsjdanlegt tap, tap & hérdum vef <50% af yfirbordsflatarmali.

3* =Tap & horoum vef > 50% af yfirbordsflatarmali.

*Hér hefur tannbein oft ordid fyrir eydingu, auk glerungs.

Gildin sem fast fyrir hlutana sex eru l6gd saman og pad
gefur BEWE — gildid (sja deemi & medfylgjandi myndum).
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BEWE = 15

26 dra karl med
alvarlega
syrueydingu i 5
sjéttungum.

Alvarleg syrueyding i fimm sjéttungum munnsins. Syrueydingin
er alls stadar af pridju og alvarlegustu gradunni og pvi faum vid
BEWE = 3+3+3+3+3 = 15.
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Gagnlegur maelikvardi & syrueydingu

Tilgangurinn med gerd maelikvardans var ad audvelda
tannlaeknum ad skréasetja og fylgjast med framgangi
syrueydingar sjuklinga sinna. Einnig var atlunin ad kvardinn
gaeti nyst sem rannsoknartaeki.

petta hefur hvort tveggja n4d fram ad ganga. BEWE
kvardinn hefur miki®d verid notadur i rannsoknum erlendis
og hérlendis. Faraldsfraedilegar rannsoknir byggja mjog a
nytsamlegum og st6dludum meelikvérdum 4 umfangi
sjukdéma. bessu er ndd med BEWE kvardanum. Med
notkun kvardans i rannséknum hefur nadst ad skerpa a
nidurstdédum um tengsl milli syrueydingar og dhaettupatta
& bord vid neyslu surra drykkja og einnig bakflaedis.

| klinfsku starfi tannlaekna hefur reynst audvelt og
nytsamt ad nota BEWE kvardann. Kvardinn hefur reynst
einfaldur i notkun og hefur pétt sérstaklega gagnlegur til
pbess ad fylgjast med framgangi sjukdémsins.

Syrueyding & alvarlegu stigi. Bakhluti framtannanna er eyddur
inn ad tannbeini (sést ekki & myndinni). Hér telst eydingin vera af
pridju gradu (@ ofangreindum 0-3 skala).

Glerungsbollar & kusptoppum jaxla. bessi eyding telst vera af fyrstu
gradu. Pad getur po reynst erfitt ad greina & milli 1. stigs og 2. stigs

eydingar skv. skilgreiningu.

BEWE kvardinn er einfaldur { notkun, en einmitt vegna
einfaldleikans hefur hann pa annmarka ad vera einungis
samantekt & sjukddémseinkennum. betta leidir til pess ad
tveir sjuklingar med sama BEWE gildi geta haft nokkud
mismunandi sjukddmseinkenni. betta er rétt eins og DMF
kvardinn, sem hefur reynst afar gagnlegur i einfaldleika
sinum, en hefur svipadar takmarkanir.

Einfaldleiki kvardans var okkur hugleikinn par sem pad
er talsverdur galli ad tveir einstaklingar geti haft sama BEWE
gildi en mjdég mismunandi sjukdémsstig og medferdarporf.

Daemi um slikt er einstaklingur med litla eydingu i
bremur sjéttungum og BEWE gildi = 3 annars vegar, og hins
vegar einstaklingur med mikla eydingu eingéngu i einum
sjéttungi, t.d. & framtdnnum efri géms en einnig med BEWE
gildi = 3. Annar einstaklingurinn parf litla medferd en hinn
parf umtalsvert meiri medferd. Badir hafa hins vegar sama
BEWE gildi®. Hér er Urbdta porf.

Af pessum sokum hofum vid, ad vel igrundudu mali, lagt
fram tillogu um breytingu & BEWE kvardanum. Breytingin
felst { pvi ad tilgreina einnig fjdlda syrueyddra sjéttunga. |
daeminu hér ad ofan fengi einstaklingurinn med vaegu
eydinguna BEWE = 3/3 en sa med miklu framtannaeydinguna
fengi BEWE = 3/1.

Auk mun betri upplysinga um raunverulegt astand
vidkomandi er kostur pessarar breytingar & kvardanum
einnig sa ad engin gogn tapast og full afturvirkni er vid
upphaflega BEWE kvardann. Kvardinn heldur einnig
einfaldleika sinum. Vid maelumst pvi til ad tannleeknar og
adrir sem nota kvardann tileinki sér pessa endurbaettu
Utgafu hans. pad skal p6 vakin athygli & pvi ad breytingin
hefur enn ekki verid alpjédlega sampykkt.

BEWE kvardinn hefur unnid sér fastan sess i rannséknum
0g & medal tannlaekna i starfi vid mat & alvarleika og
umfangi syrueydingar tanna. Gagnsemi hans felst i pvi ad
hann er hentugt taeki til pess ad fylgjast med framvindu
syrueydingar og einnig geeti hann verid oflugt taeki f
faglegum samskiptum tannlaekna & milli og vid Sjukra-
tryggingar Islands/Tryggingastofnun.

Heimildir:

1. Bartlett D, Ganss C, Lussi A. Basic erosive wear examination (BEWE): a
new scoring system for scientific and clinical needs. Clin Oral Investig;
2008; 12 (Suppl 1): S65-8.

31



Er daleidsla gagnleg a tannlaeknastofum?

/GIR RAFN INGOLFSSON

Hvad er daleidsla?
Déleidsla er breytt medvitundarastand — trance. Vid erum
ekki sofandi. Vid erum vakandi en getum gleymt okkur.
pad er ekkert haettulegt vid petta astand. Daleidsluastand
getur verid grunnt, i medallagi eda djupt.

Vid upplifum 6ll daleidslu margoft & dag. Vid erum
t.d. ad horfa & sjonvarpid og gleymum okkur eda véknum
allt i einu upp vid dagdrauma..

Ranghugmyndir um daleidslu.
Hinn daleiddi missir ekki stjorn a lifi sinu. Daleidarinn
stjérnar ekki lifi pess daleidda og getur ekki ,14tid"
vidkomandi framkvaema eitthvad sem brytur gegn gildis-
mati hans/hennar.

Ranghugmyndir eru algengar vardandi daleidslu. Ef vid
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skodum t.d. pad sem fram fer vid svids-daleidslu pa er par
haldin eins konar syning a folki oft i peim tilgangi ad syna
.matt” daleidarans. peir sem bjoda sig fram sem tilrauna-
dyr & slikum vidburdum eru annad hvort peir sem vilja lata
daleida sig og gera daleidaranum og 6drum til hzfis eda
pbeir sem aetla sér ad vinna & moti daleidslunni og sanna ad
daleidarinn geti ekki daleitt pa. Daleidarinn byr yfir
sérstokum adferdum til ad velja pa Ur sem audvelt er ad
daleida og velur pvi hdp sem audvelt er ad eiga vid. Eftir-
leikurinn er pvi audveldur fyrir daleidarann og syningin eftir
bvi. Petta form daleidslu er mjog frabrugdid peirri daleidslu
sem fagfélk framkvaemir { laeknisfraedulegu tilliti.

Hvernig ma nota daleidslu?

Daleidsla er notud vid sélfraedilega medhondlun og hefur
hefur ad auki reynst afar gagnleg vid punglyndi og
svefnvandamalum. Einnig virkar daleidsla vel & verki —
baedi skyndilega verki og langvarandi verki. Ad auki méa
nefna ad uppskurdir & skurdstofum hafa farid fram ad
hluta til undir adhrifum daleidslu eda eingdbngu med
daleidslu.

Hvernig ma nota daleidslu a
tannlaeknastofum?

bad faerist i voxt ad nota daleidslu & tannlaeknastofum.
Tannlaeknum er bent & ad peir geta verid ad nota adferdir
daleidslu { vinnu sinni an pess ad pad sé formleg daleidsla
i skipuldgdum skrefum. [ stadinn er verid ad beita
akvednum pattum ur daleidsluferlinu sem hafa gefid
gdda raun pegar att er vid mjog erfida sjuklinga.
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Déleidsla

Medfylgjandi eru daemi um slika notkun :

o vid fobiusjuklinga.

e vid kvidasjuklinga.

¢ vid barnatannlaekningar

o til ad deyfa i stad kemiskrar deyfingar.

e i tannréttingarferli vid verkjum og til ad na betri
samvinnu.

e til ad minnka blodflaedi & dkvednum stédum
cavum oris.

e vid bruxisma

e Degar sjuklingur kugast (gaging)

e vid kjalkalidsverkjum (TMJ).

e til ad minnka sarsauka hja sjuklingi sem kemur &
stofuna med verki.

e til a® minnka sarsauka sjuklings i kjolfar medferdar
b.e. post-op verkir

¢ til ad draga ur andlitsverkjum

e til ad adstoda sjukling vid ad temja sér reglulega
0g g6dda munnhirdu

¢ til pessa ad auka almennt samvinnu sjuklings, t.d
ad hann taki lyfin sem honum er avisad.

Hvert er ferli daleidslunnar?

Erfitt hefur reynst ad njérfa nidur eina skilgreiningu sem
naer yfir allt svid daleidslu. Ein af mérgum skilgreiningum
& daleidslu — hypnosis - er aukid naemi fyrir tilldégum
(suggestions). Vid pad aukast likur 4 ad haegt sé ad nota
skynjunar- og hreyfifaerni til ad breyta hegdun.

Pad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir ad daleidsla
er ekki medferd ,per se”. Daleidslan er i raun rammi
sem er smidadur til ad koma annarri medferd til skila.
Rannséknir hafa synt ad med pessum ramma —
daleidslunni — er haegt ad néa betri arangri. [ tilfelli tann-
laekninga byggir medferdin a salfreedilegum grunni med
tillogum um akvedna hegdun eda lifedlisfraedilegar
breytingar.

Pad er mikilvaegt ad hafa i huga ad ekki er haegt ad
daleida alla. Suma er audvelt ad daleida og adra erfitt.
Avedinn hop er ekki haegt ad daleida. Vid rannsoknir
kemur { lj6s ad pad er t.d. audveldara ad daleida betur
menntada en verr menntada. Enn hafa pé ekki komid
fram skyrar linur hvad petta vardar.

Ein skyringin af mérgum & mismunandi neemni folks
vid daleidslu er porfin 4 g6dum tengslum (rapport) milli
sjuklings og daleidara til pess ad sjuklingur fari i leidslu
(trance). | daleidslu er sjuklingur fullur einbeitingar
(focused), nidursokkinn (absorbed) og hefur hafileika

til ad ferdast Ur eigin likama (dissociated). betta getur
verid mjog grunnt eda djupt ferli eins og adur er getid.
Pad er alls ekki forsenda daleidslu ad sjuklingur sé
afslappur. Hann getur lika verid med opin augun og
jafnframt svarad spurningum og talad ef svo ber undir.
Ekkert af pessu faerir hann Ur daleidsluastandinu.

Vid hina taeknilegu hlid - p.e. utfaersluna sjalfa — virka
mismunandi adferdir. Pad er haegt ad nota samtal, pad
er haegt ad koma sjuklingi i daleidsluastand med pvi ad
na fram doda i hendi og faera dodann til munns, pad er
haegt ad na fram daleidslu med lyftingu handleggs
o.s.frv. Pad er ekki aetlunin ad fara nakvaemlega i pad i
pbessum pistli enda kaemi pad ad takmorkudum notum.
Audvelt er ad finna slikt & netinu med leitarvélum. par
ma t.d. finna tanndratt par sem daleidslu er beitt
eingdbngu.

Pad getur tekid mislangan tima ad na fram daleidslu.
pPeir paettir sem hafa ahrif eru m.a. naemni sjuklings,
faerni tannlaeknisins og einnig skiptir mali hvort sjukling-
urinn hafi verid daleiddur adur.

Kostir og gallar daleidslunnar.

Gallar eru helstir peir ad pad tekur tima ad daleida
sérstakalega ef verid er ad medhondla hraedda sjuklinga.
Vert er ad hafa i huga ad alltaf verdur ad bida eftir pvi ad
ad deyfing virki og i mérgum tilfellum vinna déleidsla og
deyfing vel saman. Annar ékostur er ad tannlaeknirinn
pbarf pjalfun sem kostar baedi tima og peninga. Einnig er
sa moguleiki fyrir hendi ad fa daleidara 4 stofuna sem pa
er rukkad fyrir sérstaklega. | pvi samhengi er mikilvaegt
ad gera vidkomandi sjuklingi grein fyrir pvi fyrirfram.

Kostirnir vid ad nota daleidslu vid hraedda sjuklinga
eru ad sjalfségdu ad sjuklingnum lidur betur og medferdin
gengur betur, tekur styttri tima og pannig ma vinna upp
bann tima sem fér i daleidsluna.

Ekki ma gleyma ad endurtekin daleidsla & sama
sjuklingi styttir pann tima sem pad tekur sjuklingirnn ad
komast i leidslu.

Pad er ekki neinum blédum um pad ad fletta ad
tannlaeknir tekur inn & sig pa spennu sem verdur til vid
medhondlun erfida sjukinga. Déleidsla bydur upp a
rélegra vinnuumhverfi og dregur Ur spennu & vinnustad.

parf eitthvad ad varast vid notkun daleidslu & tann-
laeknastofum?

Yfirleitt er daleidsla & tannlaeknastofum grunn og
haettulitil. P& getur purft ad fara varlega ad sjuklingum
sem hafa ordid fyrir sérstékum andlegum aféllum.
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Hvernig sannfeerum vid sjuklinga um ad préfa
daleidslu?

Ef tannlaeknir er i godum tengslum vid sjukling reynist
petta oftast naer mjog audvelt.

Pad getur lika verid avinningur af pvi ad kenna
sjuklingnum sjalfsdaleidslu. Hana geta allir notad og haft
mikid gagn af. par erum vid tannlaeknar engin undan-
tekning.

Hversu umfangsmikid er ad leera og 6dlast feerni
daleidslu?

Enginn tannlaeknir aetti ad nota daleidslu an undirbdnings
0g pjalfunar. Oll medferd verdur éruggari og audveldari
fyrir sjuklinginn og tannlaekninn. Andramsloftid afslapp-
adra og arangur margfalt betri og meiri.

[ bodi eru nokkur namskeid/pjalfun hérlendis f
almennri daleidslu. Einnig eru moérg géd namskeid i bodi
erlendis. Alhlida pjalfun i kliniskri daleidslu var i bodi &
bessu &ri hja Endurmenntunarstofnun Hi og st6d yfir i tolf
daga. Namskeidid var eingéngu aetlad heilbrigdisstéttum.

Vel er haegt ad hugsa sér ad koma sambeaerulegu
namskeidi 4 fyrir tannlaekna eingdéngu. Fyrirhugad er ad
endurtaka adurnefnt ndmskeid arin 2014 og 2105.

Nidurstada. Borgar petta sig?

Eg hef notad daleidslu mikid & eigin stofu. Eg hef ekki
fylgt bokinni heldur farid minar eigin leidir og studst vid
grunnhugmyndafraedina og pad hefur gefist vel. Eftir
adurnefnt namskeid hja EHI tel ég mig haefari til ad nyta
déaleidslu enn frekar & minni stofu. A pvi er ég pegar
byrjadur.

[ pessum pistli var studst vid eftirfarandi bok:
Trancework, An Introduction to the Practice of Clinical
Hypnosis. Fourth Edition. Michael D. Yapko, Routledge,
Taylor and Francis Group

Utskriftarnemar 2013

UTSKRIFTARNEMAR FRA THi 2013

AFTARI ROD FRA VINSTRI: TELMA BORGPORSDOTTIR, ALIS GISELA HEIDAR, INGUNN SIF HOSKULDSDOTTIR,
HRAFNHILDUR BIRNA PORSDOTTIR, BJORG HELGADOTTIR. i FREMRI ROD FRA VINSTRI: SIGURJON ORN

BODVARSSON OG ARNAR POR HALLSSON.
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Ljiosmyndun i tannleekningum

— Annar hluti

JON OLAFUR SIGURJONSSON TANNLZKNIR

Inngangur

[ fyrri hluta pessarar greinar sem birt var i seinustu Gtgafu
Tannlaeknabladsins var farid yfir myndavélar sem notadar
eru i tannlaekningum, raett um helstu stillingar & peim,
farid yfir myndatokur { munni og helstu tél og taeki sem
notud eru Utskyrd. | pessum hluta greinarinnar verdur
farid yfir linsur, fléss og andlitsmyndatékur. Einnig verdur
stuttlega reett um samskipti vid tannsmid og helsti
myndahugbunadurinn kynntur.

Linsur

Margar gerdir linsa eru til fyrir DSLR myndavélar. Brenni-
vidd (zoom) peirra er maeld i millimetrum og raedur hun
hversu addregin eda staekkud mynd fellur 8 myndfléguna.
Litil brennividd linsu pydir ad myndflagan sér gleidara
horn (vidlinsa/gleidlinsa). Addrattarlinsur eru med langa
brennividd, til daemis 300 mm. Vid ljésmyndun i
tannlaekningum er notast vid svokallada macrolinsu (90
— 105 mm) sem méa nota jafnt i intra- og extraoral
(portrait) myndatékum (Mynd 7). Macrolinsa bidur
ljosmyndaranum upp & ad taka naermyndir med toluverdri
fokuslengd og mikilli skerpu &n pess ad myndin verdi
bjogud. Til eru framlengingar (extension tubes) fyrir linsur
til ad magna upp myndir, petta er hélkur sem kemur inn
& milli linsunnar og myndavélarinnar. Ekki er maelt med
pbeim i tannlaeekningum par sem gaedi myndarinnar
minnka og dyptarskerpan verdur minni.

Mjog algeng linsa sem notud er { tannlaekningum er
Canon EF 100mm /2.8 USM Macro linsan (Mynd 2).
Kostir hennar eru hljodlatur fokusmotor (USM), haegt er
ad fékusera i autofocus stillingunni, eitthvad sem margar
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linsur leyfa ekki, audvelt er ad finna fékus og hun passar
a myndavélar (EF), hvort sem paer eru full frame eda hafa
brengda myndflogu (cropped sensor). Helsti dkosturinn
er ad linsan er dyr i innkaupum.

Macrolinsur margar hverjar, eins og 48urnefnd Canon
linsa, gefa upp staekkunarhlutfoll sem pydir ad haegt er
ad taka samraemdar (standardized) myndir ef paer eru til
daemis teknar & l16ngu timabili (Mynd 3). bannig er haegt
ad skra hja sér staekkunina og velja hana svo aftur sidar
og fa pannig jafn stéra og vel samraemda mynd og

upplysingar.

Floss

Naudsynlegt er ad hafa 6flugan ljésgjafa pegar taka a
myndir af ténnum. Flassid sem &fast er myndavélinni
dugar ekki til ad lysa upp munnholid, annars vegar vegna

Mynd #1. Med macrolinsu ma taka naermyndir med mikilli skerpu an
bjégunar.
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Ljésmyndun

Mynd #2. Canon EF100mm £/2.8 macro USM linsa.

smaedar og hins vegar vegna stefnu pess. Stefna flass-
lj6sgjafa sem er afastur myndavélinni er ekki sa sami og
stefna linsunnar, sem aftur veldur pvi ad 6aeskilegur
skuggi fellur & vidfangsefnid og birtan verdur 6j6fn.
Einnig ma nefna ad vid neermyndatékur af tdonnum pa
notum vid gjarnan litid ljosop (hatt f-stopp) sem gefur
okkur géda dyptarskerpu en myndin verdur dekkri fyrir
vikid. bvi er mikilvaegt ad notast vid par til gerd hringfloss
sem gefa okkur naegjanlega lysingu (Mynd 4). Til eru tveer
gerdir flassa, annars vegar adurnefnd hringfléss og hins
vegar svokollud , twin” fléss. Helsti kostur peirra sidar-
nefndu er orlitid meiri dypt i myndum, hringfléss gefa
eilitid flatari mynd en ad éllu j6fnu er erfitt ad greina mun
parna & milli. Twin floss eru fyrirfer8armeiri par sem
ljdsgjafarnir na lengra Ut til hlidanna og geta kinnar
sjuklings varpad skugga a til deemis jaxlasvaedi.
Hringflass eins og Canon MR-14EX vinnur hratt med

Mynd #3. Stekkunarhlutfall & linsu. Gulu télurnar pyda hlutfallid
sjalft, greenu télurnar takna lengd fra vidfangsefni i fetum og hvitu
télurnar lengdina i metrum. Hlutfallid 1:1 pydir ad linsan naer fokus i
31 cm fjarlaegd.

Mynd #4. Canon Macro Ring Lite MR-14EX.

myndavélinni pannig ad hun les ljdsmagnid sem fellur &
myndfldguna og gefur flassinu merki um hvad sé nég
ljosmagn. petta kallast , flash metering system”. Hugtakid
ETTL & flassinu pydir ,evaluated through the lense” og
er petta kerfi pa virkt (Mynd 5). Yfirleitt naegir ad hafa
flassid stillt & ETTL stillinguna. | sumum tilfellum getur
myndflagan og flassi® hins vegar ruglast i liésmaelingunni,
til deemis pegar endurvarp verdur 4 ljési vegna gummi-
dukshringja, amalgams eda malmhlutar litaspjalds. Pa er
naudsynlegt ad stilla flassid & manual mode.

Andlitsmyndatokur (portrait)

Oft er gott ad sja arangur medferdar med pvi ad bera
saman andlitsmyndir fyrir og eftir medferd. pa sést
heilstaett hvernig til hefur tekist. A9 nd mjoég gédum
andlitsmyndum getur pytt aukabunad eins og baklysingu
auk fleiri ljosgjafa. Macrolinsa eins og Canon 100 mm
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Mynd #5. ETTL stilling & hringflassi.

linsan er mjog goéd portrait linsa og med hringflassi ma
na vidunandi kliniskum andlitsmyndum (Mynd 6). bad er
audvitad mikill kostur og pad sparar mikinn tima ad geta
notad sdmu uppsetningu, pad er ad purfa ekki ad skipta
um linsu og flass. Ljés eda hvitur bakgrunnur hentar svo
yfirleitt vel.

Neaermyndataka kallar & 6flugan ljésgjafa eins og
hringflass en pegar um andlitsmyndatokur er ad raeda
ma leika sér med annan ljésgjafa eins og sélina og na
fram skemmtilegum myndum (Mynd 7).

Samskipti vid tannsmid

.Mynd segir meira en pusund ord” er stundum sagt og
ekki parf ad fjélyrda um mikilvaegi pess ad tannsmidurinn
sjai vel pad sem betur meaetti fara i vinnslu & tanngervum.
[ dag er tiltdlulega audvelt ad taka stafraena ljosmynd og
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Mynd #6. Andlitsmyndataka. Canon Rebel T3i (600D), Canon 100 mm
Macro linsa, MR-14EX hringflass. Hradi 1/100, ljosop f 6.3, ISO 100.

A

Mynd #7. Hradi 1/125, [jésop f 7.1, 1SO 200.
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Mynd #8. Samskipti vid tannsmidinn. Formbreytingar gerdar vid fyrstu
matun tanngervis.

senda hana rafraent i télvupdsti til tannsmids eda prenta
hana ut (Mynd 8). Ljésmyndin audveldar ferlid vid litaval,
val & efni, halla tanna og breytinga & 16gun, formi og
karakter. Pad ad tannsmidurinn geti haft télvuskjamynd af
verkefninu f nattarulega umhverfi sinu er étviraedur kostur
og eykur gaedi vinnu okkar. [ pessu sambandi skipta gaedi
myndanna sem sendar eru miklu mali og pvi naudsynlegt
ad vera med gdéda myndavél, linsu og hringflass.

Umsyslu- og myndvinnsluhugbunadur/forrit

Segja ma ad prjar tegundir hugbunadar séu til fyrir
myndirnar okkar. | fyrsta lagi myndvinnsluforrit eins og
Photoshop, Lightroom eda Picasa. | slikum hugbunadi er
haegt ad breyta myndum nanast Gt i hid dendanlega.

6dru lagi svokollud converting forrit sem geta breytt
skraarsnidi mynda. | pridja lagi umsysluforrit, til daemis
Lightroom, Iviewmedia pro3, Picasa, iPhoto og Aperture.
Pau halda utan um myndasafnid og bjoda upp & ymis
konar flokkun peirra. pad forrit sem greinarhéfundur
notar er Lightroom en pad sameinar i senn eiginleika
frabaers umsysluforrits og myndvinnsluforrits.

Helsti munurinn & tveimur algengum forritum,
Photoshop og Lightroom, er sa ad pad fyrrnefnda er ekki
umsysluforrit, p.e. pad heldur ekki utan um myndasafnid
heldur er fjolpaettur og fullkominn myndbreytingar-
hugbunadur.

[ tannlaekningum er myndum yfirleitt ekki breytt
6druvisi en , universalt”, breyting 4 dkvednum pattum
parf ad na yfir alla myndina, til deemis ad lysa eda skyggja
myndina, skerpa eda laga lit. Myndir sem birtar eru {
fagblédum og & stérum pingum ma yfirleitt ekki breyta
il hins betra”, 6druvisi en ad breytingin nai yfir alla
myndina, til daemis med pvi ad lysa hana alla  heild sinni.

Adobe Lightroom - Pbetta forrit er mjog gott til ad
halda utan um myndirnar sem teknar eru & tannlaekna-
stofunni (Mynd 9). Pad er haegt ad merkja (tagga) myndir
med lykilordum ad eigin vali, til deemis ,framtennur”,
.endd”, ,brot” eda ,impléont” og kalla pannig audveld-
lega hratt fram myndir sem merktar hafa verid med
videigandi lykilordum. Ad auki bydur hugbunadurinn upp
& ad klippa, snlia og breyta myndum ad vild. Helstu kostir
bessa forrits eru peir ad pad er tiltdlulega audvelt |
notkun, haegt er ad vinna med stoér skraarsnid (raw
myndir) og breytingar sem gerdar eru & myndunum eru
afturkraefar. Saga breytinganna sem gerdar eru vistast og
haegt er ad fara til baka og leidrétta ad vild. bannig helst
upprunalega myndin éskert.

Sérstok mynda-umsysluforrit fyrir tannlaekningar sem
gjarnan eru hluti af sjuklingaforritunum geta komid ad
agatum notum en hafa sina galla. Yfirleitt er ekki haegt
ad gera miklar breytingar & myndunum, erfitt er ad flokka
myndir eftir vidfangsefni, pau taka ekki stor skraarsnid
svo sem TIFF eda RAW myndir og mikid safn lj6smynda
myndi haegja verulega & sjuklingaforritinu.

Heimildasafn:

1) Adobe Photoshop Lightroom and its application in Dentistry. Steven H.
Goldstein, DDS. www.dentalxp.com.

2) Jonsson b. Stafren ljosmyndun & Canon EOS. Pedromyndir ehf.
September 2010.

3) Goldstein MB. Digital photography and your laboratory. Dent Today
2008;27(8):120, 122-123.
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Mynd #9. Adobe Lightroom, mynd- og umsysluhugbtnadur.
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.Islendingar ad hjola! Og er petta sumarfriid pitt?2!”

SIGURDUR BENEDIKTSSON
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petta fékk ég ad heyra nokkrum sinnum & leid okkar
hringinn i kringum landid & hjoli siasta sumar. Ja petta
var svo sannarlega sumarfriid og eitt pad skemmtilegasta
sem vid hofum gert. Rétt eftir aramotin kom upp su
hugmynd hja okkur hjénum ad gera eitthvad nytt i
sumarfriinu. Liti® var p6 um frumlegar hugmyndir fyrr en
kvold eitt pegar vid vorum ad keyra heim eftir heimsokn
til vina, ad skyndilega kom setningin ,Siggi!, en ad hjéla
kringum landi®?”. Pognin st6d yfir i eina eda tvaer
mindtur en sidan var hugmyndin sampykkt & stadnum.
bvi ekki ad gera petta enda hofdum vid séd Utlendinga
hjola & sumrin um landid &an pess ad madur hafi haft
sérstaklegan skilning & pessum fer@amata. En hvernig &
ad gera petta? Ekki héfum vid verid mikid ad hjola, ég
ekki neitt en Kata annad slagid i vinnuna og verid dugleg
ad hlaupa. Eftir nokkrar bollaleggingar og yfirlegu naestu
manudina vorum vid akvedin i pvi ad gera petta eins
baegilegt og haegt veeri med pvi ad hafa lagmarks
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farangur og eins litid af matvaelum og mogulegt vaeri. Ma
segja ad skipulagid hafi sndist um pad hvar haegt vaeri ad
fa eitthvad ad borda (frekar en hvort i bodi) og hvort
bodid vaeri upp & morgunmat, hadegismat eda kvoldmat.
Enda kom & daginn ad petta var frabeert taekifeeri til ad
upplifa og préfa alla gédu veitingastadina hringinn
kringum landid og njota matar Ur héradi. Ekkert gistirymi
var pantad enda héfdum vid medferdis gongutjaldid,
goéngudynurnar og géngusvefnpokana og var atlunin ad
gista f tjaldi en athuga med gistirymi eftir pvi sem okkur
midadi afram. Fatnadur skiptir miklu mali enda allra vedra
von 4 Islandi og 16g&um vid mikla aherslu & god hjolafét,
skohlifar og regnheld hlifdarfét ef ske kynni ad pad
rigndi. Var hreint 6trdlegt ad hitta dtlenda ferdamenn 4
hjoli i grenjandi rigningu med regnsla sem ysta lag sem
audvitad fykur i allar attir. Vinir og aettingjar héfdu
nokkurn dhuga 4 pessu fyrirhugada aevintyri okkar og var
pbvi stofnadur hopur & Fésbokinni par sem ég lofadi ad
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setja inn myndir og skrifa pistla i lok hvers dags og lysa
pannig upplifum okkar eftir pvi sem okkur midadi afram.
Sémuleidis tengdi ég okkur vid landakort & internetinu
og var pannig heegt ad fylgjast med okkur i rauntima. Eitt
pad skemmtilega vid pad ad hjola kringum landid er
fidlbreytileikinn. Enginn dagur er eins og pvi alltaf
tilhlékkun til naesta dags og pvi ¢lika landslagi sem beid
okkar. Til ad fa orlitla syn & pessa fimmtan daga ferd eru
hér pistlar af Fésbokinni sem néa yfir prja skemmtilega
daga.

Dagur sj6. Djapivogur- Egilsstadir

Gott var ad vakna eftir kraesingar geerkvoéldsins og var
pad sannkdllud préteininnspyting blondud midi. Vissum
vid ekki ad dagurinn yrdi aevintyralegur i meira lagi med
&silegum brekkum og kappreidum i lok dags vid
Svisslendinga sem eru nu fraegir hjélreidamenn og ekki
peir audveldustu ad rada vid. Bidid pid nu bara eftir peirri
vidureign. Kvéddum félagana eftir ad hafa fengid
kaffisopa og morgunmat { orlitilli sald, en rignt hafdi um
néttina. Var petta greinilega nokkud svalur dagur midad
vid hita geerdagsins. Stefnt var & Teigarhorn par sem
reetur Katrinar liggja, en barinn er nykominn i eigu
rikisins eftir andlat Herberts brédur Kétu. Gamli baerinn
hefur p6 verid i eigu Pjodminjasafns slands sidan 4 tiunda
aratugnum. Svoliti® magnad og lysandi fyrir ferdina ad
vid hittum fyrir landvordinn og stulku sem var parna
stddd vegna mastersritgerdar um Teigarhorn og var ad
kynna sér adstaedur dsamt oddvita hreppsins. Fengum vid
ad koma inn i gamla baeinn og rifjudust par upp fyrstu
kynni min af pessum magnada stad. Kata dré mig austur
eitt sumarid pegar vid vorum liklega um 18-19 ara gémul.
Fyrsta manneskjan sem tok a moti okkur var natturulega

Hansina Lovisa sem stardi 4 mig og renndi augunum upp
og nidur likt og hudn vari med télvuskannann ur
Terminator myndunum inni i sér. Seinna fattadi ég af
hverju hdn hreyfdi svona munninn en pad voru gervi-
tennurnar. | gamla banum s& ég bok um ferdir ferda-
manna og hvernig og hve oft ,stuggad vid [slendingum”
var skrifad samviskusamlega i baekur. En petta var eitt af
hlutverkum Katrinar i sveitinni ad fylgjast med ferda-
monnunum sem stddugt voru & sveimi. Svo skemmtilega
vill til ad eitt sumarid for fjdlskylda min Hringinn og
tjoldudum vid blaut og hrakin parna vid &nna en pad
rigndi pad sumar eins og nu. En hugsid ykkur ad fara
hringinn & SAAB 99 med tjald par sem pabbi hafdi Gtbuid
himinn Ur byggingaplasti, fyrir fimm manns. Gengi pad {
l[Uxusnum i dag? Dream on. Nema hvad kemur ekki
stelpuskjata og rekur okkur f burtu. ,Ma ekki tjalda“ sagdi
hun og sé ég pad nuna ad petta var strax tapad spil. Enda
hrokkludust vid i burtu og voru petta fyrst kynni okkar af
Katrinu. Laet mynd af bokhaldinu og minnismida sem han
gerdi &4 Netid & eftir. Vid tok Oxi og strax hittum vid fyrir
hjolreidamenn parna nedst sem spurdu ,do you really
want to go this way?” ,Sure we are crazy” var nu eina
vitraena og rétta svarid. Eg var lika buinn ad hugsa med
mér ad mitt hlutskipti yrdi ad vera sidastur enda liggur
leidin upp en ekki nidur. bid traid mér ekki en petta var
faranlega gaman. pokan, og dulidin, vid saum ekkert,
heyrdum bara i &m, fossum, rollum og vissum ekkert
hvenaer vid vorum komin upp fyrr en vid sdum ad arnar
voru farnar ad renna i hina attina. Nidurleidin var snilld,
brekka og vindur i bakid naestu 44km alla leid nidur ad
turista upplysingastofunni & Egilsstédum. Vorum buin ad
akveda ad reyna vid einhverja baendagistingu eftir blautan
og kaldan dag. Kemur ekki { ljos ad dagurinn var
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LFerjudagur”! Hvernig klikkudum vid a pvi og allt upp
pantad vegna Norraenu sem kom i dag. Totally vital
upplysingar i svona ferd. , Einn moguleiki” segja paer |
upplysingamidstodinni en pad er ad Randabergi en ekki
naest simsamband. Kom { ljés ad husfrdin hafdi ovart
flaekst i simasnurunni og kippt 6llu Ur sambandi, enda
nokkud utan vid sig. Randaberg er rétt ofan vid baeinn
og nokkur brekka upp Ur baenum, ja pema dagsins voru
brekkur og enn baettist vid. H6f8u ekki stelpukjanarnir
lika sagt petta vid Svisslendinga sem voru parna og
tludu peir greinilega ad leika sama leikinn, hjola bara
upp og na bodlvadri gistingunni. betta féttudum vid og nu
var gott ad vera med Koétu f lidi sem aeddi skyndilega af
stad an pess ad ég skyldi fullkomnlega hvada stada var
kominn upp. Hun aetladi sér ad na pessu og gerdi pad,
einn Svissarinn tok dvart vitlausa beygju til Seydisfjardar,
nokkrir metrar topudust par hja peim og vorum vid liklega
svona 50 metra & undan. Fleira folk kom parna & sama
tima og vard ogurlegt pat & Vilborgu husfreyju hér og
gekk hun hreinlega i hringi. Endadi audvitad allt vel og
allir fengu inni & pessum dasamlega stad par sem Vilborg
og Edvald opna heimili sitt & sumrin fyrir ferdamdnnum
og erum vid bara inni i hisinu f einu herberginu og héfum
adgang ad 6llu saman. Og sidan aetlar hdn ad gefa okkur
morgunmat f fyrramalid.

Dagur atta. Egilsstadir-Moédrudalur

Dagur atta var samkvaemt excel-skjalinu erfidasti dagurinn
vegna pess ad nu var komid ad ,mother of all hills”
nefnilega Jokuldalurinn sjalfur og sidan upp a Jékuldals-
heidina. Vorum vid buin ad undirbua okkur undir ad petta
yrdi langt og erfitt, ekki sidur andlega en ad petta taeki
enda. Vid vorum maett { morgunmat hja Vilborgu klukkan
niu og hittum par fyrir Svisslendingana fra deginum adur.
Petta voru mjog vidkunnanleg hjon og attum vid gott
spjall vid pau en pau voru ad koma i annad skiptid til
islands og aetludu sér ad vera tveer vikur og hjéla m. a.
um Herdubreidarlindir og svaedi par { kring. Enn var
Vilborg svolitid ringlud eftir petta kapphlaup i gaer og alla
sndningana sem hun ték sem var hreint storbrotid. Hun
hélt ad vid veerum ad ferdast med Svissurunum og ég
held ad hun skilji petta ekki enn. Eftir morgunmatinn
nanast veifudu Edvald og Vilborg 4 eftir okkur pegar vid
férum og 6skadi Edvald okkur alls hins besta. Jaeja nu var
sem sagt komid ad pessu og gekk petta allt framan af.
purrt og mjog heitt var { lofti og vorum vid fljétlega komin
i lagmarks klaednad en einhver gola var & moéti okkur.
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Svoliti® merkilegt en pegar madur fer svona milli
landshluta pa finnur madur ad pad er alls ekki sama lykt
i landshlutunum. Meiri svona ,,landbunadarlykt” uppi a
héradi. Ansi vel gekk ad hjola upp Jokuldalinn framan af
og var ég ordinn nokkud gédur med mig og sjalfstraustid
komi® upp ur 6llu. Nefndi ég eitt sinn vid Kétu ad mér
paetti vindurinn bara blasa framan i mig en ekkert &
lappirnar, svo kokhraustur var ég ordinn med eigid
hjélaform. En Kari atti eftir ad laekka i mér rostann seinna
um daginn svo um munadi. Svona gekk petta og pegar
skammt var eftir ad Skjoldolfsstddum stodvadi skyndilega
bill fyrir framan okkur. Voru par komnir Hafnfirdingar
tveir, Sunna Dis sem vann hja mér i nokkur ar og madur
hennar, Daninn og FH-ingurinn Tommy Nielsel en hann
bjalfar og spilar nd i sumar fyrir austan. Voru pau 4 leid
til Grenivikur ad spila leik. Og audvitad sau pau ad hér
vorum vid & ferd en ekki einhverjir Gtlendingar. Vid
bordudum saman hreindyrabollur & Skjoldélfsst6dum og
auka skammt af fronskum til ad f& sem mest af orku fyrir
komandi atok. Vid tok svakaleg brekka. Alveg svakaleg
og sést sem betur fer ekki i alla brekkuna i einu. Hun
liggur i boga og pegar madur heldur ad petta sé buid,
birtist framhald og aftur framhald. petta var eitt pad
erfidasta sem ég hef gert um aevina. Katrin var natturu-
lega & undan og var ég vid pad ad zla hreindyrabollunum
barna pegar vid loksins vorum komin upp. En hvad haldid
bid ad Katrin segi vid mig hré8ug pegar ég kem ad henni
barna uppi? ,Eg sneri petalanum 2675 sinnum upp
brekkuna”. Sell! Hver gerir svona? Eg veeri buinn ad
missa talninguna svona kringum 40-50 og lidi eins og
Vilborgu & Randabergi pegar hun snerist { hringi, en 2675
sinnum, come on. Planid var ad hjola upp 4 Modrudal og
tjalda par en 48km voru eftir pangad fra Skjoldolfsstodum.
bPetta var hreint Ut svakalegt, fyrst pessi brekka og sidan
var brjalaedislegur motvindur alla leidina. Vorum sex og
halfan tima ad komast pessa leid. Einu sinni fauk Kata af
hjolinu og var varla steett um tima. Gatum ekki einu sinni
talad saman & leidinni eins og vid gerum venjulega, oll
orka for i pad ad koma sér &fram og upp, afram og upp,
petta tekur enda reyndi madur ad segja vid sjalfan sig
hljédi. Svo gerist pad pegar vid loksins seint um kvoldid
sjaum Modrudal ad allt dettur i dunalogn og er stadurinn
badadur gylltum solarbjarma, kirkjan stendur hatt og var
bessi syn kynngimoégnud. Vid vorum gersamlega buin &
bvi en svo glod ad pessi erfidast hluti leidarinnar vaeri ad
baki. A tjaldsvaedinu spurdum vid vordinn hvort nokkud
veeri laust herbergi og viti menn laust herbergi fyrir tvo
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med svefnpoka, évanalegt & pessum tima s6gdu pau og
komumst vid i sturtu og hitudum okkur heitt kaké. pad
var bara eins og ad Kari hefdi fengid samviskubit og kippt
i spotta.

Dagur niu. M6drudalur-Laugar

Dagur niu tok & méti okkur & besta mogulega mata eftir
erfidi gaerdagsins. Stillt, heitt og solrikt og var preytan
lidin ur skrokknum. Dagskra dagsins l& fra Moédrudal til
Lauga i Reykjadal. Er varla annad haegt ad segja en ad
dagurinn hafi verid stanslaus veisla og meira og minna la
leidin nidur & vid. Hér skapadist pvi taekifeeri fyrir mig ad
taka forystu en eins og hefur komid fram i fyrri pistlum
er ég mun betri en Katrin ad hjola nidur brekkur. pad
krefst mjog mikillar Utsjéonarsemi og ekki & fzeri allra {
bessari ferd ad hjola eins glaesilega og undirritadur hefur
gert. Eitthvad er Katrin pé betri upp brekkur eins og hefur
komid fram. Ekki leid & 16ngu par til vid hjoludum milli
biskupsdaema. Ur Skalholtsbiskupsdaemi yfir i biskups-
daemi Héla og voru biskupavordurnar lengi samferda
okkur. Drottning fjallanna, Herdubreid, fylgdist med
okkur megnid af leidinni og sast hun afskaplega vel pegar
vid férum yfir Grimsstadi a fjollum og er varla fegurra fjall
ad finna. Vid vorum buin ad dkveda ad eyda téluverdum
tima & Myvatni, pvi margbrotna svaedi. Férum i Jardbodin
i sélinni og nutum sélar og hita. Skemmtilegt atvik kom
upp i rédinni ad afgreidslunni en pa vorum vid i midjum
hopi danskra ellilifeyrisbega sem voru parna med

farastjora sinum. ,Ja, det er nu dejligt og helt sikkert
meget mere smukkere end Himelbjerget”. Glumdi i
eyrunum og a sama tima vard fararstjérinn é66ruggur med
ad vid vaerum parna inni { hdpnum og 6ttadist greinilega
ad vid svindludum okkur inn med pvi ad likjast donsku
gamalmennunum. ,,Pau parna med hjalmana eru sko ekki
med okkur” sagdi hun vid afgreidslumanninn og st6d
fyrir framan okkur og hélt greinilega ad vid veerum
Utlendingar. Enda hrokk hun 1 kat pegar ég sagdi ad
bragdi ,vid hjalmafolkid erum saman”. J& upp er komin
hugmynd ad naesta frii en pad er ad keyra hringinn &
bilaleigubil, helst Suzuki Swift og kaupa Mammut Uti-
vistarfét. Kata aetlar ad heita Judith og ég zetla ad heita
Klaus. P4 er petta fullkomid. Eftir Jardbddin var komid ad
pbvi ad finna Vogafj6sid og hjéludum vid inn ad Reykjahlid
til ad svipast eftir pessu fraega fjési. bar sér Kata handan
goétunnar hjukku sem er med henni i leshring og galar &
hana. Hun heyrir natturulega galid og starir & okkur og
fattar svo hver petta er. ,Katrin! Alltaf ert pu i einhverju
svona!” Einmitt hugsadi ég pad er pad sem ég segqi. Jaeja
hun visadi okkur veginn ad fjosinu. Maeli med pessu, fa
sér ad borda og horfa & mjaltir um leid. Sidasti leggurinn
var sidan hjoladur um kvoldid medfram Myvatni og var
bad frabaer upplifun, solin ad setjast, fuglalifid og étralegt
ad heyra himbrimagélid i kyrrdinni. Endudum ad lokum i
skjoli baggarullu & Storu-Laugum eftir 118,8 km takk fyrir.
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Endajaxltaka a Bléndudsi 1933

HZANGUR PORSTEINSSON

Gomul sendibréf geyma oft 4 tidum mikinn frodleik um
félk, aldarhaetti og atburdi lidinna ara. Pau voru éldum
saman nanast eini samskiptamati folks, sem bjo6 fjarri
hvort 68ru. Hja fjolskyldu minni er vardveitt téluvert
bréfasafn forfedranna, ad mestu leyti p6 bréf formaedr-
anna, sem voru miklu duglegri ad skrifa heldur en
karlpeningurinn. Eg hef verid ad gruska i pessum bréfum
undanfarid og rakst & petta einstaka bréf, sem gefur
gdda hugmynd um hvad folk purfti ad leggja a sig til ad
fa hjalp vid sinum tannvandamalum fyrir ekki svo ykja
l6ngu.

Bréfid er dagsett er 10. april 1933 og er skrifad af
modurémmu minni, Elisabetu Gudmundsdottir (1884-
1969) til systur sinnar, Ingibjargar (1887-1974). baer
systur voru deetur Gudmundar Erlendssonar bénda og
hreppstjéra i Mjoadal , Laxardal i Hunapingi og konu hans
Ingibjargar Sigurdardéttur. Brodir peirra systra var
Sigurdur, sem lengi var skélameistari Menntaskélans &
Akureyri. Elisabet var lengst af busett & Gili, Svartardal {
Hunapingi en Ingibjérg i Sidumula, Hvitarsidu i Borgar-
firdi. Ingibjorg giftist Andrési Eyjélfssyni, bénda og sidar
alpingismanni og flutti dr heimahusum ad Sidumdula
1919. Elstu bréfin, sem vardveist hafa eru fra 1927 en
bau sidustu fra arinu 1968.

Elisabet giftist afa minum, Stefani Sigurdssyni (1879-
1973) arid 1906. bau eignudust tvaer deetur, médur mina
Ingibjorgu, Immu ( 1907-1997) og Sigubjérgu, Boggu
(1915-1937). Pau bjuggu & Gili frd 1922 til 1955, er pau
brugdu bui og fluttu til Bléndudss, par sem pau dvoldu
til seviloka. Amma min var pad sem kallad veeri i dag
félagsmalafrik. Stod fyrir stofnun Kvennfélags Bélstadar-
hlidarhrepps 1927 og var formadur pess par til hun flutti
Ur sveitinni. Var { skélanefnd, séknarnefnd og fl. HUn var
mjog truud kona og sannfaerd um framhaldslif nanast
anda spiritista. Stefan afi minn var hreppstjéri sveitarinnar
nanast allan sinn tima & Gili. pad var pvi oft gestkvaemt
4 baenum svo sem geta ma neerri og kemur fram i
bréfinu.

Stefan og Elisabet. Myndlin er tekin 1956.

Adrar persénur, sem koma fyrir i pessu bréfi eru m.a:

Folki® & Gunnsteinsstédum i Langadal, Hafsteinn
Pétursson, oddviti, Gudrun Ingibjérg Bjérnsdéttir (Nunna)
kona hans og Frida, dottir peirra.

Herdis (Disa) og Gudmundur Sigfusarborn & Eiriks-
stodum (fodursystkini peirra Alftagerdisbraedra).

Sigfus Eyjolfsson, béndi, Brattahlid, fadir adurnefndra
Eiriksstadasystkina.

Hulda Stefansdottir, pa skoélastyra Kvennaskélans &
Blondudsi (Disa i Dalakofanum?)

pPorsteinn Jonsson (Steini) (1904-1958) fadir minn.

Sr. Gunnar Arnason, prestur & £sustédum, Langadal,
seinna Kopavogi.

Sigurdur Poérdarson, béndi & Nautabui, sidar
kaupfélagsstjori & Saudarkroki.

Sigfus Sigurdarson, sonur hans, kvaentist sidar Boggu,
maodursystur minni.

Laeknirinn er Jonas Sveinsson, sem pa var hérdaslaeknir
& Blondudsi.

Fra Blonduosi ad Gili eru 33 km.
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Gili 10.4. 1933

Elskulega systir min!

Beztu pSkk fyrir sidast
brjef pitt.
pad er komid, ad hatta-
tima og jeg er buin ad
ganga frd minum verkum
en matti til ad byrja & ad
skrifa pjer, af pvi ad 4
6llum vetrinum hefir ekki
legid eins vel & mjer og
nana. Pad eru fullar 6
vikur sidan jeq skrifadi
bjer sidast en sidan hefi
jeg verid meira og minna lasin, hefi haft eitt maga-
veikiskastid og fl. sem pjadi mig mikid. T.d. var jeg i vetur
ad taka endajax! ad ofan vinstra megin, hann komst aldrei
Ut meira en pad ad til radarinnar fannst en bolgukeppur
staekkadi alltaf kring um hann, sem var ad verda mjer til
mikilla 6paeginda. Nuna fyrir ramum premur vikum for jeg
ofan & Os. (Blénduds). Lagt var & stad hédan klukkan ¥»
tiu & laugardagsmorgun & sleda i seemilequ vedri. Stefan
var med mjer, Sigfus i Brattahlid og Disa og Gudmundur 3
Eiriksstédum. Voru peir med sinn sledann hver. begar kom
ut hjg Koti (Ytra-Tunqukot, heitir nd Artdn vid drmét
Svartar og Bléndu) var komin mikil hrid, sem alltaf versnadi.
Var i rddi ad snua aftur ut undir Z£sustédum en jeq aftok
pad, haldid var afram og eftir 4a tima komumst vid ad
Gunnsteinsstédum. Var pa komin storhrid og fénn svo
mikil ad émdgulegt var ad koma sledunum lengra. Vid
komumst i goda héfn par. Hafsteinn for nu sjalfur ad leysa
af mér sjélin og feera mig ur kdpunum, allt var ordid
rennandi og vid halfdaud ar kulda. Var jeg p6 svo mikid
kleedd ad aldrei hefi jeg & aefi minni latid jafn mikid utan a
mig af fétum. Jeg var i tvennum buxum, prjonaskyrtu,
vadmadlsbol, tveimur ullarklukkum, peysufétunum,
reidtreyju, tveimur pykkum og storum kapum med tvéfalda
ullarhatu, tvo trefla, pridnasjal og pykkt vetrarsjal, tvenna
vetlinga og i premur sokkum. A Gunnsteinsstédum var svo
allt heimilid upptekid vid ad stussa vid okkur, allt purrkad
og négar gddgerdir, sem Nunna stdd fyrir. Frida for pa
daginn 4dur ofan & Os til leekninga eftir ad hafa legid®
rumfést i 5 vikur heima upp a nytt. Jeg gat um pad vid pig
i vetur, ad hun veeri nidurfra til leekninga. Var han svo
nokkud god eftir pad um tima, en versnadi svo aftur,
eitthvad i maganum. Laeknir sagdi mjer, ad hann vissi

n, w
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ekkert hvad pad veeri, hvort pad veeri krabbamein
einhversstadar inn & milli eda hvad, sagdist hann ekki vita.
NU vildi jeg afram ofan eftir naestum pvi hvad sem pad
hetdi kostad og var jeq po lasin, vegna pess ad Bogga var
buin ad bidja mig ad koma pennan dag & samkomu, sem
atti ad vera i skdlanum pa um kvéldid. Han var i einhverjum
vanda stédd og fannst hun eitthvad érugqari, ef jeg vaeri
parna vid ad geta stadist arasir. Stulkum eins og henni er
haett vid arasum, pu skilur vid hvad jeg 8, enda getur sked,
ad hun skrifad pjer um pad. Jeeja, Hafsteinn lanadi okkur
hest, vidtygi og annad sem vid purftum, Sigfusi kerru en
Gudmundur snjeri aftur. Svo 16gdum vid af stad, fengum
nu slarkfeert ut ad Holtastédum. Svo versnadi alltaf og jeg
atti fullt i fangi med ad halda mjer & hestinum, svo var
stormurinn mikill. Ljet Stefan teyma undir mjer svo jeq geeti
barid mjer og 6lmast med hendurnar til ad halda a8 mjer
hita. Disa var stundum i kerrunni og gekk stundum og hjelt
i kerruna, en Sigfus var ad verda uppgefinn ad ganga,
pegar Ut hja Bjérnolfsst6dum kom. Tok pa Stefan vid hans
hesti en ljet hann rida sinum hesti Gt & Ennismela, pa var
hann nt buinn ad fa nog af ad ganga og Sigfusi ordid kalt.
Kl. %2 tiu komumst vid svo Gt a skdla. Allir voru svo hissa a
pessum dugnadi og Huldu potti svo veent um, pvi allt hafdi
gengid peim & moti, sem ad pessari samkomu laut. Meira
ad segja ljosamdtorinn var i 6lagi, allir bilar i dlagi, svo ad
folkid kommst ekki innanfyrir Gteftir. Vidtékunum eetla jeg
nu ekki ad lysa, paer gatu nu ekki betri verid. T.d. gekk nu
Hulda sjalf ur riminu sinu og herberginu fyrir okkur. A
sunnud. vorum vid svo um kyrrt. Pa lét jeg laeknir taka ur
mjer bennann endajaxl. Hann tradi pvi ekki, ad ég veeri ad
taka ténn, hélt pad vaeri bein ad vaxa ut ur kjalkanum. Svo
glimir hann lengi vid petta med mérgum téngum og komst
ad pvi ad petta var ténn, ,,en hvort jeg nee henni nokkurn
tima, pad er eftir ad vita” segir hann. A endanum n&di
hann henni eftir miklar stimpingar, sem edlilegt var. Mjer
potti hann gera vel ad na henni, en pa atti jeg nu eftir pad
sem mest var, sem voru eftirkéstin. Jeg stokkbolgnadi svo
ad jeq kom ekki ofan i mig neinu nema sétra pad ur skeid.
Teskeid gat jeqg ekki 1atid upp i mig. Allt var nu eins, mjolk
ma jeq ekki bragda, pegar jeg er svona i maganum. Jeg
fékk meddl hja laekninum, en pau gera mjer litid, en liklega
er pad mjer ad kenna, jeg borda of mikid, fer ekki nogu
varlega pvi jeg er svo svéng med petta vatnssull, pegar jeg
parf ad vinna fullkomna vinnu oq er alltaf i pessum mat.
Jeg verd ad mjer finnst alveg méttlaus. A manudaginn
komumst vid svo fram ad Gunnsteinsstédum. Leid jeg ekki
minna af kulda pa en pegar jeqg for ofan eftir, vedrid var
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svo sleemt. Svo kom pad nu fyrir, ad Graskjoni var stiginn
af 68rum hesti og vid mattum skilja hann eftir 8 BI6ndudsi,
svo Stefdn maétti ganga. Vid fengum sému aludar
vidtdkurnar & Gunnsteinsstédum og Hafsteinn ljet okkur
sofa i sinu herbergi. Svo erum vid parna fram a midjan dag,
vedrid var svo sleemt, en mjer atti nu ekki ad sleppa, enda
var jeg i sannleika ekki faer um meiri kulda en jeg var buin
ad lida, en heim purfti jeg ad komast allra hluta vegna. Svo
matti Hafsteinn lana okkur hestinn heim fyrir sledann og
Jeg sat @ honum i pvi dlatavedri ad 3ja kit. vorum vid fra
pvi sast til okkar fré Asustédum og par til vid komumst
fram fyrir Asustadi, sagdi sjera Gunnar mjer. Atladi hann
ad fara ad senda med hest & moti okkur til ad saekja mig.
Aldrei sagdist hann hafa kennt annad eins i brjést um
manneskju. Loks komst jeq svo heim. Voru peir hjer pa
komnir Stefan Rundlfsson og Sigurjon @ Hélum og voru
ndttina. Aldrei held jeg ad jeg hafi lofad Gud annad eins
oq fyrir bad ad jeg var pa komin heim aftur, og var po ekki
til fagnadar ad flyta sjer, svo purfti jeg daginn eftir, ad fara
ad undirbua fyrir skattafundinn, sem byrjadi & fimmtud.
Fyrirlestur var fluttur af Pali nokkrum Jonssyni fra
Fremmstafelli i bingeyjarsyslu & midvikud. ba var lika fundur
i (Bolstadar) HIid og Hafsteinn métti ni ganga pangad af
pvi hann ldnadi okkur hestinn. bessi Pall pekkti Immu og
gisti hja henni, mikid gedugur, sngmadur agsetur og
ténskald, hefir verid hja Bjérgvini Gudmundssyni og Pali
[solfssyni ad leera. Skattafundurinn var i 6 daga var jeg péa
med svo mikinn hita & nottunni fyrripart pess tima ad jeg
matti fara ur skyrtunni & néttunni eda morgnana, svo var
han blaut. Imma for lika ofan & kvennaskodla ad vefa
divanteppi og maeta sem fulltrdi kvenfjelagsins hjerna a
kvennaskélanum, éllum fjélégum bodid ad lata eina konu
meeta i prja daga i skdlanum, sjerstaklega til ad kynnast
skolanum og til ad skemmta konunum, allt fritt fyrir peer.
Engin fjekkst til a0 fara hjedan eda gat pad, svo jeq ljet
Immu meeta af pvi hun var par hvort sem var. bad var henni
lika mikil anaegja og édyrara pvi hun gat ofid lika, var i Su
daga i pessu ferdalagi. Jeg seqi pjer sidar fra pessu
konumoti a skélanum, sem peim var 6llum til hinnar mestu
anaegju, er pad sottu. Jeq fjekk Lilju dottur Ingibjargar &
Fiésum til ad hjalpa mjer, medan skattafundurinn var. Dori
Stefansson var pa daga lika ad hirda fyrir Steina, hann var
Ut & Skagastrénd ad kenna séng medan Imma var a
skolanum. Jeg var mikid lasin i gaer og Imma gerdi nu ad
mestu leiti eldhusverkin svo jeg sat fyrir og var ad lesa bok,
sem heitir brjef Ingu hjedan og handan. Eru pau eftir stulku
fra porleifsst6dum i Blénduhlid, sem var 9u ar veik, oftast

rumfést og do & Vifilsstédum veturinn 1929 og 30. bessi
brief eru til médurbrodur hennar Soffaniasar borkelssonar
sem er { Winnipeg i Ameriku. Eru pau skrifud & medan han
13 veik, pau sem hjedan eru, en pau sem handan ad eru
eftir ad han do. bau eru 6ll guddémlega falleg. [ nott svaf
Jjeg svo vel og leid svo vel i svefninum ad mjer hefir sjaldan
1idi jafn vel. Svo leid mjer miklu betur i morqun og for ad
baka med kaffinu. Pjetur Pjetursson var hjer ad skoda og
leist vel & allt, nég hey & hverju sem gengur hjer eftir. begar
hann er ad fara, komu peir hjer Sigurdur og Sigfus a
Nautabui 3 leid ofan & BI6nduds. Bogga hefir nd att von a
beim sidan i jantar og loks kom nt ad pvi ad sa dagur rann
upp. Var pad efni til pess hvad vel Ia & mjer og jeg for ad
skrifa pjer. Stefan var nu ad koma fra pvi ad fylgja peim at
ad Asustédum og taka hestana peirra til baka aftur, bill
var kominn & stad fra Bléndudsi ad seekja pa en hann biladi
og kemur ekki fyrr en i fyrramalid svo peir mega vera a
Asustédum i nott. Svo kemur Bogga med peim aftur til
baka i paskaleyfinu. Jeg vildi nt bara ad pau opinberudu,
pad veit jeq nu pegar pad kemur na aftur og adur en jeg
loka bréfinu. Gud gefi pjer gdda nott, elsku systir.

A paskadagskvold. Gud gefi pjer gledilega hatid, elsku
systir. Svo jeg byrji nd par, sem jeg enti komst billinn aldrei
eftir fedgunum, peir bidu eftir bilnum fram & kvéld a
Asustédum, pa er simad eftir hestunum, svo peir voru
sendir i fartinni og peir ridu i greenum kvelli ofan & Os um
kvoldid, voru um kyrrt 8 midvikudag og skirdag, komu svo
hingad & féstudagskvéld og Bogga med peim, fjekk
ldnadan hest & Osnum. Sorglegt var slysi® med Skula
fogeta, en hugsadu pjer, ad pad er skipid, sem Sigfus var
radinn &, ekki er vist ad hann hefdi daid, en pad er ekki
Otrulegt, ad hann hefdi veikst a eftir og seinna, eftir slikt
volk, pad parf meira en medal prek til ad verda jaftn godur
eftir slikt, ekki sizt fyrir veila menn eins og Sigfus er. Jeg
vissi ekki um petta fyrr en peir voru farnir. Jeg hefdi held
Jeq ekki stillt mig um ad tala um petta vid Sigfus, pvi hann
veit ekki neitt hvernig a pvi stéd, ad Bogga skrifadi honum
0g sagdi honum bara, ad hun vildi ekki ad hann feeri neitt
sudur. betta finnst mjer nG merkilegt atvik. Ekki opinberudu
pau ennpa, Gud veit hvort petta kemst nokkurntima svo
langt, en po trui jeq ekki, ad pabbi hefdi farid ad skipta
sjer af pessu svona lagad ef ekki zetti Gr pvi ad verda, 6l
skeyti til min i véku svefni fra honum hafa aldrei brugdist.

Endinn vantar & bréfid.
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Fullblin adstada fyrir tannlakna

TIL LEIGU
Armali 4-6

108 Reykjavik

Reginn fasteignafélag fyrirhugar ad innrétta og
leigja ut fullbuid hasnaedi fyrir 10-12 tannlaekna med
eins og tveggja stdla stofum asamt sameiginlegri
bidstofu og stodrymum. G664 stadsetning og greid
adkoma med naegum bilastaeedum og godri tengingu

vid almenningssamgongur.

Nénari upplysingar veitir Birgir Guémundsson,
birgir@reginn.is - simi 824-8446
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Setning Tannlaeknadeildar 26. agust 2013

TEITUR JONSSON, FORSETI TANNLAKNADEILDAR

Agaetu studentar, kennarar og adrir starfsmenn, velkomin
& skolasetningu vid upphaf 68. starfsars Tannlaeknadeildar.

Eg vil fyrst minnast Olafs Hoskuldssonar lektors. Hann
var feeddur 30. april 1939 og lést 6. agust sidastlidinn.
Olafur vard stundakennari vid deildina 1972 og sidan
lektor { barnatannlaekningum i 32 ar fra 1973 til 2005 og
bvi 6haett ad segja ad meirihluti starfandi tannlaekna hafi
notid gods af frabaerri handleidslu hans.

Stjornun

Yfirstjorn deildarinnar er dbreytt fra fyrra ari. Deildarforseti
er Teitur Jénsson désent og varadeildarforseti Bjarni Elvar
Pjetursson professor. A vormisseri 2013 var Teitur f
rannsoéknaleyfi og leysti Bjarni hann pa af sem starfandi
deildarforseti. | deildarradi eru Ellen Flosadéttir formadur
kennslunefndar, Vigdis Valsdottir fra Namsbraut tann-
smida, Bjorn Ragnarsson formadur fjgrmalanefndar, Peter
Holbrook kosinn af deildarfundi og tveir fulltraar
nemenda. A deildarfundi sitja allir fastradnir kennarar og
brir fulltriar nemenda. A sidasta starfsari voru haldnir 3
deildarfundir og 13 deildarradsfundir.

Tannlaeknadeild er hluti af Heilbrigdisvisindasvidi sem
nu hefur starfad i fimm &r. Stjorn svidsins er skipud
forsetum deildanna sex og einum fulltria nemenda, nu
Séndru Gunnarsdoéttur tannlaeknanema. Undir forystu
Ingu pPérsdottur svidsforseta er stédugt unnid ad framfara-

skrefum i rannséknum og kennslu og leitad leida til ad
tryggja fjarmagn.

Nemendur og kennsla

Vorid 2013 utskrifudust sex tannlaeknar og sa sjoundi
mun ljuka ndmi nu i haust. Sj6 nemendur eru i 6llum
argdéngum sem & eftir koma. Misvaegi kynjanna birtist
bvi ad af 35 nemendum & 2. til 6. ari i tannlaeknandmi
eru nu 24 konur og 11 karlar. Frd ndmsbraut tannsmida
vor brautskradir vorid 2013 fimm nemendur med BS
gradu ad loknu priggja ara nami. ba luku & sidasta vetri
tveir nemendur vidbotarnami til BS-gradu fyrir tannsmidi
med sveinsprof. Alls utskrifudust 11 nemendur med BS
gradu ad loknu sliku vidbotarnami, en pessi namsleid var
timabundin og er nu ekki lengur i bodi.

Nyskradir i tannlaeknandm eru n 63 og heildarfjoldi
tannlaeknanema haustid 2013 alls 98. Samkeppnispréf
fyrsta &rs nema verda ad venju haldin i lok haustmisseris
og ad peim loknum halda sj6 nemendur afram. Nemendur
i meistaranami eru fjorir og i doktorsnéami eru tveir.

Heildarfjoldi tannsmidanema til BS profs er 34, par af
eru 23 nynemar haustid 2013 og munu fimm efstu ur
beim hépi halda afram eftir samkeppnispréf i lok fyrsta
misseris.

Kennsla fyrir tanntaekna verdur med sama snidi og
48ur og munu 12 nemendur stunda nédm vid deildina.
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Inga B. Arnadottir professor er umsjénarmadur namsins.
A sidasta vetri foru skiptinemar fra okkur til Kaup-
mannahafnar og Stokkhélms og nu & haustmisseri kemur
skiptinemi hingad fra Kaupmannahofn.

Starfsfolk
Vid deildina starfa nu fjorir professorar, fjorir désentar, sjoé
lektorar og prir adjunktar, alls 18 kennarar { um 13
stodugildum, auk fjolda stundakennara. Adrir starfsmenn
deildarinnar eru verkefnisstjéri tannsmidanams, tveir
deildarstjorar og fjorir starfsmenn i méttoku og a klinik.
Breytingar a starfslidi eru med minnsta maéti. Jalius
Schopka var radinn i 50% starf lektors i munn- og
kjalkaskurdlaekningum fra 1.9. 2012, en hafdi 4dur haft
umsjon med namskeidinu sem stundakennari. Sigurdur
Orn Eiriksson lektor og fagstjori i i munnsjukdéma- og
tannfyllingarfraedum sagdi upp starfi sinu vid deildina
vorid 2013. Stadan var pa auglyst, en engar umsoknir
barust. Kennsla og stjérnun i greininni verdur pvi um sinn
i umsjon fastradinna kennara pessa fraedasvids; Sigfusar
pors Eliassonar professors, Ingu B Arnadéttur préfessors
0g Joénasar Geirssonar lektors. Stundakennarar f tann-
fyllingu verda Pall &var Palsson, Porsteinn Scheving
Thorsteinsson og Otté borsson. Sigurdi Eirikssyni eru
pbokkud vel unnin storf fyrir deildina og nyir starfsmenn
bodnir velkomnir.

Endurskipulagning tannleeknanamsins
Afram hefur veri® unnid ad endurskipulagningu tann-
leknanamsins. Skref i att ad Utskrift tannlaekna med
meistaragradu var stigid pegar nemendur féru & tveggja
vikna liftolfreedindmskeid & vormisseri 2013 og énnur
kennsla var ad mestu felld nidur & medan. A haustmisseri
2013 verdur hafin kennsla i adferdafraedi sem aetlud er
nemendum & 4. til 6. ari og er einnig pattur i endurskipu-
lagningunni. Stefnt er ad meistaragradu, en til pess parf
b6 ad ljuka utfeersiu ndmsins og fa formlegar sampykktir
Heilbrigdisvisindasvids og Haskolans fyrir breytingunni.
Tannlaeknadeild hefur verid virkur patttakandi i starfi
ADEE (Association for Dental Education in Europe) og
Peter Holbrook hefur kynnt vid gédar undirtektir fyrir-
hugadar breytingar i tannlaeknandminu & radstefnum
samtakanna.

Rannsoknir

Innan Haskolans er mikil dhersla 16gd & rannsdknir og
krofur gerdar til kennara um 6flun styrkja og um samstarf
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vid stofnanir og fyrirtaeki sem auki rannséknafé skélans
til mikilla muna. Kennarar deildarinnar hafa i vaxandi
meeli fjarmagnad rannséknaverkefni med pessum haetti
og méa nefna til daemis ad Inga B Arnadottir préfessor
hefur asamt samstarfsfélki sinu nylega fengid vid fimm
Uthlutanir Ur premur sjodum, samtals hatt i prjar milljénir
krona. Einnig hafa fengist styrkir fra Rannsoknasjodi H.1.,
Visindasjodi TFi og fleiri adilum. Vid styrki ur sam-
wkeppnissjodum baetist allt ad 40% motframlag skélans
til deildarinnar.

Tannlaekningastofnun undir forystu Svends Richter og
Karls Arnar Karlssonar haekkadi flugid og hélt tvo
rannséknafundi & sidasta starfsari. par kynntu kennarar
0og nemendur og rannsoéknir sinar, en einnig 4 Lif- og
heilbrigdisvisindaradstefnu i H.[. i jandar 2013 og & 68rum
radstefnum og i fagtimaritum heima og heiman. Kennarar
Tannlzeknadeildar hafa verid i samstarfi vid nokkra erlenda
haskola, m.a. i Bern, Zirich og Hong Kong, en einnig
Karolinska Institutet, NIOM og fleiri stofnanir.

Peter Holbrook, préfessor, hefur verid adalritstjéri eins
helsta tannlaeknatimaritsins & Nordurldndum, Acta
Odontologica Scandinavica og hann fékk einnig & arinu
vidurkenninguna Diploma in Oral Medicine fra European
Association of Oral Medicine. Bjarni Elvar Pjetursson,
préfessor var & arinu kjérinn formadur rannsdéknarnefndar
EAO (European Association for Osseointegration) sem eru
steerstu samtok peirra sem vinna med tannplanta |
Evropu. Tannlaeknadeild kom vid sdgu sidastlidid sumar
a steerstu radstefnu sem haldin hefur verid & fslandi. A
bessari alpjédlegu tannréttingaradstefnu voru 2400
patttakendur fra 70 I6ndum, um 80 fraedileg erindi voru
flutt og rumlega 500 veggspjold kynnt. Teitur Jonsson
deildarforseti var formadur visindanefndar radstefnunnar
og Bjarni Elvar Pjetursson varadeildarforseti flutti eina af
stefnuraedunum.

Rekstur Tannlseknadeildar
Nyr samningur Sjukratrygginga [slands og tannlaekna mun
hafa ahrif & hag deildarinnar par sem greidslur fra St munu
haekka hja vissum aldurshépum barna vegna haekkana &
gjaldskram. Pegar samningurinn verdur kominn ad fullu
til framkvaemda og 6ll bérn ad 18 ara aldrei eiga kost &
frirri tannleeknapjénustu gaeti hann hins vegar dregid ur
adsokn barna ad deildinni fra pvi sem nu er.
Fjarhagsstada deildarinnar er slaeam sem fyrr og arid
2012 beetti enn i uppsafnad tap sidustu 10 ara. Halla-
reksturinn er évidunandi, en pd er meira dhyggjuefni ad
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ekki er fyrirsjdanlegt hvernig haegt verdi ad fjarmagna
allsherjar endurnyjun a taekjabunadi a klinik og preklinik.
Slik endurnyjun er ordin afar bryn eftir 30 ara starfsemi
deildarinnar i Leeknagardi, en kostnadinn ma lauslega
azetla 4 annad hundrad milljona kréna. pratt fyrir pennan
hallzerisblskap sidustu ara er unnid smam saman ad
endurbdtum & teekjabunadi. Herdingaljos hafa verid
endurnyjud og einnig fékk Julius Schopka fjarveitingu ur
teekjakaupasjodi til kaupa & tveim skurdvélum og
tilheyrandi bunadi til notkunar vid kennslu i munnskurd-
laekningum.

Rafraen sjukraskra

A siBasta starfsari fékk Tannlaeknadeild athlutun ar
Aldarafmaelissjodi Haskola slands til ad kosta télvu-
vaedingu a sjukraskram. Télvur voru settar upp vid hvern
stol 1 arsbyrjun 2013, en 4dur hafdi verid settur upp
bunadur fyrir stafreenar tannréntgenmyndir og enn fyrr
stafreent taeki fyrir steerri rontgenmyndir. Naudsynlegt er
ad skipta um hugbunad og pvi verdur skipt yfir i Opus.
Pappirslaus sjukraskra er pvi framundan, en fyrirsjanlegt
er ad starfsfélk, nemendur og kennarar verda ad leggja
vinnu 1 nyja kerfid & naestu vikum. pad er athyglisvert
vardandi rafreena sjukraskra ad tillaga um hana kom fram
eftir kynnisferdir starfsfolks okkar til Utlanda og 6haett ad
pakka Honnu G Danielsdottur deildarstjéra fyrir forgéngu
hennar i malinu.

Bokagjof
Tannlaeknadeildin fékk nylega veglega békagjof fra
atgafunni Oxford University Press. petta eru ellefu

bokatitlar og alls 191 eintak, en baekurnar eru allar nyjar
kennslubakur og handbakur i tannlaeknisfreedum.
Fulltrdi atgafunnar afhenti baekurnar a tannréttinga-
radstefnunni i Horpu sl. sumar.

Markads- og kynningarmal

Tannlaeknadeild ték patt i sameiginlegum kynningum 4
starfsemi og ndmsframbodi, medal annars med patttoku
i Haskoéla unga folksins og & kynningardegi i Haskélanum.
Ekki virdist p6d mikil porf & ad vekja athygli & deildinni, par
sem nynemar pessi arin eru miklu fleiri en haegt er ad
veita kennslu i kliniskum greinum. Tannlaeknadeild gerdi
samstarfssamning vid Tannlaeknafélag Islands um styrk
félagsins til samkennslunnar, ndmskeids i umsjén Sigurdar
Runars Seemundssonar doésents. A moti fa félagar i
Tannlaeknafélagi islands ad sitja fyrirlestrana sem
endurmenntun sér ad kostnadarlausu.

Eg hef nu stiklad & ymsu i starfsemi deildarinnar ad
undanférnu, en ef horft er fram a veginn er astaeda til ad
nefna prju af verkefnum naestu vikna: [ fyrsta lagi
Heilsutorg sem verid er ad setja a laggirnar, i 6dru lagi
rafreenu sjukraskrana og sidast en ekki sist ndm og
profgradur deildarinnar sem aetlunin er ad setja i nyjan
ramma.

Fleira verdur ekki upp tali® og set ég hér med
Tannlaeknadeild Hi skélaarid 2013-2014.
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AT LA N T I STM a |MPLANTS

Sérhonnud abutment fyrir 61l
helstu implantakerfi!

Fyrsti kostur pegar velja 4 abutment & implantid

Atlantis abutmentin eru sérhonnud og snidin & hvert tilvik fyrir sig. Vid honnun
peirra er tekid tillit til 16gunar nerliggjandi tanna og tannholds i kring.

Atlantis abutment ganga vid 61l helstu implantakerfi svo sem:

Astra Tech - Straumann - Nobel Biocare - 3i.

Verd & Atlantis abutmentum eru samberileg standard abutmentum.

Atlantis veitir lifstidarabyrgd & titanium og gullhududum titanium abutmentum,
auk fullrar dbyrgdar 4 implanti 6had implantakerfi !

ATLANTIS ISUS™

Isus skrafadar grindur eru
framleiddar ur Titan og
Cobalt-Chrome.
Cad/Cam tekni af
fullkomnustu gerd, er notud
i skonnun og fraesingu ur
heilum malmblokkum.
Grindurnar eru hannadar
hvort heldur fyrir
gervitennur eda abrennt
postulin

Lukas D. Karlsson - Tannsmidaverkstae010 iukas@iukas.is Simi.553-7230
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Pall Jonsson

f. 12. 4gust 1924
d. 11. september 2013

Pall var einn af sjo fyrstu tannlaeknanemunum sem
tskrifudust fra Tannlaeknadeild Haskola fslands & arunum
1947 -1951 og eru peir nu allir latnir.

Pall hof starf sem adstodartannlaeknir hja Joni Kr.
Hafstein, februar til september 1951. Sidan 14 leid Pals til
Selfoss par sem hann setti & fot tannlaeknastofu og var
bvi fyrsti tannlaeknirinn sem hoéf stérf & Sudurlandi. Vard
Pall strax eftirséttur og vinsaell tannlaeknir og hafdi mikid
ad gera a stofu sinni. Hann lét sér ekki naegja ad sinna
folki & Selfossi, heldur vard hann fyrsti tannlaeknirinn sem
keypti sér fer@atannlaekningarsett fra byskalandi (Siemens)
og med pad heimsoédtti hann adra péttbylisstadi a
Sudurlandi allt austur til Kirkjubaejarklausturs. petta
ferdasett prydir nt Minjasafn Tannlaeknafélags islands en
Pall hafdi alla tid dhuga & pvi safni og gaf marga adra
adhugasama muni til pess.

Pall var mjog félagslyndur og gengdi stérfum i
stjiérnum fj6lmargra félaga par & medal baejarstjérn
Selfoss.

Hestamadur var Pall og eru étaldar ferdir hanns &
hestum um islenska natturu.

Pall var alla ti® handgenginn Sjalfstaedisflokknum og
for pad ekki fram hja neinum sem hann pekktu. Eitt sinn

gekk su saga & Sudurlandi ad Pall deyfdi ekki Fram-
soknarmenn i stolnum.

Pall gegndi fullu starfi fram yfir attraedisaldur og var
vinnudagur hans oft langur. Pall ritadi fj6lda greina i
bl6din Sudurlands og Dagskra sem gefin voru ut 4
Selfossi.

Pall tok einnig virkan patt i stérfum TFl og er honum
hér med pokkud pau storf.

Pall var hvers manns hugljufi, fridur synum, haeglatur
0g traustur.

Utfor Pals var gerd fra Selfosskirkju b. 20. September
og var ein fjolmennasta sem par hefir farid fram.

TFi sendir ekkju Pals og afkomendum innilegar
samudarkvedjur.

Gunnar bormar
Birgir Joh. Jéhannsson
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Olafur Hoskuldsson
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f. 30. april 1939
d. 6. agust 2013

Daudinn er afdrattarlaus. Med daudanum er ad sumra
démi lifinu lokid. En hvadan kom okkur Iifid og hvert fer
betta undarlega lif okkar, hver gaf pad og er lifid i 6llum
margbreytileika sinum - og mannleg hugsun blind
tilviljun?

Mikill seknudur er ad sja a eftir keerum vini, sem var
eitt sinn fullur af lifi, lifsvilja og proétti. En oIl verdum vid
ad ganga hid dimma fet. Séknudur okkar er mikill og
kvedjustundin kom fyrr en vid bjuggumst vid. Soknudur
Bylgju er ad sjalfségdu mestur, pvi ad ,astin pekkir ekki
dypi sitt fyrr en a kvedjustundu,” eins og Spamadurinn
segir. Og Spamadurinn heldur afram:

Pegar astin kallar pig, fylgdu henni, poétt vegir hennar
séu brattir og halir. Og lattu eftir henni, pegar vaengir
hennar umvefja pig, poétt sverdid, sem falid er i vaengjum
hennar, geti sart pig. Astin gefur ekkert nema sjélfa sig
0g biggur ekkert nema sjélfa sig. Astin & enga eign nema
sjalfa sig og astin verdur aldrei eign, pvi ad astin & sig sjalf
og er sjalfri sér nég. begar pu elskar, skaltu ekki segja:
,Gud er i hjarta minu,” segdu heldur: "Eg er i hjarta
Guds."”

Petta voru ord Spamannsins sem sagdi einnig, ad
bjaningin veeri feedingarhridar skilnings.

Mikilsverdur pattur astarinnar er vinattan og fatt er
betra en ad eiga gddan vin - og pad var gott ad eiga Ola
ad vini. Hann var elsti og besti vinur minn - hann er elsti
og besti vinur minn af pvi ad hann er ekki horfinn. Vid
geymum minninguna um hann { hjértum okkar og huga
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og vid hugsum um hann - en hugsun mannsins er
mikilfenglegasta skdpunarverk heimsins.

~Undarleg 6skop ad deyja” segir Hannes Pétursson,
og { kvaedi hans Héllinni stendur:

Kynlegt ad bua i holl

af holdi og pjotandi bléd,
laestur innan vid rimla

af rammgerum, sveigdum beinum,
sitja par gladur vid drykkju
med soélskin og ilmvind i bikar,
avilangt einn ad drykkju

med allt lifid { bikar.

Uns dag einn ad drykkinn pver,
hinn dyra mj6d, og ég ber

ad vorunum myrkrid mjuka.

Hollin tekur ad hrynja
hljodlaust og duftud ad fjuka.

Oli 6ttadist ekki daudann og hefdi pvi getad sagt med
Hallgrimi Péturssyni: ,Daudi ég ottast eigi / afl pitt né
valdi® gilt”. Oli elskadi Iifid og hefdi getad tekid undir
med hoéfundum sdngtextans vid lagid Amazing Grace:
LAnd | think to myself - what a wonderful world. Yes, |
think to myself - what a wonderful world.”

Stundum leyfdi ég mér ad segja, ad Oli veeri of gédur
fyrir pennan heim af pvi ad hann bjo ekki yfir peirri hérku
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sem & stundum birtist i heiminum og er mérgum ofarlega
i huga vegna pess ad meira er talad um horku og grimmd
heimsins en fegurd. | minningu um hrekklausan vin
skulum vid hugsa um fegurdina - ekki hérku heimsins og
grimmd.

pegar vid Oli deildum saman herbergi i heimavist
Menntaskoélans & Akureyri fyrir meira en halfri 6ld, las ég
stundum [jéd fyrir vin minn. Eitt 1j6d virtist heilla hann
meira en énnur og hann vildi heyra petta 1j6d aftur og
aftur. petta var hid 6raeda smaljéd eftir Jon Helgason
professor i Kaupmannahofn pad var eitt kvéld.

Pad var eitt kvold ad mér heyrdist halfvegis barid,
ég hlustadi um stund og ték af kertinu skarid,

ég kalladi fram, og kvoéldgolan veitti mér svarid:
Hér kvaddi lifid sér dyra, og nu er pad farid.

Auk pess sem Oli haf&i vidkveemt hjarta - var gédur
drengur sem bjé yfir gédvild og var hrekklaus - hafdi hann
kimnigafu, hann kom auga & hid kimilega og hafdi
gaman af ad segja hnyttnar ségur. Ein saga Ola var &
bessa leid:

Bondasonur fra Mols & Jotlandi fluttist til Texas, en
eldri brédir hans hafdi erft jérdina, skammt nordan vid
Ebeltoft. Ungi brédirinn eignadist mikil l6nd i Texas og
vard vellaudugur og pegar hann heimsétti brédur sinn til
Mols mérgum arum seinna, sagdi hann fra pvi ad pad
taeki sig heilan dag ad aka umhverfis landareign sina i
Texas. Eftir ad joski bondinn & Mols hafdi hlustad & brédur
sinn fra Texas, sagdi hann fullur skilnings: ,Blessadur
vertu, seqgdu mér ekki af pvi. Eg hef lika 4tt svona bil.”

Kimnigafa Ola, lifsnautn hans og kurteisi entist honum
til loka. Fyrir faum vikum, pegar hann | a sjukrahusinu
pbar sem hann andadist, var honum eitt kvold borin
lambasteik med smjorsteiktum kartdflum, klettasalati og
raudvinslagadri rjomasosu. Laeknirinn stéd hja og Oli sneri
sér ad honum og sagdi: , Fyrirgefdu, laeknir, heldurdu ad
haegt sé ad fa keypt raudvin med matnum?”

Fordum daga i Menntaskélanum & Akureyri sungum
vid:

Gaudeamus igitur

luvenes dum sumus

Post iucundam iuventutem
Post molestam senectutem
Nos habebit humus.

Ord pessa latneska ljéds endurdéma ord Prédikarans:
.Ad faedast hefur sinn tima og ad deyja hefur sinn tima.”

Steinn Steinarr, sem var Vestfirdingur ad aett eins og
Oli, orti 1j6did I kirkjugardi. Lj6did fjallar um séknud og
dauda og lykur med ordunum:

Og ég sem drykklangt drupi hofdi yfir
daudans ro,

hvort er ég heldur hann, sem eftir lifir,
eda hinn sem doé.

pessi ord komu upp i hugann vid andlat Ola, vinar
mins: , hvort er ég heldur hann, sem eftir lifir, eda hinn
sem do”. Eg kved Ola med hryggd i hjarta og pokk i
brjésti fyrir ad hafa kynnst gédum dreng, hrekklausum
manni, manni eins og lyst er i [j6di Horasar sem vid
sungum & aeskudoégum okkar nordur & Akureyri :

Integer vitae scelerisque purus

non eget Mauris iaculis neque arcu
nec venenatis gravida saqittis,
Fusce, pharetra.

sem i pydingu Ingvars Gislasonar hjomar pannig:

Vinur minn valinn
vopnum beitir ekki.
Folskuna firrist
fordast tal og hrekki.
Kastar ei svo verdi
eitrid manni' ad meini
flaraedis fleini.

Vertu seell, vinur og brédir. U byrd med okkur. Fridur
sé med pér. ,Drottinn minn, gefi daudum ro, en hinum

likn, er lifa.”

Trygqvi Gislason
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Haukur Steinsson

f. 27. september 1933
d. 16. mars 2013

Haukur Steinsson, f. 27. sept. 1933, er latinn taeplega
attreedur ad aldri. Andlat hans kom okkur vinum hans
mjog & ovart, pvi daginn &8ur héfdum vid nokkrir vinir
hans drukki® eftirmiddagskaffi saman og var ekki ad sja
ad nokkud amadi ad Hauki. Pad eru rimlega 50 ar sidan
ég veitti Hauki athygli. Hann var har vexti, prekinn og
dokkur yfirlitum. Eg er alinn upp & Soleyjargétu 33, en i
sama husi bjé einnig Kristjan Gudlaugsson hrl. dsamt
eiginkonu sinni Bergpéru, og bérnunum Onnu og
Grétari. Komst ég flj6tt ad pvi ad pad var heimasaetan
Anna, sem hafdi petta addrattarafl & Hauk, og gengu
bau i hjénaband i april 1958. Svo vildi til, ad Haukur og
ég héldum badir til utlanda til ndms i tannleekningum ad
studentsprofi loknu, Haukur til Pyskalands og undirritadur
til Nordurlanda. Haukur starfadi i 2 4r ad nami loknu sem
adstodartannlaeknir i Kaupmannahofn, en hélt sidan
heim og starfadi med undirritudum adur en hann setti
upp eigin tannlaeknastofu i Reykjavik. Haukur starfadi i
félagsheimilsnefnd TFi 1966 -1968 og sem endurskodandi
félagsins 1965-66.

Haukur var paegilegur madur ad umgangast og
vegnadi vel i sinu starfi. A pessum arum tékum vid upp
pann sid ad skreppa a kaffistofu & naesta horni ef hlé vard
& vinnunni til ad fa okkur hressingu og spjalla um heima
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og geima. Sidar meir, pegar meiri fjarleegd vard & milli
vinnustofa okkar, hittumst vid einu sinni i viku, og i
sidasta sinn daginn 4dur en Haukur lést. Haukur sinnti
vel faglegri endurmenntun og fér pa oftast til Banda-
rikjanna. Oftar en ekki vorum vid samferda & pessi ping
0g lentum pa i ymsum aevintyrum. Haukur var sérfraed-
ingur i ad skipuleggja slikar ferdir. Hann békadi okkur &
géd hotel, par sem vel dtilatinn bandariskur morgunverdur
var innifalinn  gistingunni, og petta kunnum vié badir
vel ad meta. Haukur var ekki mjég mannblendinn, og
kunni best vid sig i famennum hoépi vina sem hann
gjarnan hafdi haldid tryggd vid fra namsarum sinum.
Hauki var margt til lista lagt og hann var vandvirkur
tannlaeknir. A namsarunum vann hann sér inn auka-
peninga med pvi ad leika & piand & veitingahtsum. Og
ef eitthvad purfti ad lagfaera i husi hans, dré hann fram
vinnugallann og lét hendur standa fram Ur ermum. Ad
lokum vil ég pakka Hauki fyrir langa og trygga vinattu.

Gunnar bormar
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Flokkun islenskra visindatimarita

SIGURJON ARNLAUGSSON

Sthardnandi samkeppni um fé til visindarannsokna,
samkeppni & milli haskéla og um stédur og framgang
innan visindastofnana almennt, hefur leitt til pess ad
bunir hafa verid til kvardar af ymsum toga til ad bera
saman afrakstur visindastarfs peirra og einnig einstaklinga
innan peirra. Ein leid til pess er ad bera saman gaedi peirra
timarita sem birta greinar um rannsoéknir peirra.

Flokkun visindatimarita er gerd til pess ad meta stodu,
gaedi og ahrif timarita i samanburdi vid énnur innan sama
fraedasvids. Algengasta og elsta leidin til pessa er ad meta
ahrifastudul (Impact Factor) vidkomandi timarits. pPetta
matstaeki var fyrst préad a sjotta dratug sidustu aldar og
er nu grunnur nidurrédunar Thomson Reuter (ISI) fyrir-
taekisins & peim timaritum sem skrad eru i gagnagrunn
bess. Ahrifastudull timarits er reiknadur fyrir hvert &r og
er reiknadur pannig ad hann er medaltal allra tilvitnana
hvert ar f greinar sem birst hafa i timaritinu sidustu tvo ar
deilt med fjolda peirra greina sem birtar hafa verid i ritinu
a sama tima.

Ekki rikir einhugur um ad hve miklu leyti eigi ad byggja
a fjolda tilvitnana eingéngu vid flokkun timarita eins og
ahrifastudullinn gerir og audvitad er hann tilvisun i
medaltal allra greina sem birst hafa i timaritinu og er pvi
ekki meelikvardi & einstakar greinar eda hofunda. Nyir
kvardar sem taka til fleiri patta en adeins tilvitnana og
gefa peim mismiki® vaegi hafa komid fram. baettir eins og
bad hversu mikils metid timaritid er, sem tilvitnunin birtist
i eda hvort pad flokkast i sama fraedasvid og timaritid sem
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visad er i, hvort tilvitnunin er i sama timariti og vidkom-
andi grein birtist i og fleiri atridi hafa verid metin.

Matskerfi opinberra haskéla 4 slandi er grundvéllur
mats & stérfum akademiskra starfsmanna vidkomandi
stofnana sem radnir eru med haefnisdémi og par vegur
bungt rannséknarvirkni sem byggist { meginatridum a
birtingarvettvangi ritverka.

Matskerfisnefnd opinberra haskoéla flokkar islensk
visindatimarit i samraemi vid reglur um ritstjérn og pad
hversu strangar visindalegar krofur eru gerdar til greina
sem par eru birtar. Sérfraedihdp var falid ad rada tima-
ritum { prja flokka pannig ad ritryndar visindagreinar sem
pbar birtust fengju mismunandi stig (5, 10 eda 15) eftir pvi
i hvada riti paer birtust. Matskerfisnefnd akvad sidan ad
tillogu sérfraedihdpsins ,,ad eingdngu pau islensku
visindatimarit sem skrad eru eda flokkud i alpjédlegum
gagnagrunnum, falli { pridja flokk (15 stig). bar er att vid
gagnagrunn Thomson Reuters (ISI) og flokkun & vegum
European Science Foundation, sem kallast European
Research Index for the Humanities (ERIH)"”. Midad er vid
ad sidasta flokkun gildi i 3 &r en verdi pa endurskodud
aftur.

Til pess ad fa skraningu  gagnagrunn Thomson Reuter
parf timarit ad seekja um skraningu og er pa tekid tillit til
margvislegra atrida svo sem um ritsjorn, fjdlda timarita
utgefinna & ari, hversu reglulega pad kemur Ut, alpjod-
legan uppruna héfunda og ahrifastudul pess. Thomson
Reuter gerir pad lika ad krofu ad greinar séu skrifadar &
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ensku eda ad minnsta kosti sé titill, utdrattur og lykilord
& ensku. Eins og sést 4 medfylgjandi toflu eru adeins fimm
islensk visindatimarit skrad i gagnagrunn Thomson Reuter.

Sidasta flokkun sem gildir fyrir arin 2014 til 2016 er
eftirfarandi:

Fyrsti flokkur (5 stig)
Arbok Hins islenzka fornleifafélags
Bliki — timarit um fugla
[8jupjalfinn
Landabréfid — Journal of the Association og Icelandic
Geographers

Annar flokkur (10 stig)
Andvari
Archeologia islandica
Arbok VFIITFI
Gliman
Glaedur, Fagtimarit islenskra sérkennara
Gripla
Hugur — timarit um heimspeki
islenska pjodfélagid: Timarit félagsfreedingafélags islands
islenskt mal og almenn mélfraedi
Jon & Beegisa, Timarit pydenda
Lj6smaedrabladid
Milli méla. Arsrit Stofnunar Vigdisar Finnbogadéttur i
erlendum tungumalum
Nattarufraedingurinn
Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun
Nordicum-Mediterraneum. Icelandic E —Journal ogf Nordic
and Mediterranean Studies
0rd og tunga
Ritr60 Guofraedistofnunar: Studia Theologica Islandica
Salfraediritio
Skirnir

Son. Timarit um 60fraedi

Stjornmal og stjérnsysla

Tannlaeknabladid

Timarit hjukrunarfreedinga

Timarit l6gfraedinga

Timarit Mals og menningar

Timarit um félagsvisindi/Bifrdst Journal of Social Science

Timarit um menntarannsdknir

Timarit um vioskipti og efnahagsmal

Uppeldi og menntun

UIfljétur — Timarit laganema
bridji flokkur (15 stig)

Bavisindi

Jokull

Leeknabladio

Ritid

Saga

Matskerfisnefnd opinberra haskéla midar vid Thomson
Reuter (ISI) og ERIH sem alpjédlega gagnagrunna i mati
sinu & islenskum visindaritum. Pad pekkja pé allir sem
leitad hafa med Google leitarvélinni ad greinar ur
Tannlaeknabladinu er haegt ad nalgast &4 , netinu” og
stjiornumerktar greinar med enskum Utdrattum hafa
undanfarin ar ratad a erlenda gagnagrunna pé paer séu
ekki skradar i eins virtum gagnabénkum og Thomson
Reuter (ISI) og ERIH. Ekki m& gleyma pvi ad islenskar
rannsoknir geta haft mikla pydingu fyrir islenskt pjodfélag
b6 peer kunni e.t.v ekki ad hafa alpjédlega skirskotun og
pvi erfitt ad fa greinar um paer birtar i erlendum timaritum.
bad parf p6 ekki ad tengjast gaedum peirra & nokkurn
hatt. Tannlaeknabladid er pvi mikilvaegur vettvangur fyrir
alla er stunda rannséknir tengdar tannheilsu og tann-
lekningum 4 [slandi.

\‘-TM
7 TANNSMIDAMIDSTODIN EHE.

~ HATUN 2A - 105 REYKJAVIK - ISLAND
SIMI: 552 2350 - 552 3724 - tmtennur (@ simnet.is
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Evrépusamtdk tannréttingasérfraedinga héldu

radstefnu i Hérpu

ARNI PORDARSON, FORSETI EOS 2013
SOLVEIG HULDA JONSDOTTIR,
FRAMKVZAMDASTJORI EOS PINGS 2013

Dagana 26. — 30. juni hittust tannréttingasérfraedingar
vids vegar ad Ur heiminum i Horpu. Vid i undirbdnings-
nefndinni vedjudum okkar & milli um endanlegan fjolda
batttakenda: Leegsta bod 1200, haesta bod 2200.
Endanleg tala skradra patttakenda vard 2403 auk 88
,non-paying outsiders” eda taeplega 2500 manns fra yfir
70 16ndum vids vegar ad ur heiminum. pad maettu 1100
4 EOS i Arosum 2004, 1500 & EOS i Helsinki 2009, 2500
& EOS i Reykjavik 2013!

Med pessum fjdlda patttakenda féllu nokkur met:
Fyrsta EOS bing & Islandi; staersta EOS ping & Nordur-
|6ndum fré upphafi; staersti vidburdur { Horpu fra opnun;
staersta fagradstefna [slandssdgunnar; steersti einstaki
vidburdur i Perlunni og svo maetti lengi telja. Tvd hundrud

62

synendur i Silfurbergi, Nordurljéosum og Hérpuhorninu,
oll Harpan undirldégd i viku, husid trodfullt og allir
starfsmenn hussins 4 tanum! Mesta gledi vakti p6 pad
flod af jakvaeedum umsdgnum sem vid fengum fra fyrir-
lesurum, synendum og gestum pingsins medan & pvi st6d
og eftir ad pvi var lokid. Upp Ur stédu oteljandi ummaeeli
um skipulag radstefnunnar, sem potti framurskarandi.
Harpan fékk 10+ i einkunn sem radstefnuholl (folk stéd
4 ondinni yfir hdnnun hussins, Utsyninu, pjénustunni og
matnum), faglegur hluti radstefnunnar sem ad pessu sinni
var mjog kliniskur og skartadi handfylli af heimsfraegum
fyrirlesurum, sésialprogrammid, landid okkar fagra og
frida og svo audvitad vedrid! Blidvidri og sél fyrir og eftir
bing, en annars rok og rigning allt petta sumar, pingdagar
medtaldir.

Strax arid 2009 var buid ad boka flesta keynote
fyrirlesara pingsins. Island er spennandi 4fangastadur og
okkur tokst ad boka frabaert Urval heimsfraegra og afar
eftirséttra fyrirlesara. bar ma medal annarra nefna Vincent
Kokich, Sheldon Peck og James McNamara fra Banda-
rikjlunum og Anne Marie Kuijpers-Jagtman, Hugo de
Clerck, Jonathan Sandler og Renato Cocconi fra Evropu.
Asgeir Sigurdsson og Bjarni Elvar Pjetursson voru fulltrdar
islenskra tannlaekna sem stigu & svid i trodfullum
Eldborgarsalnum vid afar gédar undirtektir erlendu
gestanna.

Adal umfidllunarefni pingins voru ad okkar mati mjog
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dhugaverd baedi fyrir tannréttingasérfreedinga og
almenna tannlaekna. Pau voru Agenesis and Missing
Teeth, Interdisciplinary cooperation for Improved Results,
Quality of Treatment og 3D Imaging. Ad auki voru Free
Topics en undir pann flokk féll i raun allt mégulegt annad
sem folki potti tilefni til ad kynna fyrir kollegum sinum.
Rétt taeplega 700 abstraktar barust nefndinni og Ur peim
voru um 70 valdir til flutnings sem fyrirlestrar og um 600
til kynningar & formi veggspjalda sem fylltu naer alla fyrstu
haed Horpunnar, Fléa og Nordurbryggju.

AJ pessu sinni voru tveir heidursfyrirlestrar (i stad eins,
sem er vaninn). Hinn hefdbundni , Sheldon Friel” var
fluttur af Ali Darendeliler og fjalladi um rétarresorptionir.
Ali er tyrkneskur ad uppruna, en hefur undanfarin ar
gegnt professorsstédu i Sidney, Astraliu. Hinn heidurs-
fyrirlesturinn var privatuppfinning okkar i nefndinni og
var hluti af opnunarhéatid radstefnunnar. Hann flutti Dr.
Haraldur Sigurdsson, eldfjallafreedingur, sem flutti m.a.
ogleymanlega lysingu & smaed gossins i Eyjafjallakokli i
sogulegu samhengi, sem po olli allri pessari gridarlegu
truflun 4 samgéngum i Evrépu.

Tonlistarhollin Harpa naut framan af litillar athygli
hérlendis sem radstefnuhus, og EOS pingid var reyndar
ein fyrsta ef ekki allra fyrsta alvoru radstefnan sem skrad
var (med nokkurri undrun!) i radstefnudagbdk hussins
februar 2008, pegar byggingarframkvaemdir voru enn &
frumstigi. Sterd radstefnunnar i sumar gefur e.t.v.
visbendingu um mikilveegi vidburda af pessu tagi: Heildar-
velta pingsins; 203 milljénir (ISK) og i tengslum vid pingid

bokadar yfir 1000 skodunarferdir radstefnugesta, vitt og
breytt um landid. Samkvaemt Utreikningum fagadila i
ferdapjonustu eydir radstefnugestur um fjorum sinnum
meira en medal ferdamadur, eda um 100 pusund kr. &
dag. petta pydir ad okkar gestir skildu & annan milljar®
eftir i tekjur fyrir island & peim fimm dégum sem rad-
stefnan stéd. Vid getum sagt 6tal sogur fra pessari viku i
midbae Reykjavikur. Kannski er ein mjog lysandi: , Eg rek
smé galleri & Klapparstig, og pessa viku sem pid vorud
med radstefnuna var brjalad ad gera alla dagana! Bara
aldrei upplifad annad eins!”

EOS bingid er skolabokardaemi um hid fornkvedna:
Margar hendur vinna létt verk! Ollum peim sem patt toku
i ad skapa petta agnarlitla en eftirminnilega brot af ségu
tannlaekninga & [slandi er hér med pakkad fyrir dmetan-
legt framlag, par med talid frdbaerum sjalfbodalidum ur
hépi tanntaekna, tannlaekna og tannlaeknanema. Einkum
viljum vid faera pakkir Teiti og Berglind, Kristinu Heimis
og Laru i Congress Reykjavik, sem stédu vaktina med
okkur i fimm &r vid ad undirbua Reykjavik fyrir alla pessa
Utlendu tannréttingasérfraedinga. Ad 6llum 68rum
6lostudum brilleradi Teitur eftirminnilega sem formadur
visindanefndar. Eda, svo vitnad sé i ummaeli Susan
Cunnningham, adalritara EOS i London: ,Teitur is
probably the best Chairman of the Scientific Committee
in the history of EOS.
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SkandEndo 2014

MAGNUS F. RAGNARSSON

Annad hvert ar heldur Skandinaviska Endodonti félagid
radstefnu par sem koma saman sérfreedingar og folk i
framhaldsnami i tannholslaekningum. Flestir koma fra
skandinaviu en einnig eru einhverjir fra Eystrasalts-
|[6ndunum og Englandi.

Medlimir i skandinaviska félaginu eru peir adilar sem
eru medlimir 1 adildarfélogunum sem standa ad
skandinaviska endodonti félaginu. Adildarféldgin eru fra
Svipjod, Danmérku, Noregi, Finnlandi og Islandi. Helsta
starfsemi Skandinaviska félagsins er ad halda SkandEndo
annad hvert ar. Skandendo er haldid til skiptis i pessum
l6bndum og eru pad adildarfélag pess lands par sem
bingid er haldid sem stendur fyrir radstefnunni hverju
sinni. Til ad auka moguleikan & ad adilar utan skandinaviu
saeki pingid var akvedid fyrir nokkrum arum ad allir
fyrirlestrar feeru fram & ensku. SkandEndo er haldid f
agust og samhlida pinginu er haldin sélusyning sem
midar ad pvi ad bjoéda og kynna helstu vorur og nyjungar
tengdar tannholslaekningum . Einnig bydst peim sem eru
i framhaldsnami ad syna veggspjold med nidurstédum
rannsékna sem peir koma ad.

Pingid &rid 2014 verdur haldid & Islandi og er pad i
fyrsta skipti sem pad fer hér fram. Skipulagsnefndina fyrir
bingi® 2014 skipa Asgeir Sigurdsson, Zgir Rafn
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Ingélfsson og Magnus Fridjon Ragnarsson. Radstefnu-
skrifstofan Islandsmoét/Atlantik var fengin til ad taka ad
sér alla umsyslu og skipulag. Heimasi®a pingsins mun
opna bradlega par sem haegt verdur ad fa frekari
upplysingar og par mun skraning & pingid einnig fara
fram (www.eventsforce.net/skandendo2014).

island er eftirséttur &fangastadur ferdamanna i dag
og er von okkar pvi ad pingid verdi vel sott. bingid verdur
haldi® i Horpu 21.-23. 4gust 2014 og vonumst vid til ad
batttakendur verdi rimlega 150 manns. Samhlida pinginu
verdur erlendum gestum bodid upp a afpreyingu og
skemmtun asamt gédum mat. Skipulégd er hvala-
skodunarferd & fimmtudagskvoldinu med léttum veiting-
um. A féstudagskvoldinu verdur svo slegid til finni
kvoldverdar & Kolabrautinni. Vonir standa til ad erlendir
gestir noti sidan taekifeerid og skodi land og pjéd ad auki.

A fimmtudagsmorgninum verdur bodid upp & ,, work-
shop” par sem pemad verdur vinnsla rétarganga med
maotordrifnum pjélum (mecanical instrumentation). Vonir
standa til ad haegt verdi ad bjéda upp & pann moguleika
ad kynnast nokkrum tegundum métordrifinna pjala
pbennan morgun. Hugmyndin er ad farid verdi & milli
nokkurra mismunandi stédva par sem haegt verdur ad
kynnast helstu eiginleikum hvers kerfis fyrir sig og pvi aetti
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ad vera audvelt gera upp hug sinn vardandi hvada kerfi
hentar hverjum og einum best.

Adal umfjéllunarefni pingsins verdur rétarenda-
adgerdir (apical surgery). Tveir pekktir erlendir fyrirlesarar
& svidi tannholsfraedinnar verda & pinginu, peir Dr.
Syngcuk Kim og Dr. Thomas von Arx.

Dr. Thomas von Arx hefur komid ad utgafu fjélda
visindagreina og eru helstu umfjollunarefni peirra apical
surgery, guided bone regeneration in implant dentistry,
bone harvesting, dental traumatology og orofacial
anatomy. Sidan 2008 hefur hann gengt st6du associate
Professor vid Department of Oral Surgery and
Stomatology, School of Dental Medicine, University of
Bern, Switzerland.

Dr. Syngcuk Kim hefur komid vida ad i rannséknum
og utgafu visandagreina. Hann fékk doktorsnafnbot
(Ph.D.) sina & svidi rannsokna & dental pulp physiology
and microcirculation. Dr. Kim er aBalhéfundar békarinnar
. Color Atlas of Microsurgery in Endodontics”. Dr. Kim

er { dag Louis I. Grossman Professor and Chairman of
the Department of Endodontics at the School of Dental
Medicine, University of Pennsylvania, dsamt pvi ad gegna
stodu Associate Dean for Global Affairs and Associate
Dean for Advanced Dental Education for the School of
Dental Medicine.

AJ aukir ver@a tveir heimspekktir islenskir fyrirlesarar
sem aettu ad vera ykkur ad godu kunnir en pad eru peir
Asgeir Sigurdsson og Bjarni Elvar Pjetursson.

Pad er von okkar i skipulagsnefndinni ad islenskir
tannlaeknar saeki petta , work-shop” sem og radstefnuna
i heild. Pad er ekki & hverjum degi sem islenskum
tannlaeknum bydst ad hlusta & heimspekkta fyrirlesara.
Einnig er pad einstakt taekifeeri ad fa & einum stad ad
reyna a oll helstu NiTi mekanisku kerfin sem til eru til ad
bjala rétarganga. Endurmenntunarpunktar (VEIT
punktar) munu fast fyrir pattoku 4 radstefnunni. Nanari
upplysingar og skraning verdur & heimasidu pingsins
(www.eventsforce.net/skandendo2014).
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Allt sem parf til stafraennar rontgenmyndatéhu:

B8 ERLM myndapléturnar eru einstaklega punnar
og sveigjanlegar - paegilegt ad stadsetja fyrir
nakvaema myndatdku (fast i 4 staerdum).

B Myndirnar skannast & 4,3 til 7.5 sekGndum.

@ Stydur dll rontgentaki (AC eda DC).

B Hegt a0 nota med flestum réntgenforritum med
TWAIN studningi.

Sensor takni sem er i fararbroddi

- CMOS
SO rantgen kerfi inniheldur pad . .
nyjasta og besta i stafraenni rontgentakni y —— Fiber-optic
(Fiber-optic based CMO5). E—— Scintillator

Aldrei framar yfirlystar myndir

Ace teknin sem eingdngu SOPIXZ bydur uppa og
Acteon hefur einkaleyfi fyrir, reiknar Ot i rauntima
pad geislamagn sem parf fyrir S0PROZ sensorinn til
ad skila fullkominni mynd hverju sinni. Ace taeknin
verndar myndir fra pvi ad verda yfirlystar og tryggir
ad allar myndir séu einstaklega skyrar.

£= [~

ReLt lyst, ryme Fiirlyst moymed

Einstik myndgadi

Haskerpu myndir med
frabaerri upplausn ein-
falda greiningu.
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XXIII. Vetrarfundur TLS um rannséknir i tannleeknisfraedi,
haldinn 08.12.2012 & Tannlaeknadeild Haskola islands

KARL ORN KARLSSON OG SVEND RICHTER

Agrip erinda og veggspjalda:

E1
Endurbaett adferd vid p-togbindistyrks
maelingar

SIGFUS POR ELIASSON?, ERIK KLEVEN?2
ITANNLAKNADEILD HASKOLA SLAND, 2NORDIC
INSTITUTE OF DENTAL MATERIALS sigfuse@hi.is

Inngangur: Vegna einfaldleika og timasparnadar hefur
pverklippi bindistyrkur (shear bond strength) lengi verid
notadur vid meelingar a styrk bindingar fyllingarefna vid
tannvef. Margir hafa gagnrynt adferdina og telja hana ekki
gefa rétta mynd af bindistyrknum. A seinni &rum hefur einnig
verid notad mikro-togbindistyrkssprof (UTBS) en su adferd er
vandmedfarin og timafrek. Tilgangur pessarar rannsdknar var
ad einfalda verkferla og baeta festingar vid togprofunarvél.
Efnividur og adferdir: Atta sivalningar, 10 mm. { pvermal
0g 6 mm. & haed voru Utbunir Ur Tetric Evo Ceram plastblendi.
Sivalningarnir voru geymdir { vatni i tvaer vikur. Stautarnir voru
slipadir & préfunarenda med silicon carbide sandpappir #320
og Clearfil SE bindiefni borid & og ljéshert. Stautarnir voru
sidan framlengdir med Tetric Evo Ceram um adra 6 mm.
Sivalningarnir voru sidan sagadir langsum i 1,1 x 1.1 mm.
stauta i sjalfvirkri s6g. Helmingur stautanna var limdur a klo
togpréfunarvélar & hefdbundinn hatt. Endar hins helmings
stautanna voru limdir i hola enda 2 mm. framlengingarskrufa
sem aftur voru skrdfadar vid stalvira tengda togpréfunarvélinni
sem meeldi styrkleika liminga. Brotlinan var skodud i smasja
og skrad hvort brot var i plastblendi eda limingu.
Nidurstodur: Prufustautar limdir beint vid klé togmaelingar-
vélarvar brotnudu i 31% tilfella i plastblendi ad 6llu leiti eda
ad hluta, en einungis i 2% tilfella pegar stautar voru limdir i
framlengingarskrufur. Har tolfreedilega marktaekur munur var
milli hopa (p<0,001). Meira en helmingi syttri tima tok ad
framkvaema meelingar & framlengingarskrdfu hdpnum.
Alyktanir: Jafnari spennudreifing vid tog i prufustautum i
framlengingarskrafu hépnum er talin astaeda pess ad
stautarnir slitnudu fremur i limingunni, sem aetla ma veikasta
hlekkinn, en f efninu sjalfu.

E2
Micro togbindistyrkur milli gamals og nys
plastblendis

SIGFUS POR ELIASSON?, JON E. DAHL2
TTANNLZAKNADEILD HASKOLA ISLAND, 2NORDIC INSTITUTE
OF DENTAL MATERIALS, sigfuse@hi.is

Inngangur: A sidustu drum hefur plastblendi ad mestu komid
i sta® amalgams f jaxlafyllingum. Tilgangur pessarar pTBS
rannsoknar er ad bera saman ahrif pykktar bindiefnis &
bindistyrk milli gamals og nys plastblendis og ahrif peirra
priggja yfirbordsmedferda sem oftast eru radlagdar.
Efnividur og adferdir: brjatiu og sex sivalningar, 10 mm. i
pvermal og 6 mm. & haed voru Utbunir Ur Tetric Evo Ceram
plastblendi. Sivalningarnir voru geymdir i vatni i tvaer vikur og
sidan dyft 5000X milli 5 og 55°C vatnsbada i sjalfvirkri vél.
Fjorir helmingi haerri stautar voru Utbunir sem vidmid.
Stautarnir 36 voru slipadir & préfunarenda med silicon carbide
sandpappir #320 og skipt i 3 hopa: 1) yfirbord ébreytt. 2)
yfirbord sandblasi® med Colet. 3) yfirbord silane borid.
Hverjum hopi var sidan skipt frekar i prennt eftir bindiefnum:
a) Adhese One. b) Clearfil SE og ¢) Scotchbond MP. Ad lokinni
yfirbordasmedferd og notkun bindiefnis var stauturinn
vidgerdur med Tetric Evo Ceram. Allir stautarnir voru sidan
hitadir og keeldir aftur 5000X og geymdir { vatni i viku til
vidbotar. Sivalningarnir voru sidan sagadir langsum 1,1 x 1.1
mm. stauta i sjalfvirkri s6g og komid fyrir i Loyds togpréfunarvél
sem meeldi styrkleika limingar i N. og pyTBS reiknad i MPa.
Nidurstodur: Vidmidunar stautar syndu pTBS 54,5MPa. Af
vidgerdum fékk hépur 3b (silan+Clearfil) haesta gildid 49,9
eda 91,5% af heilu 6vidgerdu plastblendi. Naest kom 2b
(Colet+Clearfil) 43.2MPa. Lakast kom hopur 1c ut
(sandp.+Scotchb.) 26,4MPa, eda 48,4% af vidmidunarstyrk.
Tolfraedileg greining milli hdpa midad vid p<0,05 syndi
eftirfarandi: Vidmid > 3b >2b=3a=2a=1b>2c=3c> 1a
=1c

Alyktanir: bykkt & bindiefnislagi virdist hafa &hrif & pTBS milli
gamals og nys plastblendis. Bis-Silan og sandblastur med
Colet virdist auka verulega bindistyrk.
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E3

Glerungseyding tanna brasiliskra barna af
voldum avaxtadrykkja

PETER HOLBROOK, JUMA ROCHES FORTE
TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLAND phol@bhi.is

https://iadr.confex.com/iadr/ced13/webprogram/
Paper180112.html|
<cid:part1.05020706.08090001@hi.is

E4

Koénnun a vidhorfi sjuklinga til tannigreedslu

TEITUR JONSSON?, JULIUS SCHOPKA!, ARON GUDNASON?,
BERGLIND JOHANNSDOTTIR?, GISLI EINAR ARNASONZ, OLGA
HRONN JONSDOTTIR2, PORARINN SIGURDSSON2, ASGEIR
SIGURDSSON3

ITANNLZAKNADEILD Hi, 2SJALFSTATT STARFANDI TANN-
LZAKNIR, 3NEW YORK UNIVERSITY, COLLEGE OF DENTISTRY
ti@hi.is

Inngangur: Tannigraedsla (autotransplantation) er vel pekktur
medferdarkostur vegna medfaeddrar tannvontunar eda
tanntaps. Kostir igraedslu eru m.a. ad vardveita natturulega
vefi umhverfis ténnina, pannig ad hdn haldi afstédu sinni til
nagrannatanna og bregdist edlilega vid tannréttingamedferd.
Endingarhorfur igraeddra tanna eru allgédar, einkum forjaxla,
en mjog faar rannsdknir hafa verid gerdar aratugum eftir
igreedslu. Unnid er ad langtimarannsoékn & endingu og
heilbrigdi igreeddra tanna og er spurningakdnnun medal
sjuklinganna lidur i henni.

Efnividur og adferdir: Rannsoknin neer til allra sem vegna
tannvontunar fengu igraedslu 4 einum eda tveim framjéxlum
i tengslum vid tannréttingamedferd a stofu TJ. Adgerdirnar
foru fram 1980-2008 og timinn sem sidan er lidinn er 4 bilinu
4-32 ar, en ad medaltali 18 ar. Rafreen kdnnun med 15
spurningum var send Ut til 44 einstaklinga og barust svor fra
20 konum og 20 koérlum, eda 90,9% hopsins & timabilinu
mars til september 2012. Svorin vordudu 53 af 57 igreeddum
tonnum eda 93,0% tannanna. Af 53 igraeeddum ténnum
svarenda h6fdu 7 tapast, en 46 voru enn til stadar, eda 86,8%.
Nidurstodur: Svorin voru yfirleitt mjog jakvaed par sem
langflestir skynjudu igraeddu ténnina svipad eda eins og adrar
tennur { munninum (89%), voru mjog sattir eda nokkud sattir
vid stadsetningu igraeddu tannarinnar (95%) og mjdg sattir
eda nokkud sattir vid Utlit hennar (94%).

Faum fannst purfa ad ad hugsa meira um ténnina eda hreinsa
4 annan hatt en adrar tennur { munninum (10%) og fair hefdu
heldur viljad fa tannplanta i stad tannarinnar sem vantadi
(2%).

Meirihlutinn taldi sig hafa upplifad litinn eda engan sarsauka
eda 6paegindi i tengslum vid adgerdina (52%) og flestir
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sogdust 6rugglega eda liklega mundu radleggja tannigraedsiu
fyrir adra med sama vandamal og pau hofdu sjalf 82%,).
Alyktanir: Langtimahorfur forjaxla eru allgédar eftir igraedslu
0g tannréttingu. Mjog jakvaed svor fengust um Gtlit og stodu
igraeddu tannanna og hépurinn hefdi ekki kosid adrar lausnir
a tannvontuninni.

E5

Tannheilsa og lifsgaedi aldradra a stofnunum.
Kynning a rannsokn

ADALHEIDUR SVANA SIGURDPARDOTTIR, ELLEN
FLOSADOTTIR, HOLMFRIPUR GUPMUNDSDOTTIR, INGA B
ARNADOTTIR

TANNLZAKNADEILD HASKOLA [SLAND ass34@hi.is

Kynning a rannsokn a tannheilsu aldradra og lifsgaedum
a stofnunum: Ef skodud eru lifsgaedi folks ma almennt sja
ad heilsufar er natengt tann- og munnheilsu einstaklinga.
Afleidingar tannskemmda, tanntaps, sykinga og tannholds-
sjukddma birtast 1 skertri tyggingarfaerni, hljéd og talmyndun,
auk ahrifa & utlit og & félagslega, andlega og likamlega
vellidan (1, 2).Undanfarna aratugi hefur langlifi Islendinga
aukist og fjdlgun hefur ordid i elstu aldurshépunum. Samhlida
pbessari proun hefur tannheilsa aldradra batnad, og algengara
er ad einstaklingar haldi sinum nattarulegu tdnnum lengur en
adur tidkadist (3). [ dag pjona ymis tanngervi hlutverki
stadgengla néattdrulegra tanna og tyggingarfaera. Auk
hefdbundinna heilgoma (gervitanna) og parta eru notud
tannplatnastudd tanngervi, krénur og fléknari bryr sem
krefjast ymiskonar vidhald og pjonustu. Nidurstodur erlendra
rannsokna syna ad aldradir ibtar dvalar- og hjukrunarheimila
eru liklegri til ad pjast af tann- og munnsjukdémum en adrir
sambeerilegir hépar (4, 5). Algengt er ad aldradir pjaist af
tannholds- og sveppasjukdémum, munnpurrki og sykingum
i munnholi og afleidingarnar birtast i ymsum myndum medal
annars f vannaringu og meltingartruflunum (6-8).
Mikilveegi rannsoknar: Hér & landi liggja ekki fyrir
upplysingar um tannheilbrigdispjonustu sem veitt er ibtum &
dvalar- og hjukrunarheimilum, og ekki er vitad um &stand
tann- og munnheilsu hopsins. Gera verdur rad fyrir ad aldradir
einstaklingar & dvalar- og hjukrunarheimilum séu misjafnlega
4 sig komnir likamlega og andlega, til ad sinna eigin tann- og
munnhirdu. beir treysta & umodnnun og pjonustu heilbrigdis-
kerfisins til ad tryggja velferd sina. Tenntir sem tannlausir
einstaklingar med eda an tanngerva, parfnast daglegrar
umhirdu og reglulegrar pjonustu til ad draga Ur haettu a tann-
og munnsjukdémum. Forvarnir, pjéonusta og skimun gegn
sjukddmum i munnholi, geta dregid Ur sjukddémsbyrdi og haft
ahrif a langlifi og a lifsgeedi einstaklinga.

Avinningur og vaentanlegur afrakstur: Vantanlega geta
nidurstddur gefid stjornvdldum, stjornendum stofnanna,
almenningi, tannheilsuteymi, heilbrigdisstarfsménnum og
menntastofnunum, mikilvaegar upplysingar um stédu
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tannheilbrigdispjonustu og tannheilsu aldradra & dvalar- og
hjukrunarheimilum.

Paer upplysingar maetti nyta til upplystrar dkvardanatoku
vardandi stefnumorkun i tannheilbrigdispjonustu aldradra.
Hugsanlega geta nidurstddur leitt til samraemds eftirlits,
bjénustu og skimunar & tann- og munnsjukdémum i hépi
aldradra. Itarleg skraning & tannheilsu i RAl mati tryggi
einstaklingsmidada tannheilbrigdispjonustu, og minnki
haettuna & ad osjalfbjarga einstaklingar verdi Gtundan pegar
kemur ad pjénustu og eftirliti med tann- og munnheilsu.
patttakendur i rannsokn: [ rannséknaraaetlun til Visinda-
sidanefndar var gerd itarleg grein fyrir adferdafraedi
rannséknarinnar. Gagnaséfnun er hafin & vettvangi & dvalar-
og hjukrunarheimilum, aldradir patttakendur svara stad-
feerdum lifsgaedakvarda , Oral health impact profile” (OHIP-
49) sem meelir persdonubundid huglaegt mat patttakenda &
eigin lidan og tannheilsu (9). Auk kliniskrar skodunar og
skimunar fyrir tann- og munnsjukdémum par sem gdégnum
er safnad um tannheilbrigdispjénustu (3, 4). Samhlida er
starfsfolks a viskomandi stofnunum bedid um ad svara
spurningarlista ,, Dental Coping Beliefs Scale” (DCBS) sem
adlagadur hefur verid ad starfsfélki i hjukrunar og uménn-
unarstdrfum (n-DCBS) (10). Kvardinn meelir vidhorf, pekkingu
og reynslu starfsfolks af tannheilbrigdispjonustu aldradra 4
vinnustad sinum.

Rannsoéknarnidurstédur: Rannsakendur munu midla
pekkingu vardandi munn- og tannheilsu til fbua og starfsfélks
sem toéku patt i rannsékninni og i kjolfar rannsdknar kynna
nidurstddur hennar a vettvangi. Rannsoknin hefur hlotid styrk
Ur Rannsoknarsjodi Hrafnistu og hefur stjérn sjédsins askilid
sér rétt til ad dska eftir kynningu & nidurstédum rannséknar
ad henni lokinni. Rannséknin er hluti af framhaldsnami vid
Tannlaeknadeild Haskola fslands og verda nidurstédur kynntar
fyrir heilbrigdisyfirvéldum og birtar med visindagrein um fjolda
eigin tanna, tegund og aldur tanngerva, hreinlatisvenjur i
munnholi og notkun tannheilbrigdispjonustu.

E6

Tannlitud plastblendisinnlegg og -alegg

JONAS GEIRSSON
TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLAND jonasge@hi.is

Kynntar voru nyjungar i medferd tannbeinspipla fyrir gerd og
matun tanngerva (immediate dentin sealing). Lyst adferdum
(tilfellum) vid gerd semi-direct og indirect plastblendis-
munngerva.

E7

begar tannpinan er vodvabolga. Sjukratilfelli
og rynt i rannsoéknir

KARL ORN KARLSSON
TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLAND kok@hi.is

ES8

Kynning & rannsékn & erfdum pralatra verkja i
samstarfi vid Islenska erfdagreiningu

KARL ORN KARLSSON, BJORN RAGNARSSON
TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLAND kok@hi.is

E9

Tannheilsa 12 og 13 ara barna i barnaskola a
Bashay svaedinu, Tansaniu

BJORG HELGADOTTIR, TELMA BORGPORSDOTTIR,
SIGURDUR RUNAR SAMUNDSSON, INGA B. ARNADOTTIR.
TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLAND bjh10@Ahi.is

Inngangur: | Tansaniu & austurstrénd Afriku bua um 49
milliénir manna. Par af biia um 300.000 manns mjodg dreifbylt
& Bashay svaedinu sem stadsett er i nordurhluta Tansaniu.
Tveir tannleeknanemar bjuggu og storfudu par vid
tannlaeknatengt hjalparstarf i 5 vikur sumarid 2012. Skodudu
nemarnir m.a. tannheilsu og sinntu forvarnarstarfi vid
barnaskélann i Bashay, en nemendur par eru um 800.
Efnividur og adferdir: Med leyfi skoélayfirvalda Bashay
barnaskélans var tannheilsa 12 og 13 ara grunnskoélabarna
skodud. Tannatutidni barnana (D3MFT) var metin af tveimur
skodurum skv. adferdum WHO i kennslustofu skolans. Ahéld
vid tannskodun voru hofudljés, einnota sondur, speglar og
hanskar, bémull, myndavél, blad og penni. Tveir kennarar
skradu nidurstddur og voru til stadar sem tulkar. Einnig var
spurt um tannhirdu, tannburstategund og fyrri heimséknar-
fjolda til tannlaeknis.

Nidurstodur: Skodud voru 110 afrisk born, 59% (65) voru
stulkur og 41% (45) drengir. 88% barnanna voru med allar
tennur heilar, eda D3MFT 0,2 og su tala & pa adeins vid um
skemmdar tennur pvi enginn ténn hja pessum hopi var tdpud
né fyllt. Allir ségdust bursta sig amk einu sinni & dag og ad
medaltali voru tennur burstadar 1,3 sinnum & dag. 46%
barnanna notudust vid venjulegan nylontannbursta en um
54% barnanna notudu Miswak sem tannbursta. Miswak er
akvedn trjagrein (Salvadora Persica) sem er talin hafa
bakteriuhemjandi ahrif i munnvatni samkvaemt nokkrum
rannséknum. Enginn marktaekur munur var a tannatu milli
pbessara tveggja hdpa. Einungis tvo barnanna hofdu farid adur
til tannlaeknis.

Alyktanir: Adgengi tansaniskra barna ad tannlaekni er ekki
gott. Samt sem adur er tannatutidni lag midad vid islensk
born & sama aldri. Hvers vegna er tannatutionin lag i Bashay?
Pad gaeti verid haegt ad tengja pad vid pa stadreynd ad bornin
par borda einungis eina til prjar maltidir 4 dag. Miswak gaeti
att sinn patt i lagri tidni. Fldordsa virtist vera til stadar i
samfélaginu og geeti p.a.l. att sitt ad segja um laga
tannatutidni barnanna en engar upplysingar var ad finna um
magn fltors i drykkjarvatni peirra.
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E 10

Aldursgreining heelisleitenda

SVEND RICHTER, SIGRIDUR ROSA VIBISDOTTIR
TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLAND svend@bhi.is

Inngangur: Straumur ungra fléttamanna til Vesturlanda sem
segjast vera yngri en 18 &ra hefur aukist. Bérnum eru tryggd
mannréttindi i ymsum alpjédasamningum. beirra helstur er
samningur um réttindi barnsins eda Barnasattmali Sameinudu
bjodanna. Réttarkerfid leitar til tannlaekna til ad meta aldur
beirra Ut fra tannproska. Kélkun tanna er sidur truflud af
naeringarskorti eda hormdnabreytingum en adrir vaxtapaettir
likamans. Aldursgreining er ndkveemust Ut fra myndunarskeidi
tanna 4 fyrri hluta aeviskeids og af endajoxlum um og eftir 15
ara.

Efnividur og adferdir: Spurningalisti um heilsufar, naeringar-
astand i uppvexti og tannheilsu var fylltur Gt. Nakveem skodun
4 tébnnum og munnholi var gerd. Teknar voru ortho-
pantomogram réntgenmyndir af tdnnum og kjalkum og sér
periapical rontgenmyndir af endajéxlum og framténnum. Til
aldursgreiningar af réntgenmyndum voru notadar adferdir
Kullman, Liversidge og Mincer. Nidurstadan er byggd & mati
& sjukrasodgu, kliniskri skodun og aldursutreikningum af
réontgenmyndum. Tveir tannlaeknar sdu um skodun og
greiningu.

Nidurstddur: Atta haelisleitendur fra Afganistan, Alsir, Gineu
og Libiu voru aldursgreindir fr4 mai-névember september
2012. Fimm s6gdust vera & 18. ari, einn & 17. ri og tveir einn
& 16. ari. Greining leiddi { lj6s ad sj66 voru taldir eldri en
uppgefinn aldur, en ekki var tekin afstada til eins vegna
tannvontunar. Allir sem voru greindir, voru taldir eldri en 18
ara nema einn. Sa aldur var ekki Utilokadur en talinn mjog
6sennilegur. Einn var talinn geta verid yngri en 18 ara.
Umraeda: Rannsoknir syna ad haegt er ad nota greininga-
adferdir sem unnar eru a Vesturlandabtum til aldursgreiningar
annarra kynpatta og ad hugsanleg fravik séu minni en
einstaklingsbundin fravik innan sama kynpattar. Til ad
greiningin verdi sem nakvaemust voru notadar a.m.k. prjar
adferdir likt og & hinum Nordurldndum.

E11

Ohefdbundin gogn i tannfraedilegum
réttarrannsoknum

SVEND RICHTER, SIGRIDUR ROSA VIBISDOTTIR
TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLAND svend@hi.is

Mikilvaegi tannfraedilegrar greiningar byggist & pvi hversu vel
tennur vardveitast eftir daudann. Tennur eru hardasti vefur
likamans og vardveitast betur en adrir vefir vid averka, rotnun
og bruna. Tennur geta vardveist dbreyttar i arpdsundir, medan
mjukvefir rotna og geta nanast horfid & nokkrum manudum.
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Moguleikar & ad audkenna menn af tonnum byggist & pvi ad
hver einstaklingur hefur allt ad 32 fullordinstennur med 148
tannflétum og 20 barnatennur med 88 fl6tum, sem hver og
einn hefur sin séreinkenni baedi hvad vardar l6gun og
tannleeknavinnu. Tennur Islendinga er ad jafnadi mikid
vidgerdar. Fjoldi moguleika & fyllingum & hinum ymsu flétum
tanna, mismunandi fyllingarefnum, ténnum sem vantar,
sndnum eda rangt stadsettum i tannbogum, vanskdpudum
ténnum, auka tdnnum og tanngervum gera pad ad verkum
ad fjoldi samsetninga einstakra patta er stjarnfraedilega mikill.
Pegar tannfraedilegri greiningu er beitt er fyrst og fremst
studst vid sjukraskrar tannlaekna. pegar takmarkadar upp-
lysingar liggja fyrir parf oft ad reida sig & 6nnur gdgn. bannig
geta ljésmyndir og lysing nakominna komid ad gagni. Greint
er fra tilvikum par sem sérstaedar litabreytingar & framtéonnum
s.s. dokk tonn og hvit skella komu ad gagni. Tannlaust bil,
gullinnleg i framténn og enamel hypoplasia hafa hjalpadi til
vid audkenningu. Greining tannlausra getur reynst erfid.
Fjallad er um merkingu tanngerva og hvernig upplysingar ur
sjukraskra um tegund, form og lit gervitanna greiddi fyrir
greiningu. Greint er fra flugslysi par sem tanngervi og
tannréttingataeki skiptu verulegu mali vid greiningu latinna.

E12

The effect of systemic antibiotics on outcomes
of implant therapy- a randomised controlled
clinical trial

BJARNI E PJETURSSON
TANNLAKNADEILD HASKOLA ISLAND bep@hi.is

Inngangur: Markmid rannsoknarinnar var ad skoda ahrif
mismunandi fyrirbyggjandi syklalyfjagjafar & graedslu og lidan
sjuklinga eftir hefdbundna implantaisetningu.

Efnividur og adferdir: 302 heilbrigdir fullordnir sjuklingar &
sj0 stodum toku patt i rannsdkninni. Peim var & slembinn hatt
skipt i fjéra mismunandi hépa (2test og 2kontrol): 1)Pre-
operativ inntaka 2g amoxicillins 1 klst fyrir adgerd (positivt
kontrol,PC), 2) Post-operativ inntaka 2g amoxicillins strax eftir
adgerd (test1, T1), 3) Pre-operativ inntaka 2g amoxicillins 1
klst fyrir adgerd og 500mg prisvar & dag annan og pridja
daginn eftir adgerd (test2, T2), 4) Inntaka 2g lyfleysu, 1 klst
fyrir adgerd (negativt control, NC).

Sjuklingar voru skodadir af rannsakendum, sem ekki voru
upplystur um syklalyfjagjofina eina, tvaer, fjdrar og atta vikur
eftir adgerd og graedsla eftir adgerd metin. Til vidbotar voru
sjuklingarnir bednir um ad fylla Ut Visual Analogue Skala (VAS)
daglega fyrstu vikuna eftir adgerd sem og a degi 14 par sem
peir voru spurdir um verki, bélgu, mar og blaedingu.
Nidurstodur: Viku eftir adgerd voru 97.18%(PC),
95.59%(T1), 97.14%(T2), 94.37%(NC) slimhudarflipanna
lokadir. Sjuklingar i hdpi T2 skradu haestu tidni verkja (20.0%)
0g bolgu (25.7%). Eftir 8 vikur voru allir fliparnir lokadir og
allir sjuklingar verkjalausir. Graftarutferd var greinanlega hja



Tannlaeknabladid 1. tbl. 31. 4rg. 2013

Vetrarfundur

einum sjuklingi. Eitt implant tapadist i PC hopi and annad i
NC, hin 300 impléntin voru beingréin. Spurningar vardandi
blaedingu, bdélgu, verkjum og mari syndu almennt lag gildi
fyrir alla hopana og laeekkudu fyrstu 2 vikurnar. Ekki var
tolfreedilega marktaekur munur milli hépana & hinum
mismunandi timapunktum & neinum peirra atrida sem
rannsokud voru.

Umraeda: Fyrirbyggjandi syklalyfjagjof fyrir og/eda eftir
hefdbundna implantaadgerd virdist ekki vera réttlaetanleg.

E13

Lokastig tannmyndunar

SIGRIDUR ROSA ViPISDOTTIR, SVEND RICHTER
TANNLZAKNADEILD HASKOLA [SLAND srv2@bhi.is

Inngangur: Rannsékn pessi er su fyrsta hér & landi &
tannproska islenskra barna og ungmenna med tilliti til
aldursgreiningar af tdnnum. HUn mun gagnast islenskum
réttartannleeknum vid aldursgreiningar, 68rum tannlaeknum
og heilbrigdisstéttum sem fjalla um proska barna og
ungmenna. | henni var notast vid tolf proskastig, 0-11
(voggumyndun — rotarendi fullmyndadur). Exfitt er ad reikna
medalaldur stigs 11 1 pversnidsrannsékn sem pessari. |
rannsokninni er reynt ad finna leid til ad reikna petta lokastig
tannmyndunar.

Efnividur og adferdir: broskastig allra tanna, voru rannsokud
af breidmyndum (orthophan réntgenmyndum, OPG ) af 1000
islenskum boérnum. Af peim voru 37 myndir Utilokadar.
Urtakid var 508 stulkur og 469 drengir & aldrinum 4-25 éra.
Notud voru proskastig Havikko til aldursgreiningar. ba voru
300 myndir skodadar baedi haegra og vinstra megin og 700
voru skodadar adeins haegra megin.Til ad nalgast stig 11 var
beitt tveimur adferdum. Fundinn var medalaldur milli allra
proskastiga i hverri ténn og pannig buid til reiknilikan til ad
nalgast pennan aldur. Hin leidin var ad finna medalproskastig
& hverju aldursbili og afmarka pannig stig 11 nakvaemlega.
Nidurstddur: Fundnar voru tveer leidir til ad nalgast stig 11.
Reiknadur var medalaldur og stadalfaravik fyrir efri og nedri
géms tennur vinstra megin (18-110g 48-41). baer syna badar
mjog svipadar nidurstddur og eru abyggilegar leidir til ad finna
aldur vid lokastig tannmyndunar.

Alyktanir: Erfitt hefur reynst ad akvarda aldur stigs 11 f
pversnidsrannsoknum par sem ekki hefur veri® haegt ad segja
med nakvaemni hvenaer rétin lokadist. Adrir héfundar hafa
reynt ad nalgast petta vandamal en yfirleitt notast vid stig 10,
rétarlengd ad fullu ndd, en rotarendi opinn. Med pessari
rannsékn hafa fundist 2 adferdir til ad nalgast aldur stigs 11.

V1

Flokkun matefna i heilgomagerd og ahrif
sotthreinsunar a stodugleika peirra

REBEKKA LiF KARLSDOTTIR, SVEND RICHTER
TANNLZEKNADEILD HASKOLA [SLAND
rebekkalif_@hotmail.com

Inngangur: Megintilgangur rannséknarinnar var ad afla
upplysinga um pau matefni sem i dag eru notud til mattoku
i heilgdbmagerd og pau sem voru i notkun hér adur fyrr. Efni
sem tilvalin eru til upphafs- og lokamattoku var gefinn
sérstakur gaumur. Einnig var rynt vel i ferli sétthreinsunar og
kannad hvort ad sotthreinsun hefdi marktaek ahrif &
stddugleika og gaedi matefna. Leitad var svara vid tveimur
rannséknarspurningum: Hvada matefni er mest notad til
lokamattoku vid heilgdmagerd medal tannlaekna hérlendis?
Hefur sotthreinsun marktaek ahrif 4 stédugleika (e.
dimensional stability) matefna?

Efnividur og adferdir: Vi rannsoknina var notud megindleg
adferdafraedi. Konnun var send til patttakenda med tolvuposti
til félagsmanna i Tannsmida- og Tannlaeknafélagi fslands.
patttakendur voru bednir um ad svara kénnun sem samanstod
af spurningum tengdum verklagi og hagnytri pekkingu peirra.
Rannséknarvinnan félst einnig i lestri vidurkenndra rann-
soknargreina sem birtar hafa verid 1 timaritum, veftimaritum
0g bdkum sem varda matefni i tannlaekningum.
Nidurstodur: Helstu nidurstddur kdnnunar syna fram & ad
ekki virdist vera mikill munur & méatefnavali tannlaekna til
lokamattoku i heilgdmagerd. Allir kjosa peir ad nota
einhverskonar gummimatefni og kys meirihlutinn ad taka
lokamat i heilgémagerd med addition silikoni. Rannséknir
syna fram & ad dyfing mata i sétthreinsandi lausn sé liklegri til
arangurs pegar utryma skal bakterium og hafi ekki ahrif &
nakvaemni, sé farid ad timatilmeaelum.

Alyktun: Af nidurstodum kénnunar ma alykta ad meirihluti
tannlaekna hérlendis kys ad nota gummimatefni til
lokamattoku i heilgdbmagerd vegna betri eiginleika peirra fram
yfir Gnnur matefni.
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XXIV. Freedafundur TLS ad vori um rannsoéknir i tannlaeknis-
freedi, haldinn 04.05.2013 & Tannleeknadeild Haskola islands

E1

Dularfullt mannshvarf

SVEND RICHTER, SIGRIPUR ROSA VIBISDOTTIR
TANNLZAKNADEILD HASKOLA [SLAND svend@bhi.is

Inngangur: | desember fyrir taepum tuttugu arum sidan hvarf
einstaklingur i Reykjavik. Mikil leit var gerd og roktu hundar
sl6d hans i Sundahofn. Leit med kofurum, batum,
nedansjavarmyndavélum og pyrlum bar ekki drangur. Gengnar
voru fjorur um nokkurt skeid sem heldur ekki bar arangur.
Adferdir og nidurstédur: [ juli naesta ar gengu ferdamenn
fram & likamsleifar i fjoru utarlega & sunnanverdu Snzefells-
nesi. DVI/ID kennslanefnd fékk malid til rannséknar. Mikil
tannlaeknavinna var til stadar og fljotlega barust béndin ad
peim einstaklingi sem hvarf i Reykjavik sj6 manudum fyrr.
Mjog géd sjukragdgn fengust hja tannlaekni vidkomandi sem
gerdi audkenningu audvelda. Vid skodun, rontgengreiningu
og samanburd kom fram ad tannfyllingar i 12 ténnum, 6
stakar abrenndar postulins krénur og ein 4- lida brd,
rotfyllingar i 5 tdnnum, 6 tapadar tennur, og 6 heilar tennur
reyndust vera eins i peim horfna og peim latna og var
audkenningin stadfest og byggdist fyrst og fremst af gognum
réttartannleekna i nefndinni.

Umraeda: Miklar vangaveltur voru um fundarstad hins latna.
Skyringar haffraedings leystu pa gatu. Straumar i Faxaflda eru
med peim haetti ad straumar liggja inn fléann ad sunnanverdu
en Ut fléann ad nordanverdu. bad vildi svo til ad rekdufl hafdi
verid sett Ut f Reykjavikurhdfn nokkru &8ur og rak pad rakleidis
i sému fjéru og hinn latni fannst i. Mal petta er nokkud
demigert fyrir pau mal sem koma til medferdar
kennslanefndar, en flest mal par sem audkenning er stadfest,
byggjast & greiningu réttartannlaekna i nefndinni.

E2

Flugslys vid Vestrahorn 1998

SVEND RICHTER, SIGRIPUR ROSA VIBISDOTTIR.
TANNLZAKNADEILD HASKOLA [SLAND svend@bhi.is

Inngangur: Flug N 8423 T fra Reykjavik til Hornafjardar 10.
agust 1998 endadi ekki sem skyldi. Flugvélin var af gerdinni
Piper Saratoga og um bord var pyskur laeknir og tveir synir
hans, 20 og 12 4ra, busettir i Berlin. Eftir ad flugumferdastjori
i flugturni & Hornafirdi gaf flugmanni leyfi til adflugs kom vélin
ekki inn til lendingar og svaradi ekki endurteknu kalli. Skémmu
seinna var tilkynnt til flugumsjonar i Reykjavik ad vélin veeri
horfin.

Adferdir og nidurstédur: Mikil leit hofst og téku um 400
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bjérgunarsveitarmenn patt i leitinni vid mjog erfidar adstaedur
i snarbrottum fidllum og pverhnipi. Vélin fannst i vestanverdu
Vestrahorni. Ljost var ad vélinni hafdi verid flogid nanast beint
inn i 16dréttan klettavegginn nokkud fyrir nedan klettabrun.
par splundradist hun, kviknadi i henni og féll hun nidur gil og
skridu og brann par. [ flakinu voru lik mannanna priggja.
Réttartannlaeknir i kennslanefnd var sendur & stadinn, asamt
bjérgunarsveitarménnum og fulltrda flugslysanefndar.
Hlutverk tannlaeknis var ad bua hina latnu til flutnings og sja
til pess ad ekkert yrai skilid eftir sem torveldadi ad kennsl veeri
borin 4 mennina. Hinum latnu var fleytt nidur snarbratta
skridu af fjallinu i plastskeljum og peir fluttir til Reykjavikur til
audkenningar. Agaetar sjukraskyrslur fra tannlaekni  Berlin
leiddi til stadfestingu audkenningar. Litil tannlaeknavinna var
i hinum 12 4ra dreng en aldurgreining hans hjalpadi ad kenns|
vaeru borin & hann.

Umraeda: Vid rannsdkn malsins kom fram ad kl. 12:45
tilkynnti flugmadurinn ad hann veeri i adflugslinu vid
flugvollinn & Hornafirdi. Ljést er ad vélin hefur verid i rangri
adflugsstefnu. | stad stefnu 03° nordur beint 4 flugvéllinn er
talid ad tekin hafi verid stefna 30° f nordaustur. Vélin flaug i
3.400 fetum yfir Almannaskard og i haegri beygju uns hun
flaug inn f Vestrahorn. Lagskyjad var og skyggni mjog slaemt
og talid ad flugmadurinn hafi ekki vitad hvar hann var staddur.

E3

Continuing development of monocaprin-
containing products to treat Candida-
associated denture stomatitis.

T KRISTMUNDSDOTTIR!, S MERZ2, H THORMAR3, WP
HOLBROOK*

TFACULTY OF PHARMACEUTICAL SCIENCES, UNIVERSITY OF
ICELAND, 2PHARMACEUTICAL SCIENCES, UNIVERSITIES OF
ICELAND AND BASEL, 3SCHOOL OF LIFE AND ENVIRON-
MENTAL SCIENCES, UNIVERSITY OF ICELAND, 4FACULTY OF
ODONTOLOGY, UNIVERSITY OF ICELAND

https://iadr.confex.com/iadr/13iags/webprogram/
Paper178730.html
<cid:part2.01040802.04040505@hi.is>
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E4

Cuppings on lower molars are the key tooth
for dental erosion in Icelandic teenagers

I. B. ARNADOTTIR?, W. P HOLBROOK!, S.H. JONSSONZ, S R.
SAMUNDSSON!

TFACULTY OF ODONTOLOGY, 2FACULTY OF SOCIAL AND
HUMAN SCIENCES. UNIVERSITY OF ICELAND Jjarnad@hi.is

Objectives: To assess the possibility of using the frequently
observed symmetrical pattern of distribution of dental erosion
as a means of giving a prompt and reliable diagnosis of this
increasingly common dental problem.

Materials and Methods: Data from a nationwide survey of
erosion in children and adolescents using a representative,
sample of 2,251 children, aged 6y, 12y and 15y, being 20%
of each relevant age group, were examined. Erosion was
recorded for all surfaces of permanent teeth. The first test
was to compare the finding of erosion, seen as cuspal
cuppings, in any first permanent molar tooth (16,26,36,46)
with erosion being recorded in any other teeth

Secondly the relationship was narrowed to erosion scored in
teeth 36 &/or 46 and erosion scored in any other teeth.
Results: From the national survey, no erosion was seen in
permanent teeth of six-year-olds, but was present in 12-year-
olds, (19.9% boys, 11.0% girls p<0.001). Among 15-year-
olds, erosion was seen in 30.7% of subjects (38.3% boys,
22.7% girls p<0.001). Only 1.2% of aged 12y and 0.4%
aged 15y and had erosion in some teeth but no molar
cuppings were seen. When mandibular molar teeth only were
considered 1.5% of aged 12y and 0.8% of boys aged 15y
had erosion in some teeth but no cuppings in teeth 36 or 46.
Extension of the erosive lesion into dentine was not always
easy to evaluate.

Conclusions: Cuspal cuppings are relatively easy to observe
and could give a simple but reliable means of determining
the prevalence of erosion in epidemiological studies and
individual patient examinations.

E5

Avinningur heimsékna tannsmida og
tanntzekna i erlenda haskola

HANNA G. DANIELSDOTTIR OG VIGDIS VALSDOTTIR
TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLAND hgd@hi.is

Ein af peim leidum sem starfsfélk Tannlaeknadeildar Hi hefur
farid til pess ad afla sér frekari pekkingar & kennslu og
starfssemi tannlaeknadeilda er ad nyta sér Erasmus styrki til
pess ad heimsaekja skola par sem sambeerileg starfsemi fer
fram.

Tannsmidir hafa farid i heimséknir til Cardiff Metropolitan
University, 2006 og haskélann i Malmé, 2008. | badum

pessum skoélum hafdi tannsmidanamid verid kennt til BS gradu
i yfir 15 ar. baer upplysingar sem fengust &4 badum pessum
st6dum reyndust dmetanlegur studningur og vogu pungt
begar faera purfti rok fyrir naudsyn breytinga & tannsmida-
naminu 4 slandi.

Tveer heimsoknir til vidbdtar hafa verid farnar fra nams-
brautinni, til Manchester Metropolitan University vorid 2010
og haskolans i Umea hausti® 2012. | peim heimsoknum var
megintilgangur fer@arinnar ad gera samanburd a kennsluefni
og kennsluhattum & milli skélanna.

Pau sambond sem myndud hafa verid i pessum heimséknum
hafa reynst namsbrautinni afar mikilvaeg pegar purft hefur &
upplysingum ad halda baedi vardandi kennslumal og énnur
mal vardandi tannsmidi.

Pad eru ekki margt i bodi fyrir tanntaekna & Islandi til pess ad
vidhalda og kynnast nyjungum i starfi sinu. bvi hafa tveer leidir
verid notadar til pess ad starfsfolk deildarinnar hafi taekifaeri
til pess ad kynnast pvi nyjasta. Onnur er ad fara & heimsoknir
a stofur & sumrin, hin er ad fara i heimsoknir & tannlaeknadeildir
i 6drum I6ndum. Fyrsta ferdin var til Danmerkur 2007, par
sem starfsemi tannlaeknadieldarinnar i Aarhus og
Kaupmannahofn var skodud. 2011 var ferdinni heitid til
Dublin. Peter Holbrook hefur veri®d okkur innan handar vid ad
velja hvert veeri best ad fara med tillit til gaeda haskdlans sem
atlunin vaeri ad heimsaekja. Vel var tekid i 6sk okkar um ad
fa ad vera vid storf i skolanum i fimm daga. Ad sjalfsdégdu er
petta miklu steerri deild heldur en vid eigum ad venjast og
sérhaefing starfsfolks mun meiri. Ymis pjonusta er starfraekt
Trinity Collage eins og pjénusta vid fanga, bradamottaka,
tannpinuvakt og fullttbuin skurdstofa fyrir minnihattar og
steerri adgerdir.

Par fengum vid innsyn i rafraenar sjukraskrar sem var kveikjan
af pvi ad koma peim { gagnid & THI. [ dag er verid ad vinna ad
pbvi og styttist { ad deildin verdi pappirslaus.

Pad kynntum vid okkur einnig rannsoéknir & vatnsleidslum
tannlaeknataekja. [ kjolfarid var farid i rannskékn &
vatnsleidslum Tannlaeknadeildar sem hefur leitt til betra eftirlits
med peim.

Sidastlidid vor féru tveir starfsmenn til Mlnchen par sem peir
storfudu a tannlaeknadeild i viku. Par var m.a. kynnt fyrir peim
paer nyjungar sem eru notadar vid prekliniska kennslu. Fer hun
oll fram & fullbinum tannlaeknastél en ekki vid bord eins og
er & THI. Hvernig 4 ad sitja vi® tannlaeknastél er kennt hja
peim i sérstokum timum og hvernig er best ad halda &
verkfaerum. Fengum vid ad fylgjast med tannlaekni sem fér &
barnageddeild sem var alveg lokud og 4 opna dagdeild. ba
férum vid 4 sjukrahus par sem tannlaeknir sinnti inniliggjandi
sjuklingum. Fengu peir ymist pjonustu i tannlaeknastdl,
hjélastol eda jafnvel i rami.

bar kynntum vid okkur aftur rafreenar sjukraskrar. Fengum
stadfestingu & pvi ad vid veerum & réttri leid med ad verda
pappirslaus. H6fdu pau sama ad segja og i Dublin ad pegar
skrarnar vaeru komnar i gagnid veeri allt utanumhald 4
sjukragdgnum einfaldara. Vissulega teeki tima ad venjast
nyjum vinnuadferdum en avinningurinn mikill.
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Pad sama ma segja ad pau sambond sem hafa myndast i
pessum ferdum hafa verid starfsménnum deildarinnar
ometanleg. pad er mikils virdi ad getad fengid upplysingar og
radleggingar fra einstaklingum i svipudum storfum.

E6

Rannséknir & bitpréun fra unglingsaldri til
fullordinsara. Yfirlit

TEITUR JONSSON
TANNLAKNADEILD HASKOLA ISLAND ti@hi.is

Inngangur: Bitproun er flokid fyrirbrigdi sem & sér stad alla
avi og raedst af fjoImorgum ahrifapattum. Erfdir rdéda mestu
um tannproska, tannkomu og kjalkavoxt, en einnig koma vid
sdgu starfraenir paettir svo sem éndun, kynging og tal, ad
ogleymdum stadbundnum orsdkum svo sem tannsjukdémum,
faedingargéllum, almennum sjukdémum, avénum og
averkum. Margar rannséknir hafa verid gerdar & pessu svidi,
en par sem vidfangsefnid er mjog margbrotid er yfirleitt adeins
fjallad um afmarkada paetti pess i hverrri rannsékn. Rannsodknir
a tioni tannskekkju og bitproun héfust vid Tannlaeknadeild
H.[. 1972 med starfi bordar Eydals Magnussonar préfessors.
Efnividur: Vid leit i gagnagrunnum Web of Science og
Medline fundust 116 visindagreinar tengdar leitarordunum
Jlong-term’ og ,occlusion’ og ,development”. Vid nanari
skodun & utdrattum greinanna kom i ljés ad 11 peirra fjolludu
& vidunandi hatt um préun framtannabits og jaxlabits.
pversnidsrannsoknirnar hofdu yfir 1000 patttakendur og
langsnidsrannsoknir amk 30 patttakendur. Allar greinarnar
lystu breytingum fra tannskiptaaldri & unglingsarum til
fullordinsaldurs & amk atta ara timabili. Sumar rannséknanna
lystu medaltalsbreytingum, en adrar breytingum & tidni
fravika. A8 ymsu 6dru leyti voru rannséknirnar nokkud
sundurleitar par sem ymist var um ad raeda kliniskar skodanir
eda gifsmddel, sumar rannsdknanna snerust um afmarkada
flokka bits og sumar téku med einstaklinga sem hoféu tapad
ténnum eda farid i tannréttingu. [ sumum rannséknanna var
ekki adgreining eda samanburdur milli kynja.

Nidurstodur: Flestar rannsdknanna benda til pess ad yfirbit,
distalbit og jafnvel bitdypt fari minnkandi & pessu aldursskeidi.
Breytingarnar eru po litlar ad medaltali og nidurstédurnar
benda til mikils breytileika innan hépanna.

Alyktun: Rannséknir & bitbréun eru yfirleitt 6fullkomnar og
ekki vel samanburdarhaefar. Styrkleiki rannsdknarinnar vid
Tannlzeknadeild H.[. er timalengdin og mikill fjéldi patttakenda
med eda an bitskekkju.
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E6
Samanburdur a tveimur plastblendi efnum
eftir sjo ar

SIGFUS POR ELIASSON, SVEND RICHTER
TANNLAKNADEILD HASKOLA [SLAND sigfuse@hi.is

Inngangur: Hvorfunarsamdrattur plastblendi fyllingarefna er
kliniskt vandamal.Tilgangur rannsdknarinnar er ad bera saman
gadi og endingu tveggja jaxlafyllingarefna sem dragast
mismikid saman vid hvorfun.

Efnividur og adferdir: Borin voru saman Filtek Silorane, sem
er plastblendi sem dregst tiltélulega litid saman vid hvorfun,
med sérstoku bindiefni (3M ESPE) og hins vegar Tetric Ceram,
sem er hefdbundid bis-GMA plastblendi med AdheSE
bindiefni (Vivadent). Baedi bindiefnin eru sjalfeetandi. Efnin
voru sett i tennur fullordinna sem purftu a.m.k. tvaer boxlaga
l. klassa fyllingar af svipadri staerd. Samtals voru sett 53
fyllingapdr. Fyllingarnar voru metnar af tveimur tannlaaknum
eftir einféldudu USPHS skraningakerfi.

Nidurstodur: Eftir sj¢ ar nadist ad skoda 49 fyllingapor. Litur
fyllinga og allir snertipunktar nema tveir voru metnir innan
edlilegra marka. Yfirbordssléttleiki fyllinga og tannholdsastand
var ébreytt. Engin tannata fannst medfram branum fyllinga.
Kvarnast eda brotnad hafdi dr 5 Tetric Ceram og 7 Filtek
Silorane fyllingum og rumlega pridjungur beggja fyllingar-
efnanna voru metnar med nidurbrot vid branir. Mislitanir
medfram samskeytum fundust hjd 62% Tetric og 66%
Silorane fyllinga. Marktaekt fleiri Silorane fyllingar voru metnar
med einhver merki um slit, eda i 74% tilfella, meda slit
maeldist  38% tilfella hja Tetric fyllingum.

Alyktanir: Slit virdist vera vandamal, sérstaklega hja Filtek
Silorane plastblendi.Nidurbrot brina og ha tidni mislitana
medfram brunum beggja fyllingategunda bendir til ad baeta
purfi eda breyta um tannbindiefni eda tannbindiadferd. Minni
samdrattur vid hvorfun virdist ekki duga til.
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Afta  Gegn sarum
med | munni

® Sleer hratt & verki og svida

® Flytir fyrir bata
® Verkar fyrirbyggjandi

® Virkni hefur verid sGnnud med
kliniskum rannséknum

Tanntaka ungabarna

Munnangur vegna sykinga
Naningssar eda averkar

Sar vegna undirliggjandi sjukdéma

Sar vegna lyffameoferdar

INNIHELDUR HYALURONSYRU

Aftamed inniheldur nattdrulega efnid Hyaldronsyru sem gegnir mikilveegum hlutverkum
vidsvegar um likamann. Efnid flytir m.a. fyrir frumuskiptingu, temprar bélgur og baetir rakastig
hadar og slimhudar. Aftamed inniheldur einnig skadlaust prétein sem hudar sarid og bindur
hyaluronsyruna vid yfirbord pess. Pannig flytir Aftamed fyrir bata, sleer hratt & verki og svida
og hefur kréftuga fyrirbyggjandi verkun gegn endurteknum sarum.

Aftamed® G0
20 ml flaska med
skammtara. bPeegilegt
i notkun. Ekki parf ad
snerta auma sveedio

Aftamed® munnskol
Fliétlegasta adferdin til ad
meohondla steerri sveedi
og sem fyrirbyggjandi
meodfero.

Aftamed® gel ta
15 m tdpa. r;'A-IfEd MAft-

Kroftugasta medferain, " ag
borid & t.d. med fingri.

FAEST i APOTEKUM

www.portfarma.is




